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Tek Saglik kavrami; “insan, hayvan ve cevre sagligini bir arada ele almanin gerekliligini ifade eden bir
yaklasimdir. insan ve hayvan saghgina hizmet eden veteriner hekimleri, beseri hekimleri ve diger
saghk calisanlarini kapsayan bir terim olmakla birlikte, hayvanlardan insanlara gegebilen ve halk
saghgl acisindan tehdit olusturan enfeksiydéz hastaliklarin  kontrolii ile bu hastaliklarin
epidemiyolojisinin anlasilmasini saglayan bir kavramdir. Bununla birlikte antimikrobiyal direng gibi

halk saghgi agisindan 6nemli olan yaklasimlar da yine bu kavram igerisinde degerlendirilir.”

Son yillarda zoonoz hastaliklarin sik sik tekrar ediyor olmasi, bunlarin tiim diinyada hayvan saghgini
oldugu kadar insan saghgini da etkilemesi, hem ulusal hem de uluslararasi otoriteleri harekete
gecirmistir. Glinimiizde insan ve hayvanlari ilgilendiren Ebola, SARS, BSE, KKKA, Kus Gribi ve
maalesef gliniimiizde bu tabloya eklenen Covid-19 gibi enfeksiyonlardan olusacak sekilde 200 kadar
zoonoz hastalik s6z konusudur. insanlarda tanimlanan yaklasik 1415 enfeksiyon hastaligin %60’
zoonotik kokenlidir; son 30 yil icinde yeni ve yeniden 6nem kazanan enfeksiyonlarinda %75’i
zoonotik niteliktedir. Bununla birlikte zoonotik hastaliklar grubunda yer alan etkenlerin 6nemli bir

kismi da (%80) potansiyel biyoteror etkenleri arasinda degerlendirilir.



The One Health Triad

Cevresel faktorlerin insan saghigini etkileyebileceginin farkina varilmasi Yunanli hekim Hipokrat'a
kadar uzanir. Hipokrat ilk defa Halk Saghginin temiz bir ¢evreye bagl oldugu kavramini "On Airs,
Waters, and Places" yazisinda belirterek ortaya atmis ve gelistirmistir. insan, hayvan ve cevre
saghginin birbirine bagli oldugu fikri Louis-René Villerme ve Alexandre Parent-Duchatelet tarafindan

Fransiz Devrimi sirasinda tekrar glindeme getirilmistir.

Alman beseri hekim ve patolojist Rudolf Virchow 19. yilzyilda “zoonoz” terimini kullanmis ve su
sozlerle konunun 6nemini ifade etmistir: “Hayvan ve insan hekimligi arasinda ayirici bir ¢izgi yoktur -
olmamahldir da. Amag farklidir fakat elde edilmis tecribe bitin hekimligin temelini teskil
etmektedir”. Virchow, insanlarda ve hayvanlarda gorilen hastaliklarin tirler arasi degil, sadece

detaylarda farkli oldugunu iddia etmistir.

Modern tibbin babasi olarak bilinen Kanadali Doktor Sir William Osler de Virchow ile birlikte
calismistir. Virchow’un otopsi tekniklerini ve bilimsel ¢alismalarini kullanarak, daha sonra veteriner
hekimlik 6grencilerinde patoloji 6gretimine baslamistir. Veteriner hekimlerle yakin calismalarda
bulunmus ve veteriner patoloji ile veteriner hekimlik alanina biyik 6l¢lide katkisi olmustur. “Tek
Tip” kavrami 1984’te “Veteriner epidemiyolojinin babasi” olarak bilinen Calwin Schwabe tarafindan
ifade edilmistir. Rudolf Virchow’'un “Hayvan ve insan hekimligi arasinda ayirici bir ¢izgi yoktur-
olmamaldir da” seklinde nakledilmis fikrini yenileyerek insan, hayvan ve ¢evre saglgina daha
bitiinsel bir yaklasimda bulunmustur. Schwabe “Veteriner Hekimlik ve insan Saghg” isimli kitabinda
“Tek Tip” kavramini tanitmistir. 2000'li yillarin ilk yarisinda Kus Gribi (Avian Influenza) salgini ile

birlikte uluslararasi miidahalenin gelisimi ile bu terim kiiresel anlamda bir gii¢ ve 6nem kazanmistir.

Veteriner hekimler tek saglik konsepti kapsaminda halk sagligi ve refahinin korunmasi ile iyilestiril-
mesinde; zoonozlar, yeni veya yeniden 6énem kazanan enfeksiyon hastaliklar, gida givenligi ve
giivencesi, antibiyotik diren¢ sorunu, ekosistemin korunmasi, komperatif medikal ve biyomedikal

arastirmalar, insanlarin fiziksel ve mental saglklarina yardim gibi birgcok konuda goérev ve



sorumluluklara sahiptir. Veteriner hekimlerin strl saghgi, karsilastirmal tip ve koruyucu hekimlik
alaninda sahip olduklari glgli egitim altyapisi s6z konusu hizmetlerin verilmesinde 6nemli rol

oynamaktadir.

Zoonotik hastaliklarla miicadelede basari tek saglik yaklasimi ile mimkiindir. Tek Saghk Yaklasimi
yerel, ulusal ve evrensel anlamda insanlarin, hayvanlarin ve ¢evrenin tam sagliga ulastiriimasi igin
farkl disiplinlerin birlikte calismasi ve isbirligini ifade eder. Ve bu sekliyle Diinya saghgini korumayi

amaglar. Tek saglik kavraminin ortaya ¢cikmasina neden olan yaklasimlar su basliklarla ifade edilebilir;
¢ Nfus artisi sonucu artan ihtiyaglar,

¢ Sehirlesmenin getirdigi sorunlar,

¢ Hayvansal kaynakl gidalara olan ihtiyacin giderek artmasi ve bunlarin getirdigi sorunlar,

e Uluslararasi ulasimin kolayligi,

» Teknoloji ve endistriyel gelismenin getirdigi sonuclar,

e insan ve hayvanlarda antimikrobiyal direncin artmasi ve yayginlasmasi,

e iklim degisiklikleri ve bunun getirdigi olumsuzluklar,

¢ Ekosistem ve yaban hayata olan insan miidahalesi gibi sorunlar.

GUnUmuizde tim diinyada gizli bir salgin olarak yayilan antimikrobiyal direncin; kiiresel bir halk saghigi
sorunu oldugu, Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul edilmektedir. Bu kapsamda olacak
sekilde tim dilinya devletleri, uluslararasi insan, hayvan sagligi ve gida-tarim kuruluslari, Giniversiteler
ve toplum yararina calisan organizasyonlar, sorunun yayilmasini 6nlemek ve olusumunu yavaslatmak
amaciyla ¢alismalar ylritmektedir. Antibiyotiklere direncli bakterilerden kaynaklanacak sekilde AB
Ulkelerinde her yil en az 33 bin insan Olmektedir. ABD'de ise bu sayinin en az 35 bin oldugu
bildirilmektedir. “Eger 6nlem alinmazsa, antibiyotik direncli bakterilerden ileri gelen hastaliklardan

kaynakh 6liimlerin 2050 yilinda 10 milyona ulasacagi” tahmin edilmektedir.

Antimikrobiyal Direnci 6nleme noktasinda yapilacak calismalar da “Tek Saglik Yaklasimi” icerisinde
ele alinmali, yuritilecek calismalar bir merkezde toplanarak “Koordinasyon” saglanmalidir. Sorun,
kisa vadeli bir yaklasimla ¢ozllebilecek nitelikte degildir. Dolayisiyla uzun sireli micadeleyi hedef

alacak bir “Kararlilikla” ¢alismalar gergeklestirilmelidir.

GuUnlUmiuzde tim Diinyay etkisi altina alan ve uluslararasi 6lcekte bir Pandemi olarak degerlendirilen
Covid-19 ile ilgili miicadele de Tek Saglik yaklasimi ile stirdtrtlmektedir. Bu konuda 6zveriyle faaliyet

gosteren tip hekimleri ve veteriner hekimler Pandemi ile miicadelede, ila¢ ve asi gelistirme



asamalarinda birlikte ¢alisma sergilemektedirler. Bu anlamda yuruttiikleri calismalar takdire sayandir,

kendilerini ictenlikle kutluyorum.

Uluslararasi olcekte Tek Saglk kavrami icin Amerikan Tabipler Birligi ve Veteriner Hekimleri Birligi
2007 yilinda ortak bir Deklarasyon yayinlamislardir; konunun 6énemine binaen (lkemizde de Turk
Veteriner Hekimleri Birligi ve Tirk Tabipler Birligi arasinda 2009 yilinda “Tek Dinya-Tek Saghk” Ortak

Deklarasyonu kabul edilmistir.

Biitin bu dulstncelerle birlikte Tek Saglhk kavrami kapsaminda yapilabilecek uygulamalar ve

yaklasimlar ise su sekilde ifade edilebilir;

- llgili Bakanliklar arasinda Tek Saglik yaklasimina uygun bir sistemin olusturulmasi ve

birlikteligin saglanmasi

- Ozellikle T.C. Saghk Bakanligi — T.C. Tarim ve Orman Bakanligi biinyesinde giiclii bir

"Veteriner Halk Saglig”’ biriminin olusturulmasi
- Turkiye Zoonotik Hastalklar Milli Komitesinin daha etkin hale getirilmesi

- Zoonotik hastaliklara iliskin Epidemiyolojik ¢alismalarin artirilmasi ve entegre bir veri tabani

olusturulmasi
- Antimikrobiyal Direng konusunda Ulusal nitelikte izleme Sistemlerinin olusturulmasi

- Tip ve Veteriner Fakilteleri ile Arastirma Enstitlileri arasinda Tek Saghk yaklasimina iliskin

ishirliginin artirilmasi

- Enfeksiyon 6nleme ve kontrol tedbirlerinin politikalari, programlari ve uygulanmasi etkin
kihnmalh, kaliteli ilaglarin uygun bir sekilde kullanilmasi ve satisi dizenlenmeli ve tesvik

edilmeli, bu konuda bilgilendirme calismalari yapilmahdir.

- Konuyla ilgili bilgilendirme c¢alismalarinin (Kongre, Sempozyum, Calistay vs.) Tek Saglik

anlayisina uygun bir sekilde yayginlastiriimasi.

Uluslararasi 6lgekte 2016 yilindan itibaren 3 Kasim olarak kutlanmaya baslanan “Tek Saghk” glintinin

meslegimiz, meslektaslarimiz ve lilkemiz icin hayirl olmasi temennisiyle hepinize saygilar sunuyorum.



