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DUNYA GIDA GUNU 2019

Diinya Gida Giind, bu yil Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgitiiniin (FAO) kurulusunun 74.
yildénimiinde kutlanacaktir. Birlesmis Milletler (BM) takviminin en ¢ok kutlanan guinlerinden biri
olan bu giinde, FAO ulke temsilcilikleri, hikiimetler, yerel makamlar ve diger ortaklarla diinya
capinda 150'ye yakin Ulkede etkinlikler dizenlenecek, “Ac¢liga Son” (Zero Hunger) amacina
ulasmak igin eylemlerimizi arttirmaya yonelik ¢agrida bulunulacaktir. Kuresel capta kutlanan
Diinya Gida Guinu toreni 16 Ekim'de FAO Genel Merkezi'nde gergeklesecektir.

Dlnya Gida Gunu 2018 etkinlikleriyle ilgili daha fazla bilgi icin buraya tiklayiniz.

TEMA

"A¢hga Son” amacina ulagmak yalnizca aglik konusuna egilmek degil, ayni zamanda insanhgin ve
gezegenin beslenmesi igin de calismak demektir. Dinya Gida Gunu bu yil, ilgili tiim sektorleri,
saglikh ve siirdiiriilebilir beslenmeyi herkese ulasilabilir kilmak icin harekete gegmeye, ayni
zamanda da herkesi yediklerimiz tzerinde diisinmeye davet ediyor.

Gectigimiz son birkag on yilda yasanan kiresellesme, kentlesme ve gelir artisi neticesinde beslenme
ve yeme aliskanlarimizda carpici degisiklikler yasanmistir.

Bu slirecte, mevsimsel ve daha ¢ok bitkisel Grlinler ve lif ydniinden zengin yiyeceklerden uzaklasarak,
agirhkh olarak seker, yaglar, tuz, islenmis gidalar, et ve diger hayvansal Griinlerden olusan yiiksek
kalorili yiyeceklerle beslenmeye gecis yaptik. Evde yemek hazirlamakla gegirilen siire azalirken,
ozellikle sehirde yasayan tlketiciler, gitgide slipermarket, fast food satis noktalari, yiyecek satisi
yapan sokak saticilari ve paket servis restoranlarina yonelmistir.

Sagliksiz beslenme ve hareketsiz yagam tarzinin bir araya gelmesiyle, obezite oranlari, sadece
gelismis tlkelerde degil, acligin ve obezitenin genellikle bir arada bulundugu, disuk gelirli tlkelerde
de artmistir. Bugiin 670 milyondan fazla yetiskin, 120 milyon kiz ve erkek ¢ocugu (5-19 yas
arasi) obez ve 5 yasin altinda 40 milyonu agkin ¢ocuk fazla kilolu iken, 820 milyonu askin insan
ise aclik cekmektedir.

Saglksiz beslenme; kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet ve bazi kanser turleri gibi bulasici olmayan
hastaliklarda 6liimlere sebep olan risk faktorlerinin basinda gelmektedir. Diinya capindaki 6limlerin
beste biriyle iliskilendirilen sagliksiz yeme aliskanliklari, yilda 2 trilyon ABD Dolarina yaklasan
maliyetiyle hikiimetlerin sagliga ayirdiklar biitgelerin Gizerinde biyik bir yik olusturmaktadir.
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Tarimsal Uretimden islemeye ve perakende satisa kadar, gida sistemlerimizin su anki isleyisinde
tahillar gibi ana tarim iiriinlerine oncelik verildiginden, taze ve yerel gidalar igin yeterli alan
kalmamaktadir. Gida Uretimindeki artis, iklim degisikliyle de birlestiginde biyolojik cesitliligin hizh
bir sekilde kaybedilmesine neden olmaktadir. Tarih boyunca 6000'den fazla tir, gida amach olarak
ekilip bicilirken, giinimuzde dokuz bitki tiri toplam tarimsal Gretimin %66'sini olusturmaktadir.
Oysa ki Urun cesitliligi saglikli beslenmenin temini ve ¢evrenin korunmasi agisindan hayati dnem
tasimaktadir.

Obezite ve diger koti beslenme bicimleri neredeyse her (¢ insandan birisini etkilemektedir.
Tahminler bu oranin 2025 yili itibariyla her iki kisiden biri seklinde olacagini gostermektedir. Her ne
kadar kotii beslenmenin azaltilmasini saglayacak uygun maliyetli ¢6ziimler mevcut olsa da,
tim bu ¢ézimlerin, taahhitlerin ve eylemlerin kiresel 6lcekte arttirilmasi gerekmektedir.

Saglikh beslenme nedir?

Saghkh beslenme, aktif bir hayat siirmek ve hastalik riskini azaltmak icin bireylerin besin ihtiyaclarini
karsilayan, yeterli, glvenilir, besleyici ve gesitlilik iceren gidalardan olusan beslenmedir. Bunlar daha ¢ok,
meyve, sebze, bakliyat, sert kabuklu yemisler, tohumlar ve tam tahillar ile yag (6zellikle doymus yag), seker
ve tuz orani distik olan gidalari kapsar.

Bircok insan saglikl beslenme icin gerekli besleyici gidalara ya ulasamamakta ya da bircok insanin maddi
durumu bu gidalan karsilamaya yetmemektedir.

DUNYA GIDA GUNU iLETiSiM STRATEJISi

Dilnya Gida Ginl 2018 kampanyasi kapsaminda 300l askin etkinlik ve 30'dan fazla dile cevrilmis
materyalle yaklasik 150 tlkede rekor sayida insana ulasiimistir.

Geng bir kitleyi harekete geciren kampanya, Diinya Gida Giinii Poster Yarismasi ile 2017 yilina
kiyasla %30’luk bir artisla 117 iilkeden ¢ocuklarin katilmasina 6n ayak olmustur.

Bu kampanya, Diinya Gida Giini'ni Surdiiriilebilir Kalkinma Amaclan’yla (SKA), 6zellikle de
“Aghga Son” amaciyla birbirine baglayan ve bu amaca ulasilmasinda FAO'yu BM'nin lider kurulusu
konumuna getirmeyi hedefleyen 3 yillik kurumsal bir iletisim stratejisinin tepe noktasi olmustur.

2019 kampanyasinda da bu basar esas alinacak olup farkl sektorlerin, kiltirlerin ve milletlerin
katihmini kolaylastiran temel ve evrensel mesajlarla FAO'nun beslenme konusundaki calismalan
vurgulanacaktir.
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ANA MESAJLAR

e Hiikiimetlerin, saghkh beslenme icin cesitli ve besleyici gidalara erisilebilirlige katkida
bulunmak iizere; ulusal beslenme kilavuz ve standartlari hazirlayip uygulamaya koymasi, bunlari
dizenli olarak guincellemesi, gida ve tarim politikalarina dair bilgilendirmede bulunmak Uzere
sektorler arasi platformlar kurmasi, okullarda gida ve beslenme programlari, gida destegi, kamu
gida ihaleleri ve gida pazarlama, etiketleme ve tanitimiyla ilgili diizenlemeler gibi faaliyetlerle
streci yonlendirici rol Ustlenmesi gerekmektedir. Toplumda davranis degisikligi yaratmak
amaciyla, konuyla ilgili calismalar; kitle iletisim araclar, toplumsal farkindalk yaratma
kampanyalari, beslenme egitimi programlari ve etiketleme dahil satis noktasi bilgilendirme
yontemleriyle desteklenmelidir.

o Hiikiimetler, kotii beslenme sorununun temeline inmelidir. Bu noktada gida iiretimini
(tarnm, hayvancilik, balikgilik, vb.) esas alan ¢oziimlerin daha saglkl ve sirdurdlebilir bir
gelecek icin kot beslenmeyi azaltma, beslenme cesitliligini arttirma ve beslenmeyi gelistirme
agisindan dnemli katkilari olabilir. Ulkeler, halklarinin beslenme ihtiyaclarini stirdirilebilir bir
sekilde karsilayabilmek icin, ylksek getirili ve ekonomik acidan karli cesitlerden ziyade, cesitlilige
ve besin kalitesine 6nem veren, beslenme konusuna duyarli gida Uretim uygulamalarini
benimseyerek yeterli miktarda, gesitli, uygun maliyetli, besleyici, kiltire uygun ve guvenilir
gidalar uretmelidir. Bu durum sagligimiz, biyogesitlilik ve cevresel sirdurdlebilirlik Gzerindeki
olumlu etkiyi arttirirken, kamu saghgr harcamalarinin azaltiimasina da katki saglayacaktir.

o Ozel sektor, piyasaya daha besleyici gidalar siirerek ve beslenmeyle ilgili kanun ve
diizenlemelere bagh kalarak gida tretimini/satisini, gida Grtnlerinin yeniden formle edilmesini
saglamali ve tiketicileri toplam yag, doymus yag, seker ve tuz seviyelerinin ytksekligi konusunda
uyaran besin etiketleri ile 6zellikle cocuklara yonelik gidalarin pazarlanmasinda gerekli hassasiyeti
gostermelidir. Ayrica, glivenilir ve besleyici Griin cesitlerinin tretimine yonelik yenilik¢i teknolojik
gelismeleri ozellikle disuk gelirli tlkelerle paylasmasi da son derece 6nemlidir.

o Bizler de, gerek yeme aliskanliklarimizi degistirebilmemiz, gerekse yag, seker ve tuz icerigi yiksek
gidalarin tuketimini sinirlandirmamiz igin saghk bilincine ve beslenme tercihleri konusunda
yeterli bilgiye sahip olmaliyiz. Taze ve mevsiminde Uretilen Urlnlerin, yemek pisirme
becerilerinin, geleneksel bilgi birikiminin ve yerel biyogesitliligin dnemini yeniden kesfetmeliyiz.

e FAO, lilkelere kotii beslenmenin farkli yonleriyle ilgili kanitlar sunmaya ve politika
gelistirmeleri konusunda tilkelerle birlikte calismaya hazirdir. Bu vesileyle 6zellikle, kapasite
gelistirme ve farkindalik yaratma yoluyla, beslenmenin gelistiriimesine ve yeterli, saghkl ve
surdirdlebilir besinlerin genis kitleler arasinda yayginlastirimasina yonelik teknik destek
saglayabilir.
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Birlesmis Milletler (BM) 2016-2025 10 Yillik Beslenme Eylem Plani

Birlesmis Milletler'in Beslenme 10 Yili olarak da anilan 2016-2025 10 Yillik Beslenme Eylem Plani,
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclari'nin beslenmeyle ilgili hedeflerine yonelik ilerleme
saglamak, ortak cabalan giiclendirmek ve her yastan insanin uygun maliyetli, cesitli,
guvenilir ve besleyici gidalara erisimini saglamak amaciyla tim paydaslarina benzersiz bir
firsat saglamak iizere 2016 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan ilan edilmistir.

ONEMLI BiLGILER

1. Diinya'da 820 milyonu askin insan aglik cekerken, 670 milyondan fazla yetiskin, 120 milyon
erkek ve kiz cocugu (5-19 yas arasi) obez; 40 milyonu askin cocuk ise fazla kiloludur.

2. Besyasin altinda 150 milyondan fazla ¢ocuk boy kisaligi yasarken, 50 milyonu askin ¢ocuk ise
diisiik kiloludur.

3. Saglksiz beslenme, hareketsiz yasam tarziyla birlikte sigara kullanimini gecgerek, kiiresel capta
sakatlik ve 6liimlerin bir numaral risk faktorii haline gelmistir.

4. Dinya nifusunun ¢ogunlugu fazla kiloluluk ve obezitenin acgliktan daha fazla 6liime sebep
oldugu ulkelerde yasamaktadir.

5. Ayni hane icerisinde ve hatta ayni kisinin yasam suresi icerisinde dahi farkh kétii beslenme
tiirleri bir arada bulunabilmekte ve bu bir nesilden digerine aktarilabilmektedir.

6. Her yil obezitenin neden oldugu saglk problemlerinin tedavisine yaklasik 2 trilyon ABD Dolari
harcandigi tahmin edilmektedir.

7. Milyarlarca insan vicutlarinin aktif ve saglikh bir yasam stirmek icin ihtiyac duydugu besinlerin
eksikligini cekmektedir.

8. Dusuk ve orta gelirli tlkelerde islenmis gida, et ve diger hayvansal trlnlerin tiiketiminin artmasina
bagll olarak gida sisteminin sebep oldugu cevresel zarar, %50 ile %90 oraninda artis
gOsterebilmektedir.

9. Insanlik tarihi boyunca gida amacli olarak ekilip bicilen 6.000 bitki tiirlinden giiniimiizde sadece

8 tanesi giinliik kalori miktarimizin %50'sinden fazlasini karsilamaktadir. Oysa bizler ¢ok
cesitli besleyici gidalara ihtiyag duymaktayiz.
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10. iklim degisikligi, verimliligi azaltarak tarimsal Griinlerin hem kalitesini hem de miktarini tehdit
etmektedir. Sicakliklarin yikselmesi de su kithgini arttirarak pestisitler, bitkiler ve patojenler
arasindaki iliskinin bozulmasini ve baliklarin boyutunun degismesini siddetlendirmektedir.

FAO’'nun beslenme kapasitesi gelistirme ve egitim girisimleri

FAOQ, besleyici gidalarin strdirilebilir olarak mevcut, uygun fiyatl ve erisilebilir halde olmasini temin
eden standartlar ile beslenmeye duyarh politikalar hazirlanmasinda kamu kurumlarina ve diger
paydaslara kapasite gelistirme, rehberlik ve teknik destek saglamaktadir. Bu dogrultuda, gida bilesim
tablolar, gida tiketimi veri toplama protokolleri ve beslenme kilavuzlar gibi araglar vasitasiyla iilke
capinda sayisal ve niteliksel verileri hazirlamakta, bunlarin mevcut bilimsel veriler dogrultusunda
yayim ve kullaniminin temini igin egitim calistaylarin, teknik danisma ve bdlgesel toplantilarin
diizenlenmesinde Uye lkelerle yakin is birligi icinde calismaktadir.

FAO'nun (Ulkelerle birlikte gida sistemlerinin yeniden diizenlenmesine yonelik ylrittigu
calismalardan bir digeri, tlketicilerin daha saglikli segimler yapabilmesine olanak saglayacak
beslenme egitimleridir. Ayrica hikiimetlere ve kalkinma ortaklarina kapsamli gida sistemleri politika
analizi, tasarimi ve degerlendirmeleri sunmakta, cok paydasli diyalog ve deneyim paylasimi yoluyla
onlara destek olmaktadir. FAO ayni zamanda, gida ve saglik sistemlerini gui¢lendirip bu iki sistemi
entegre ederek canlandirarak gida ve beslenme politikalarinin formule edilmesi icin yapilacak
yatirnmlarda hikimetlere yardimcr olmaktadir.

Diinya capinda 100G askin tlke, beslenme konusunda etki yaratacak politika ve programlara kaynak
saglamak Uzere, tlkelerindeki beslenme durumu, gida mevcudiyeti, kiltir ve beslenme aliskanliklarini
g6z énine alarak_beslenme kilavuzlar gelistirmistir. Ulkeler ayrica, genellikle besin piramitleri ve
besin tabaklan seklinde hazirlanan ve tuketicilerin egitiminde kullanilan beslenme kilavuzlan
yayimlamaktadir.

FAO, hikUmetlerle is birligi icinde, tarim temelli beslenme yaklasimlari ile okul gida ve beslenme
programlari gibi ¢ok bilesenli modellerin tasarlanmasi ve gelistirilmesi icin calismalar
gerceklestirmektedir. Ornegin; okul ve gida beslenme programlari, yalnizca cocuklarin beslenme
hakkinin teminine degil, ayni zamanda yerel gida kaynaklarinin kullanilmasini saglayarak yerel
topluluklarin desteklenmesine ve ilgili egitim faaliyetlerinin okul mifredatina alinmasiyla bu konuda
bir davranis degisikliginin gerceklesmesine katki saglamaktadir.

FAO, Universiteler, okullar, mifredat gelistiriciler, beslenme egitimi_uzmanlari, toplum ve tarimsal
yayim calisanlari ile genclik gruplari ve liderlerine yonelik egitim materyalleri hazirlamistir. Yedi Afrika
Ulkesinde gergeklestirilen ve beslenme egitmenlerinin egitimlerinin yetersiz oldugunu ortaya ¢ikaran
bir degerlendirmenin ardindan FAO, 2015 yilinda Afrika’'daki akademik kurumlarinin ortakhgiyla
ENACT adli beslenme kursunu baslatmistir. Bu kurs lisans seviyesinde olmakla birlikte
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Universitelerin ve tip fakiltelerinin beslenme bolimi 6grencileri, tarim uzmanlari, yerelde gorev
yapan hemsireler, saglik hizmeti yoneticileri, kirsal kalkinma ve toplum hizmeti calisanlar, STK
personeli ve 6gretmenler gibi, bir sekilde mesleki beslenme egitimi almasi gereken herkese yoneliktir.
Bu kurs materyalleri farkli bélgelere gore de uyarlanabilir niteliktedir.

FAO, beslenmeye duyarli programlarin, yatinmlarin ve politikalarin tasarlanmasi, uygulanmasi,
izlenmesi ve degerlendiriimesinde tim gida ve tarim uzmanlarina destek olmak igin kapasite
gelistirmeye yonelik e-egitim moddlleri iceren bir beslenme-duyarli tarim ve gida sistemleri arac seti
gelistirmistir. Cok sayida paydasin dahil oldugu bir istisare sireciyle, senaryo temelli ve deneysel bir
egitim yaklasimi kullanilarak gelistirilen bu moddller, kétli beslenme tirlerinin timuni bir¢ok
baglamda ele almaktadir.

FAO, yerel olarak mevcut gida kaynaklarina dayali ¢esitlendirilmis bir beslenme diizeninin iyi hijyen
ve saglk uygulamalari ile birlikte ¢ocuklarin beslenmesine nasil katki saglayabilecegini ailelere
ogretmek amaciyla beslenme unsurlarini kirsal kalkinma odakh proje ve programlara diizenli
olarak dahil etmektedir.

HEDEF KiTLELERE YONELiK MESAJLAR
Hiikiimetler, yasa koyucular, kurumlar:

e Hiikiimetler, toplumu cesitli ve saglikli beslenme konusunda bilgilendirmek icin 6nemli bir arag
gorevi goren ulusal beslenme kilavuzlarina uygun olarak, okul ve hastane yemekleri, gida
yardimi, kamu ihaleleri, reklam diizenlemeleri ve etiketleme politikalar gibi sanayi standartlarini
iceren konularda beslenmeye duyarl politika ve programlar gelistirmelidir. Beslenme
kilavuzlarinin azami derecede etkili olmasi, glicli bir siyasi destegin yani sira ilgili kurumlarin
konuyu sahiplenmesine de baghdir. Bu kilavuzlarin énceden denenmis formatlara bagh kalinarak
hazirlanmasi ve saglik uzmanlarindan halka hedef kitlelere etkin bir sekilde iletilmesi
gerekmektedir. Kilavuzlarin ayrica, belirli gidalarin gevresel etkisi de dikkate alinarak, 6zellikle
cocuklarda davranis degisikligini hedefleyen iletisim kampanyalari ile desteklenmesi
gerekmektedir. Ulkeler ayrica, saglikli beslenme konusunda diyalogu kolaylastirmak ve farkli
baglamlarda uygulanacak saglikli beslenme ilkeleri ve iyi uygulamalari paylagsmak tzere, yonetim
ve koordinasyon mekanizmalarini gliclendirmelidir.

e Hikiimetler, tretimden tiketime, suirdiiriilebilir gida sistemlerinin gelistiriimesine yonelik
yatinmlan arttirmalidir. Burada 6nemli olan, yuksek getirili gida ¢esitlerinden ziyade, beslenme
kalitesi ve cesitliligi olan besleyici gidalarin hem erisilebilir, hem de uygun maliyetli olmasini
saglamaktir. Bu calismalar, gida isletmeleri ve (Ureticilerine yonelik mali tesvikler ve
dizenlemelerle de ayrica desteklenmelidir.
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e Hiikiimetler, gida fiyatlarindaki ani yikselislerden etkilenen kirilgan gruplari da hesaba
katarak cesitli sosyal koruma 6nlemleri (nakit yardimi, okul besleme programlari, vb.) ve toplum
temelli beslenme programlarn ile bu gruplarin yeterli gidaya erisim hakkini korumalidir.
Hikimetler ayrica, tarimsal gida sektorindeki kiigtik 6lgekli giftciler (tarim ve gida isgileri, kligik
Olcekli balikgilar, cobanlar, yerel halklar, vb.) ve aile ciftcilerini korumanin bir yolu olarak kisa
tedarik zincirlerini tesvik etmelidir. Baklagiller, balk ve su Urtnleri, ¢esitli temel besin 6gelerini
iceren uygun maliyetli protein kaynaklari olmalari sebebiyle daha fazla kabul gérmelidir.

¢ Hikiimetler, biyocesitliligi koruyan tarim odakl yaklagimlari benimsemelidir. Beslenmede
cesitliligi arttirabilecek ¢éziimler arasinda; ev bahceleri ve ciftlik evinde gida tretimi modelleri,
karisik ekim, unutulmus ve yeterince kullanilmayan yerel tirlerin yayginlastiriimasi, sulama ve su
artnleri yetistiriciligi, sorumlu balkgilik ve kiglk hayvansal Uretim sistemlerinin gelistirilmesi
sayilabilir. Ayrica,

—  Geleneksel ve karisik gida sistemlerinde Kiiresel Oneme Sahip Tarimsal Miras
Sistemleri (GIAHS) koruma altina alinmali,

— Yerel gida kaynaklar ve gida sistemleriyle ilgili veriler toplanmali ve kiltire alinmamig
turler ile yerel tarimsal biyocgesitliligi korumaya yonelik tesvikler saglanmali,

— Yerel ciftlikler ile okullarin gida ve beslenme programlar arasindaki bag gelistirilmeli,

— Kent ve kent cevresi tarimi tesvik edilmeli,

— Besleyici ve surdirulebilir gida Gretim ve tiketim aliskanliklarinin  gelistirilmesi
amaciyla tarimsal arastirma ve gelistirmeye yatinm yapilmali,

— Biyogesitlilige, iklime ve beslenmeye duyarl yaklasimlar (gida kaybi ve israfi da dahil
olmak uzere tarimin gevresel etkilerini azaltirken, ayni zamanda gerekli seviyelerde
besleyici gida Gretimini sirdirmesini saglayarak) yayginlastiriimalidir.

e Hiikiimetler, gida giivenilirligini gelistirmeye yonelik calismalar gerceklestirmeli ve
zorunlu besin etiketleri konusundaki mevcut Kodeks Gida Standartlari’'na (Codex
Alimentarius) uymalidir. Bu, etiketlerin daha erisilebilir, dikkat ¢ekici ve okunakli hale getirilmesi
icin 6nemlidir. Toplumda bir davranis degisikligi yaratabilmek ve kotu beslenme turleri ile
beslenme kaynakli bulasici olmayan hastaliklari azaltmak icin zorunlu etiketleme politikalari
uygulamaya konulmali, bu uygulamalar ¢ok siki bir sekilde takip edilmeli, toplumu bilinglendirme
ve egitim calismalariyla da desteklenmelidir.

e Hiikiimetler, artan nufusun ihtiyaclarini karsilarken, bir yandan da dogal kaynaklar, biyocesitliligi
ve ekosistemin sagligini korumanin yollarini bulmak amaciyla beslenme uzmanlarinin
yetistirilmesine yonelik yatirrm yapmali ve arastirma, inovasyon ile teknoloji transferini
tesvik etmelidir. Buna ek olarak, inovasyon, teknoloji ve sanayilesmis sistemlerin, insan ve cevre
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saghgi agisindan tasidigi riskler (kimyasal maddelerin asir kullanimindan dogan olumsuz saglik
sonuglari) ayrica degerlendirilmeli ve g6z 6niinde bulundurulmalidir. Anti-mikrobiyal dirence
Ozellikle dikkat edilmelidir.

Halk:

e Saghkh beslenme tercihleri yapabilmek icin gerekli saglik bilincine ve bilgisine sahip
olmaliyiz. Uretiminde su gibi dogal kaynaklarin asiri kullanimini gerektiren gida tiiketimimizi
sinirlandirmali; meyve, sebze, bakliyat (mercimek, fasulye, vb.), sert kabuklu yemis ve tam tahil
tiketimimizi artirmaliyiz. Daha saglikli bir beslenme diizenini benimsemek ayni zamanda, rafine
seker, doymus yag ve tuz icerigi yiiksek olan yiyecek ve icecekleri daha az tiiketmek
demektir. Doymus yaglar (yagh et, tereyadi, palm ve hindistan cevizi yagi, krema, peynir, sade yag
ve kuyruk yaginda bulunur) yerine doymamis yaglar (balik, avokado ve sert kabuklu yemisler ile
aycicegi, soya fasulyesi, kanola yaglari ve zeytinyaginda bulunur) tercih edilmelidir. Ozellikle trans
yag iceren urlnler saglikli bir beslenme duzeninin parcasi degildir ve bu yaglarin kullanimi
azaltilmahdir.

o Yedigimiz yiyeceklerin cevresel etkisini diisiinmeli, buna gére hem saghgimiza, hem de
cevreye faydasi olan besinleri tercih etmeliyiz.

¢ Yerel biyocgesitliligi desteklemek amaciyla sanayi iiriinleri ve hazir gidalardan vazge¢cmeli,
daha cesitli ve geleneksel gidalara geri donmek icin diisiince yapimizi ve yeme
aliskanhklarimizi degistirmeliyiz. Bunun icin yerel mevsimsel yiyecekler, bunlarin besin
degerleri ve nasil pisirilip saklanacaklariyla ilgili degerli bilgileri yeniden hatirlamaliyiz. Dinya
genelinde bilinen 30,000 yenilebilir bitki tirl olmasina ragmen, ekilip bigilen sadece 200 tarimsal
ardn bulunmakta olup, giinlik aldigimiz kalorilerin yaklasik ytizde 50'sini, sadece bu 8 lrlinden
(arpa, fasulye, misir, patates, piring, sorgum ve bugday) karsilamaktayiz.

Ozel sektor ve STK lar:

e Gida isletmecileri ve Ureticileri, tiiketiciler icin uygun maliyetli ve besleyici gida secenekleri
gelistirip sunmaya devam etmeli, beslenmede cesitliligi ve beslenme kalitesini arttirmayi
hedeflemelidir.

e Gida isletmecileri ve Ureticileri, 6zellikle cocuklara ve ergenlere yonelik yag, seker ve tuz icerigi

yiiksek gidalarin reklam ve tanitimini yapmayi birakmali, satin alma kararlarini etkileyecek
market indirimleri gibi promosyonel taktiklerden kaginmalidir.
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¢ Gida isletmecileri ve iireticileri, tiiketicilere gidanin gerekli icerik ve beslenme bilgilerini
anlasilir bicimde sunmal, iiriiniin genel besin kalitesini yansitmayan ("...icerigi ylksek”,
"...icerigi zenginlestirilmis/arttinimis” gibi) ve tlketicileri yanlis bilgilendirebilecek (6r: kahvalt
gevregindeki seker seviyesi, vitamin ve lif seviyesi iyi olsa bile asin olabilir) ibarelerden
kaginmalidir.

e Gida isletmecileri ve iireticileri, gida zinciri boyunca gida giivenilirligine ve saglkh
beslenmeye 6ncelik vermeli, hem mevcut gida Uriinlerindeki doymus yag, trans yag, ilave seker
ve tuz seviyelerini sinirlandirmali, hem de halkin saglk hassasiyetlerine cevap verebilecek daha
iyi besin degerleri iceren yeni Urtinler gelistirmelidir.

o Sivil toplum kuruluslan (STK'lar) yasama ve politika streclerinde daha aktif rol alma ve kamu
glindeminde saglikli beslenmeye dncelik verilmesini savunma konusunda vatandaslari harekete
gecirmeye yonelik kampanyalar ve etkinlikler diizenlemelidir. Ayrica bu kuruluslar kotu
beslenme tirleri ve bulasici olmayan hastaliklari 6nlemek icin saglikli beslenmeyle ilgili bilgilerin
yayillmasina destek verebilirler.

e Sivil toplum ve STK’lar, cesitli, giivenilir ve besleyici gidalari mevcut ve erisilebilir kilmaya
katkida bulunacak aglar ve eylem gruplari olusturmaly, saglikli olmayi tesvik eden programlari
ve saglik egitimi kampanyalarini savunmali ve desteklemelidir.

Ciftciler:

o Ciftciler tarimsal onceliklerini yeniden gézden gecirmeli ve insanlarin sadece kalori ihtiyacini
karsilamaya yonelik bir tretim yaklasimi yerine, dogal ekosistemi koruyan ve nifusun besin
ihtiyaclarini karsilayacak miktarda meyve, sebze, bakliyat ve sert kabuklu yemisler gibi cesitli
besleyici gidalarin Gretimine yonelmelidir.

o Ciftciler, kiiglik 6lgekli balikcilik iiriinlerini, miimkiin oldugu 6l¢iide hem bir gecim kaynags,
hem de yerel topluluklarin besin ihtiyaclarini karsilamaya destek olacak uygun maliyetli bir
besin kaynagi olarak gormelidirler. Balik; protein, vitaminler, mineraller ve temel gida
maddelerinde genellikle bulunmayan c¢oklu doymamis omega-3 yag asitleri bakimindan
vazgecilmez bir kaynaktir.
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