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Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi Il. Baskani

Veteriner Hekimlikte kullanilan ilaclar; hayvan sagligi ve yetistiriciliginde farkli amaclarla uygulama
alani bulurlar. Bunlar;

1. Hastaliklarin Sagaltimi ve Onlenmesi

2. Davranislarin Degistirilmesi

3. Gelismenin Hizlandiriimasi

4. Verimin Artirilmasi

5. Gida Kalitesinin lyilestirilmesi
Bu amaclan karsilayacak sekilde kullanilan ilaglar, hedef niteligindeki canlilarda yararli yada zararl
nitelikte iki yonlli etki olustururlar. Yararli etkiler olarak; hastaliklar iyilesebilir, hafifleyebilir;
hastaliklarda koruyucu/énleyici etki olusabilir ya da gelismenin hizlanmasi, verimin artmasi, gida
kalitesinin iyilesmesi saglanabilir. Zararl etkiler olarak ise sunlar ifade edilebilir;

® Doku ve organlarda hasar,

®Bagisiklik sisteminin baskilanmasi/uyarilmasi,

® Direngli suslar (bakteri, parazit gibi),

® Gidalarda kalinti riski.
Klinikte ilag kullanan veya regeteyi dlizenleyen veteriner hekimlerin 2 6nemli sorumlulugu vardir;

1. Etkin Tedavi

2. Gida Giivenligi
Bu durum esasta veteriner ilaglarinin kullaniminda iyi pratikler veya tam karsiligi olarak veteriner
ilaglarinin bilingli ve giivenli kullanimi diye bilinir. Son durum esasta ilag regetesinin yazilmasi, ilacin
uygulanmasi, dagitim ve kontroli ile ilgili dizenlemelerin en énemli kismini olusturur. Burada hekim

bircok durumu gézetmek zorundadir.



Veteriner Hekimin Sorumluluklari (Bilingli ve Giivenli ilag Kullanimi — Akiler ilag Kullanimi)

e Hastaligin dogru tanisi, dogru ilag kullanimi, ilacin zamaninda kullanilmasi

e ilacin zararli etkilerinin de olabilecegi bilinci

e Bireysel tedavi uygulamasi

e ilac prospektiisii bilgilerine uyulmasi

e Kontrolsiiz ve asiriilag kullanimindan kaginilmasi

e Koruyucu hekimlik, iyi-bakim beslenme uygulamalari

e Kalinti riskinin degerlendirilmesi

® Regetenin uygun sekilde diizenlenmesi

e Miadi dolmus ilaglar

e Kullanilan ilaca iligkin kayit tutulmasi

s ilacin uygun sekilde saklanmasi ve bertaraf edilmesi

e Uygulayici personele yonelik riskin g6z 6niinde tutulmasi
Veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin ve 6zellikle de antibiyotiklerin bilingli kullanimi son derece
onemlidir. Antibiyotikler; c¢esitli mikroorganizma tiirleri tarafindan sentezlenen ve diger
mikroorganizmalarin gelismesini dnleyen ya da onlan 6ldiren kimyasal maddelerdir. Veteriner
hekimlikte antibiyotikler bakteriyel enfeksiyon hastaliklarinin sagaltimi ve korunmasi veya hayvanlarda
bakteriyel hastaliklarin metafilaksisinde kullanilmaktadir. Hayvanlarda bakteriyel hastaliklarin
tedavisinde antibiyotik kullanimi gesitli nedenlerle gereklidir. Oncelikle hasta hayvanlarin tedavi
edilmeleri gerektigi icin antibiyotikler kullanilmalidir. Diger taraftan, antibiyotikler enfeksiydz
hastaliklarla miicadele ve bulasici hastaliklarda bakteriyel etkenin yayilmasini 6nlemektedir. Zoonotik
hastaliklarin insanlara bulasma tehlikesini en aza indirmek igin de antibiyotikler kullaniimaktadir. Ayrica
yiksek kaliteli saglkli gida icin saglkli hayvan populasyonu olusturulmasinin kacinilmaz oldugu da bir
gergektir.
Veteriner hekimlikte antibiyotiklerin bilingli kullanimi son derece dnemlidir. Antibiyotik kullanimi genis
bir cercevede ele alinmali ve hayvan islahi, refahi, hijyen, besleme ve asilama sistemlerinden ayri olarak
dustintlmemelidir. Antibiyotik gereksinimini azaltmak icin hastaliklar siirekli kontrol edilmeli ve
antibiyotik kullaniminin  yani sira  bitinciil  (holistik) yaklasimlarda bulunulmalidir. Hedef;
Antibiyotiklerin sagaltici etkisini ylkseltmek ve direncli mikroorganizmalarin olusumunu en aza
indirmek seklinde olmahdir.
Antibiyotiklerin tGretim ve kullanim miktarlari hakkindaki en glivenilir bilgiler ABD ve AB Uye lkelere
aittir. ABD’de Uretilen antibiyotiklerin (15-25 bin ton) % 70’i hayvan yetistiriciliginde tedavi disi
amaclarla kullanilmaktadir. ABD’de Uretilen antibiyotiklerin % 6’si hayvancilikta tedavi amach, % 9'u tip
alaninda tedavi amagli ve % 15’i de diger amaglarla (bitkisel Gretim alaninda, temizlik malzeme retim
alani gibi) kullaniilmaktadir. ABD’de hayvancilik alaninda antibiyotik kullanimi, Tip alanindaki tiketimin
8 katidir.
Gida ve Kontrol Genel MudarlGgu verilerine gére 2014 yilh Mart ayi itibariyle ruhsatli toplam 2006

veteriner ilacinin 908 adedi antibakteriyel ilag niteligindedir.



Avrupa Birligine Uye 26 Ulke antibiyotik kullanimi potansiyelini degerlendirmek igin kisa adi ESVAC (The
European Surveillance of Veterinary Antimicrobial Consumption) olan bir olusum meydana
getirmislerdir. ESVAC genel olarak AB dlzeyinde ve llkeler diizeyinde hayvan sagligi alaninda
antibiyotik kullanimina iliskin kapsamli degerlendirmeler yapmaktadir. 2012 yili Raporunda s6z konusu
26 llkede kullanilan antibiyotik gruplari; tetrasiklinler %37; penisilinler %22 ve silfonamidler %10
olarak gosterilmistir. Danimarka ilag izleme ajansi verilerine gére Danimarka’da insanlarda kullanilan
antibiyotiklerin insanlarda kullanilan miktari hayvancilikta kullanilan miktarin sadece % 25’ine esittir.
Veteriner hekimligi ve beseri hekimlik noktasinda karsilastirmali degerlendirme yapilacak olursa;
Avusturya 2011 yili: insan hekimligi 45 ton - Veteriner hekimligi 60 ton

Almanya 2011: insan hekimligi 800 ton - Veteriner hekimligi 1734 ton

Fransa 2005: insan hekimligi 760 ton - Veteriner hekimligi 1.320 ton

Cin: Antibiyotik Gretimi ve tiiketimi Diinya’da en yiksek Ulke

Hindistan: 2012’de Diinya toplam antibiyotik tiretiminin 1/3'G

ingiltere: (Gida Degeri olan hayvanlarda), 2008: 327 ton — 2009: 349 ton — 2010:390 ton — 2012: 349 ton
Nature Dergisinde yayinlanan bir makalede (509: 16—17 - 01 May 2014) 2010 ve 2011 yillarinda AB Uye
Ulkelerinde ciftlik hayvanlarinda antibiyotik kullanimi degerlendirilmistir. Buna goére 6zellikle

ispanya’da 2011 yili icin bir artis gériilmis, diger iilkelerde ise azalma tespit edilmistir.

Antibiyotiklerin Bilingli Kullanimi: Temel ilkeler
Dogru Antibiyotik Segimi
*  Kesin Tani
» Tiire ve Hastaligin Belirtilerine Gére Onaylanmis - Bilinen Uriinlerin Kullaniimasi
» Saha Calismalari Sonucu ilag Etkinliginin Degerlendirilmesi
»  Mikroorganizmalardaki ilaca Duyarliliklar
» llacin Farmakokinetik ve Dokulardaki Dagilimi
»  Bagisiklihk (immiinokompetans) Sisteminin Durumu
*  Antibakteriyel Etki Spektrumu
* Antibiyotik Kombinasyonlari
Dogru Antibiyotik Kullanilmasi

¢ Dozu, Siresi, Regetelendirme vb.

Antibiyotik Kullanimini Etkileyen Faktorler
- Etkili kan yogunlugu
- Doku dokintiileri ve irin
Aminoglikozid, siiffonamid azalir
Penisilin, sefalosporin dedismez
- Verilme yolu- emilme
- Dogal engeller
Bagirsak engeli, ser6z zarlar, plasenta, géz, kan-beyin engeli

- Atilma yollari



- Ekolojik faktorler
- Bagisiklik sistemi

- Hucre igine yerlesen bakteriler

Antibiyotiklerle Yapilacak Sagaltimda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Hastanin bagisiklik sisteminin yetersiz veya bozuk olmasi, beyin zari, kalp zar, kemik-kemik iligi yangisi
gibi ciddi hastaliklar (bunlarda bagisiklik sistemi de zayiflamistir) bakterileri 6ldirerek etkiyen ilaglarin
kullanilmasini gerekli kilar.

Hastaliklarin tanisi mimkin oldugunca erken yapilarak, en etkili ilag sekliyle sagaltima baslanmalidir.
Bakterilerin hizla gogaldiklari doneme etkiyen ilaglar yoniinden oldugu kadar, hangi ilaca ne kadar
duyarli olduklarinin belirlenmesi bakimindan da ¢ok dnemlidir. Bunun igin, mimkinse bir antibiyogram
yapilarak, hastalk etkeninin en fazla duyarlilik gésterdigi ilaglar belirlenmelidir.

Hastalik etkeninin belli bir tirden oldugu anlasilirsa, antibiyograma gerek kalmaksizin da sagaltim
uygulamasina gegilebilir.

Hastanin savunma sistemlerinin bozuk oldugunda, endokardit, osteomiyelit gibi hastaliklarda
(bunlarda bagisikhk sistemi zaten vyetersizdir), bagisiklik sistemi yetmezligi veya baskilandig
durumlarda dncelikle bakterileri éldiriicd ilaclar secilmelidir.

Bakterilerin timini veya énemli bir kismini éldirebilecek ya da gelismesini durdurabilecek dlglide
plazma ila¢ yogunlugu saglamak icin baslangicta ila¢ biyk (hiicum) dozlarda verilmelidir.
Antibiyotiklerle baslatilan sagaltimda 2-3 giin icinde hastanin durumunda iyilesme dikkati cekmezse,
tani ve sagaltimda kullanilan ilaglar gbzden gecirilmelidir.

Antibiyotiklerle sagaltim sirasinda latent dénemdeki bakterilerin ilaglara duyarlihg genellikle azdir;
bunun icin, sagaltim wuygulamasi vlcuttan bakterilerin timuiyle uzaklastirlmasina kadar
strddrtlmelidir.

ilacin verilme yolu ve ilac sekli etkinin ortaya ¢ikis hizini 5nemli sekilde etkiler.

Ayni bakterilerin sebep olduklari ¢esitli hastaliklarin sagaltiminin mimkiinde tek ilagla yapilmasi; birgok
bakterinin ise karistig1 olaylarda ya genis etki spektrumlu ilaglarin veya ilag karisimlarinin kullanilmasi
tavsiye edilir.

in vitro etkili olan bir ilacin (mikoplazmalara karsi siilfonamidler, aminoglikozidler, kloramfenikolde;
S.typhi'ye karsi aminoglikozidler, tetrasiklinler, sefalosporinlerde oldugu gibi) in vivo etkisiz kalmasi
veya yeterince etkili olamamasi da s6z konusudur.

Kullanilacak ilacin hastalik etkenine etkisinin glgll, konak¢iya istenmeyen etkisinin az olmasi ve

kullanilmamasi gereken durumlarin iyi bilinmesi gibi faktérler de gz 6niinde bulundurulmalidir.

Antibiyotiklerin Kullammindan ileri Gelen Sakincalar
1. Direngli Mikroorganizma Suslari Ortaya Cikabilir
2. Bagisiklik Sistemi Etkilenir
3. llaglarin Dogrudan Etkileri Mevcuttur

4. Gidalarda ilag Kalintilar



5. llag alerjisi
6. Endotoksik sok

Antibiyotiklere Direng

Patojen mikroorganizma veya susun, antibakteriyel ilacin kullamidigi doz araliginda serumda meydana
getirdigi yogunluk diizeyinde, ilag tarafindan etkilenmemesi direng¢ olarak tanimlanir. Antibiyotiklere
direngli bakterilerden kaynaklanacak sekilde AB (ilkelerinde her yil 25000 insanda olim
sekillenmektedir. Bununla birlikte Amerika Birlesik Devletlerinde de The Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) kayitlarina gére bu sayinin 23000 oldugu ifade edilmektedir.

Antibiyotik direnci, ilk olarak kritik hastaliklar ve immun sistemi baskilanmis hastalarda hastane
kaynakli enfeksiyonlarin artmasiyla ortaya gikan bir problemken bugiin igin teshis ve tedavisi zor ciddi
hastaliklara neden olan bir toplum sorunu olmustur. Antibiyotiklere direncli bakteriler bir yandan
kendisine dnceden etkili ilaglarin etkinligini ve sagaltimin yararhhigini azaltirken, bir yandan da
hayvandan hayvana veya hayvandan insana gecen hastaliklarin yayginlasmasina yol acarlar, bu yénden
konu halk sagligi bakimindan da ¢ok énemlidir. Antibiyotiklere karsi bakterilerde direng olusmasinin
hekimlik pratigi yonlinden baz sakincalari vardir. Bunlarin en &nemlisi alisilmis ilaglarla yapilan
tedavinin basarisiz kalmasina neden olmasi durumudur. Ayrica, bu durum éldrict etkiyi de artirabilir.
Alisilmis doz etkin olmadigi icin dozun artirilmasina ve tedavi sliresinin uzamasina yol agabilir; sonucta
hastada yan etki olasihig artabilir ve tedavinin parasal maliyeti ylikselebilir. Henliz diren¢ olusmamis,
pahali ve bazen de daha toksik olan yeni ilaglarin kullanilmasini veya kombine ila¢ kullaniimasini
gerektirebilir; bu da tedavinin maliyetinin artmasiyla sonuglanabilir.

Diinya Saglik Orgiitii Baskani Dr. Brundland 2000 yili raporunda insanligin “antibiyotiklerin éncesi
¢aga” donils risk altinda oldugunu ve tim mevcut mali ve bilimsel kaynaklarin bu tehlikenin
dnlenmesine harcanmasi gerektigini ifade etmistir. WHO 2001 yilinda direng sorunun kontrol altina
alinabilmesi icin "Antimikrobiyal Direncin Kontrol Altina Alinmasi” konulu raporu yaymlanmustir.
Direncg sorununun antibiyotiklerle sinirh kalmadigi, antifungal, antiviral ilaglara ve dezenfektanlara
karsida direncin olustugu agiklanmig; sorunun bireysel degil toplumsal oldugu, Ulkesel degil kiresel
oldugu ve ancak ulkelerin ortak calismalariyla kontrol altina alinabilecegi aciklanarak, kontrol
stratejilerinin esaslari belirlenmistir. 1990’ yillardan itibaren insan sagligi alaninda yapilan ¢ok cesitli
arastirmalar, hasta verilerinin analizi; diizenlenen toplantilar ve hazirlanan ¢ok sayida rapor sonucunda
insanlarda “gizli bir tehdit”; bazi arastiricilara gore de gizli ve tehlikeli bir epidemi boyutuna ulasan

antimikrobiyal direng sorunu icin yaygin ve bilingsiz sekildeki antibiyotik kullanimi gosterilmistir.

Sorunun Céziimii igen Yapilan Calismalar

GlnUmiizde antimikrobiyal direncin kiiresel bir halk saghgi sorunu oldugu; gizli bir salginin tiim diinya
iizerine yayildig1 bitiin Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul edilmekte, basta AB ve A.B.D olmak
lizere tim dlinya Ulkelerinin devletleri, Uluslararasi, insan, hayvan saghgi ve gida-tarim kuruluslari,
Universiteler ve toplum yararina ¢alisan organizasyonlar antimikrobiyal diren¢ sorununun yayilmasini
onlemek ve olusumunu yavaslatmak icin genis kapsaml c¢alismalar yapmaktadirlar. WHO ve OIE

koordinatérliglinde yiriitilen ¢alismalarin, Ulusal ve Uluslarasi faaliyetleri mevcuttur.
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WHO tarafindan 2001 yilinda antimikrobiyal direncin 6nlenmesi icin “Kiresel Antimikrobiyal Direng
Onleme Stratejisi” calismalari baslatiimis, bu kapsamda Raporlar hazirlanmis ve en son olarak 2014 yili
icin de bu yénde kapsamli bir degerlendirme yapilmistir. Bu Raporlara gore; sorunun ¢ézimii igin ¢oklu
sektorld bir yaklasim olusturulmalidir. Her ilke asagida agiklanan onerileri planlamak ve koordine
etmek lzere ulusal 6zel komiteler olusturmalidir.

insanlar tarafindan kullanilan antimikrobiyallerin neden oldugu direng sorununu kontrol altin almak
icin WHO tarafindan yapilan onerilerle birlikte OIE de 2006 yilinda Veteriner Hekimlik alaninda
kullanilan antimikrobiyallerin sorumlu ve bilingli kullanimi konusunda bir kilavuz gelistirmistir.
Kilavuzda, antimikrobiyallerin kullanimina izin veren ve denetleyen kuruluslarin, veteriner ilaglari
Ureten sanayi kuruluslarinin, veteriner hekimlerin ve hayvan yetistiricilerin antimikrobiyal direncin
onlenmesindeki sorumluluklar detayh olarak agiklanmistir.

Halen AB, A.B.D ve Kanada’da insan ve hayvan orijinli gosterge bakteriler ile gidalardan izole edilen
zoonotik karakterdeki bakterilerdeki direng 6zeliklerini belirlemek ve izlemek Gzere 15 izleme programi
mevcuttur. Bunlarin veteriner hekimlik alaninda olanlari: NARMS (A.B.D.}), MARAN (Hollanda),
DANMAP (Danimark), germ-vet (Almanya), CIPARS (Kanada), ITAVARM (italya)'dir.

Uluslararasi boyutuyla degerlendirildiginde Antimikrobiyal Direng son derece énemli bir halk saglig
sorunu olarak degerlendirilmistir. Gelismis Ulkeler konuyu en st makamlariyla sahiplenmis ve ¢dzim
yollari aramislardir. Bu kapsamda olacak sekilde ABD’de Eyliil 2014 tarihinde dogrudan Beyaz Saraydan
olacak sekilde “National Strategy For Combating Antibiotic Resistant Bacteria” baslikh bir Rapor
yayinlanmistir. Raporda mevcut durum ve vyapimasi gereken uygulamalar ayrintil sekilde
degerlendirilmistir.

Antimirobiyal Direng konusu multidisipliner bir yaklasimla ele alinmaldir. Bunu ortaya koyacak sekilde
14 Kasim 2014 tarihinde FVE, tip hekimleri ve dis hekimleri ortak bir deklarasyon ile antibiyotik direnci
konusuna dikkat ¢ekmislerdir. Bu durum Tek Saghk yaklasiminin da énemli bir ¢alisma alanidir ve
yapilacak calismalar bu kapsamda ele alinmalidir. Ulkemizde de 2009 yilinda Tiirk Veteriner Hekimleri
Birligi ile Turk Tabipler birligi arasinda Tek Saglk yaklasimi ile ilgili “Ortak Deklarasyon” yayinlanmistir.
Veteriner hekimlik alanindaki ¢alismalar tim diinyada oldugu gibi antimikrobiyal direng sorununun
Ulkemizde gittikge yayildigini ve ciddi boyutlara ulastigini géstermektedir. Gizli salgin iilkemizde de

yayillmaktadir. Bu nedenle antimikrobiyal direng probleminin kontrol altina alinmasi igin Ulusal bir



strateji gelistirilmesi ve bunu farkl birimler altinda degil ortak bir ¢ati altinda toplayarak ¢alismalarin
koordine edilmesi gerekir.
Antimikrobiyal diren¢ konusunun Gnemine vurgu yapacak sekilde

Diinya Veteriner Hekimler GUnU’'nin 2012 wyili igin temasi

Veteriner Hekimlikte Antibiyotikler: P . Y y " s g = . . g .
Antibiyotiklere Direng ve Antimikrobiyal Diren¢” olarak segilmistir. Tiirk Veteriner Hekimleri

Direncin Cok Yénlil Etkileri

Birligi ve Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi tarafindan Diinya
Veteriner Hekimleri Ginl kutlamalari  kapsaminda hazirladig
“Veteriner Hekimlikte Antibiyotikler: Antibiyotiklere Direng ve
Direncin Cok Yonlii Etkileri” konulu Brosir; Diinya Veteriner Hekimleri

Birligi ve Diinya Hayvan Saghg Orgiitii tarafindan yapilan ortaklasa

degerlendirme sonucunda BIRINCI olarak secilmistir.
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_ Yine bu kapsamda olacak sekilde “Bilingli Antibiyotik Kullanimi ve
i Antimikrobiyal Diren¢ Sempozyumu” T.C Saglk Bakanlig, T.C Gida

Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, Tirkiye Enfeksiyon Hastaliklar ve

Klinik Mikrobiyoloji (EKMUD), Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi ve BILINGLI ANTIBIVOTIK KULLANIMI VE
ANTIMIKROBIYAL DIRENC SEMPOZYUMU

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi isbirligi ile 18 19 Ekim {Uluslararasi Katilimiy)

2012'de Ankara'da diizenlenmistir. Uy ° ®0

Antibiyotik Direncin Kontrol Altina Alinmasi
Eger enfeksiyon etkeni ilaca duyarl ise veya duyarll olacagina

inaniliyorsa ilag kullanilmalidir. ilag yeterli dozda ve miimkiin

oldugu kadar kisa bir siire uygulanmalidir. Etkisiz dozda veya

gerektiginden daha uzun bir sire ilag verilmesi, bakterinin direng

kazanmasini kolaylastirabilir. o, T g e el

rt Akif Erso erans Salonu - Ankara

ilag uygulamadan énce hastalardan izole edilen bakteri ile duyarlik

testleri yapilarak bu testlerin sonucuna goére, kullanilacak ilag

saptanmalidir. Bolgedeki cesitli bakterilerde direng prevalansi iyi bilinmelidir; bu amaca yonelik
arastirmalara é6nem verilmelidir. Mimkin oldugu kadar dar spektrumlu antibiyotikler kullanilmahdir.
Antibiyotik direnci kontrol altina almak i¢in bazi stratejik konulara dnem géstermek gerekir. Antibiyotik
direncin izlenmesi icin, antibiyotik direncin asamalarn ve egilimlerinin belli cografik alanlarda
belirlenmesi gereklidir.

Antibiyotiklerin etkili kullanilmasinda 6nemli hususlardan biri de receteye yazilmalaridir.
Antibiyotiklere direng ile ilgili toplumda fazlaca bir bilgi birikimi s6z konusu degildir. Bu amacla
toplumun ve bu konuyla ilgileneceklerin uzman kisiler tarafindan bilgilendirilmesi dnemlidir.
Enfeksiyonlarin kontrolii antibiyotik direncini frenleyen ¢ok 6nemli bir unsurdur. Antibiyotiklerin
dogru kullanimi antibiyotik direngli bakterilerin yayilmasini ve ortaya ¢ikmasini azaltirken, enfeksiyon
engelleme dnlemleri bakterilerin (antibiyotik- direncli) yayllmasini kontrol altina almada ana etkendir.
Veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin ve dzellikle de antibiyotiklerin bilingli kullanimi son derece

onemlidir. Antibiyotiklerin, bilingli kullanildiklarinda enfeksiyonlarla miicadelede olaganiisti katkilar



saglayan, aksi durumda ise agir yaralanmalara ve bazen de 6liimlere yol agabilen silahlar olduklari kabul
edilir.

Antibiyotiklerin uygun kullanilmalari igin bazi prensiplere dikkat edilmesi gerekir; bunlardan baslicalar;
antibiyotikler kisith ve doénutsimli olarak kullanilmali, antibiyotik kullanimi egitimi verilmeli, ilag
firmalari denetlenmeli, antibiyogram yaparak dogru antibiyotik secilmeli, antibiyotiklere karsi direng
durumu belirlenmelidir. Antibiyotiklere karsi direng gelisiminin dnlenmesinde alinmasi gereken
onlemlerden biri de, bazi antibiyotiklerin rezerv olarak saklanmalaridir. Sonug olarak dogru ilag
kullanimi igin saglik mensuplarinin egitim kaliteleri artirilmal, bilgileri periyodik hizmet igi egitim
programlariyla giincellestirilmeli ve bilgilendirmenin kontroli de periyodik olarak yapiimalidir. Bilingsiz
ve kontrolstiz ilag kullanimi konusunda 6zellikle medya araciligi ile toplumun da bilgilendirilmesi
gerekir.

Son sdz olarak; Antimikrobiyal Direnci dnleme noktasinda yapilacak ¢alismalar “Tek Saghk Yaklagimi”
icerisinde ele alinmahdir; bu konuda yiirttilecek galismalar bir merkezde toplanarak “Koordinasyon”
saglanmalidir; sorun kisa vadeli bir yaklasimla ¢6zllebilecek nitelikte degildir, dolayisiyla uzun siireli

mucadeleyi hedef alacak bir “Kararhlikla” galismalar gergeklestirilmelidir.



