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DUNYA VETERINER HEKiMLERI BIiRLiGi
Antimikrobiyallerin Sorumlu Kullanimina iliskin Politika’

YURUTME OZETi

e Hayvanlarda antimikrobiyallerin kullanilmasi, antimikrobiyal direncin (AMR) gelisimine
katkida bulunabilir.

e Bu politikanin temel ilkelerine baglilik, hayvanlarda antimikrobiyal kullanimdan
kaynaklanan AMR'nin gelisimini ve yaygmligini azaltmalidir.

e Sonu¢ olarak, hayvanlarda ve insanlarda kullanim i¢in antimikrobiyallerin etkinligi
muhafaza edilebilir.

e Diinya Veteriner Hekimleri Birligi (WVA), her ilkeyi veteriner ilaglarinin
ruhsatlandirilmasi veya tescili ve kontrolii i¢in uygun bir diizenleyici sisteme sahip olmaya
tesvik eder.

e Antimikrobiyal Kullaniminin Kiiresel Temel Prensipleri asagidaki onerileri icermektedir:

* Antimikrobiyal kullanimin sinirlandirilmasi1 veya kontrolii ile ilgili kararlar
risk/fayda analizine dayanmalidur.

* Beseri hekimlik igin O6nem arz eden antimikrobiyaller, hayvanlarda yalnizca
Veteriner Hekim kontrolii altinda ve uygun bir veteriner hekim-miisteri-hasta iliskisi
icinde kullanilmalidir.

= Antimikrobiyal duyarlilik testi, antimikrobiyallerin sorumlu kullanimi i¢in 6nemli bir
unsurdur. S6z konusu unsur bireysel vakalarin test edilmesini ve ayrica bolgesel
izleme ve raporlamay1 da icermektedir.

» Antimikrobiyallerin etkili alternatiflerine ihtiya¢ duyulur ve bu alanda yenilikler
tesvik edilir.

GIRIS

Hayvanlar i¢in antimikrobiyallerin varligi ve kullanimi, iyi hayvan sagligi ve refahini
saglamak icin esastir. Bununla birlikte, insanlarda kullanimlarinda oldugu gibi, hayvanlarda
uygunsuz antimikrobiyal kullanimlarinin, insan ve hayvan sagligint olumsuz yodnde
etkileyebilecek antimikrobiyal direncin (AMR) gelisimine katkida bulunma riski vardir.
Veteriner Hekimler hayvan ve insan sagligini korumaktan sorumludur ve bu mesele kiiresel
bir endise konusudur.



YUntimikrobiyaller kelimesi, hayvanlara agizdan ve parenteral olarak uygulanan biitiin antimikrobiyal iiriinleri,
yani antibiyotikleri (canli mikro organizmalarmn fermentasyonu ile iiretilen), ayrica siilfonamidler ve kinolonlar
gibi antibiyotik aktiviteye sahip kimyasal olarak sentezlenmis bilesikleri igerir; ancak dezenfektan ve
sanitizerleri icermez. Bu belgedeki rehberlik antibakteriyellere, antivirallere ve antiprotozoallere uygulanir.

AMR gelisiminin en iyi nasil yonetilecegine iligkin kararlar bir risk/fayda analizine (risk
degerlendirmesi, risk iletisimi ve risk yonetimini iceren) dayanmalidir. Ulkeler ve bélgeler,
halk sagligi sonuglarina yonelik risklerin faydalara agirliklandirmasi (agirliklarina gore
degerlendirilmesi) temelinde farkli risk yonetimi stratejileri benimsemiglerdir. Baz: tilkeler ve
bolgeler, hayvanlarin gelisimini ve yemden yararlanmay1 arttirmak i¢in antimikrobiyallerin
kullanilmasini yasaklarken, diger bazi iilkelerde ise hem insanlar hem de hayvanlar tarafindan
kullanilan tibbi agidan Onemli antimikrobiyallere daha fazla veteriner gozetimi
uygulamaktadirlar. Risk yoOnetimi kararlarinin sonuglari o6lgiilebilir olmali ve ¢iktilarin
uygulanan eylemden olumlu bir sekilde etkilenip etkilenmedigini belirlemek i¢in periyodik
olarak gozden gegirilmelidir.

Risk analizi, hastaligin tedavisi, 6nlenmesi veya kontrolii de dahil olmak tizere kullanim
sebebi veya biiyiimeyi tesvik/yemden yararlanma igin kullanim gibi genis kategorileri
degerlendirmek ig¢in genellestirilmemelidir. Bunun yerine, s6z konusu maddelerin
antimikrobiyal sinifi, diren¢ ile sonuglanma egilimi, kullanim siklig1, uygulama yontemi ve
hayvan ve insan refahi i¢in dnem gibi 6zelliklerinin dikkate alinmasi gerekir.

Insan, hayvan ve gevre sektorleri arasindaki antimikrobiyal direncin karsilikli iliskileri
nedeniyle birlikte ¢alisan beseri hekimlik, veteriner hekimligi ve ¢evre sagligi profesyonelleri
ile multidispliner bir “Tek Saglik” yaklasimi AMR konusunun ele alinmasinda oldukca
onemlidir.

Kiiresel Temel Prensipler, hayvan sagligi i¢in gelecekteki antimikrobiyallerin varligim
saglama ihtiyacina odaklanmaktadir ve veteriner hekimin kritik roliinii desteklemektedir ve
lisanslama, tescil veya diger kontroller gibi resmi Olgiimlerle ilgilenmemektedir. Ancak,
Diinya Veteriner Hekimleri Birligi:

= Her iilkenin genelde veteriner ilaglar1 i¢in Ozelde ise antimikrobiyallerin

ruhsatlandirilmasi veya tescili ve kontrolii i¢cin uygun bir diizenleyici sisteme sahip
olmasi gerektigini destekler;

» Antimikrobiyallerin yalnizca her iilkenin yasalarina ve diizenlemelerine uygun olarak

kullanilmasini tavsiye eder;

= Beseri hekimlikte onemli olan antimikrobiyallerin, uygun bir veteriner hekim-

miisteri-hasta iligkisi ile veteriner hekimlik hizmeti almis hayvanlar gibi, sadece
veteriner gozetimi altindaki hayvanlarda kullanilmasi gerektigini; ve

= Kayit dis1 veya ruhsatsiz ve sahte iiriinlerin hayvanlarda kullanilmamasi ve bu tiir

kullanimlara aktif olarak kars1 konulmasi gerektigini onerir.



HUSUSLAR:
* lyi hayvan refahi saglamanin énemli bir kismi, hayvanlarin ac1 cekmesine neden olan
kosullarin 6nlenmesi veya azaltilmasi yoluyla hayvan sagligin1 korumaktir.

Iyi hayvan refahi, hayvanlarin hastaliklara kars1 dogal direnci korumasma yardimci

olur.

Iyi hayvan saglig1 ve refah, iyi bakim ve yonetim ile olumsuz gevresel riskleri en aza

indirerek, yeterli alan, temiz su, uygun bir rasyon ve minimum stresin saglanmasi ile

baslar.

Hayvan hastaliklarinin 6nlenmesi, kontrolii ve tedavisi, basarili hayvancilik ve saglik

hizmetlerinin gerekli parcalardir.

e Basarili hayvancilik, ayrica “seffaf ve 6zgiir olarak dolandiricilik veya yolsuzluktan
uzak, siirdiiriilebilir sekilde finanse edilen, evrensel olarak mevcut ve israf veya
tekrarlamadan verimli bir sekilde saglanan veteriner hekimlik hizmetlerinin
saglanmas1” olarak tanimlanan iyi veteriner hekimlik yonetim politikalarina da
baghidir.?

e Optimal hayvan saghgi ve refahi saglamak i¢in koruyucu hekimlik, rutin hayvan
izleme ve gozetimi ve veteriner hekimler, hayvan bakicilar1 ve uzmanlar (veteriner
saglik tekniker-teknisyen) arasinda diizenli agik iletisim sarttir.

e Koruyucu hekimligin bir pargasi olarak, hayvanlari saglikli tutmak igin diizenli
veteriner hekim kontrolleri gereklidir.

e Veteriner hekimler tarafindan antimikrobiyallerin sorumlu kullanimi, hayvan ve insan
sagligin1 korumada 6nemli bir rol oynayabilir ve ¢evresel etkileri en aza indirir.

e (Ciinkii veteriner hekimler, akilci kullanim ilkelerinin uygulanmasinda kilit rol
oynamaktadir. Antimikrobiyal kullanimin yani sira ilgili politika ve diizenleyici
kararlarla ilgili politikalara da katilmalar1 gerekir.

ANTIMIKROBIYAL KULLANIMIN KURESEL TEMEL iLKELERI:

e Hasta veya enfekte hayvanlar, hayvan saghgin1 degerlendirmek, tam koymak ve
etkili bir bakim program o6nermekten sorumlu olan bir veteriner hekimin
kontrolii ve bakim altinda olmahdir.

Tedavi i¢in antimikrobiyallar gerektiginde, veteriner hekimler, terapotik etkinligi
optimize etmek ve insan ve hayvan sagligin1 korumak amaciyla direng gelisimini en aza
indirmek i¢in ¢aba sarf etmelidir.

e Terapotik antimikrobiyaller, hastalik tedavisi, kontrolii ve 6nlenmesi amaciyla
lisanslanir veya tescillenir.

Bazi iilkeler, ayni1 zamanda, biiylimeyi tesvik ve yemden yararlanmay arttirma yoluyla
tretimi arttirmak igin riinleri gida degeri tasiyan hayvanlarda kullanilacak bazi
antimikrobiyalleri de lisanslayabilir veya tescilleyebilir. Genel olarak, antimikrobiyallere



maruz kalmanmm en aza indirilmesi veya smirlandirilmas: tesvik edilmelidir.
Antimikrobiyallerin tiim kullanimlarinda oldugu gibi, biiyiimeyi tesvik ve yemden yararlanma
amaciyla olan kullanimlar1 da - risk yonetimi 6nlemlerinin gerekip gerekmedigini belirlemek
icin hayvan ve insan sagligi fayda degerlendirmeleri de dahil olmak tizere - risk analizine tabi
tutulmalidir.

?Msellati L, Commault J, Dehove A. Good veterinary governance: definition, measurement and challenges. Rev
Sci Tech. 2012 Aug; 31(2):413-30.

o Tyi veteriner hekimlik uygulama kodlari, kalite giivence programlary, siirii saghg
kontrol ve gozetim programlar1 ve egitim programlari, antimikrobiyallerin
sorumlu ve ihtiyath kullanimini tesvik etmelidir.

Veteriner hekimler, antimikrobiyal kullanilabilirlik, AMR, antimikrobiyallere
alternatifler ve duyarlilik testi hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar; ¢iinkii bu ilaglarin giivenli ve
etkili kullanimindan sorumludurlar.

e Beseri hekimlikte 6nem arz eden antimikrobiyaller, yalmzca uygun veteriner
hekim-miisteri-hasta iliskisi ile birlikte veteriner hekim bakimi ve kontrolii
altindaki hayvanlarda kullamilmahdir.

Antimikrobiyallerin hayvanlarda etkin kullanimini saglamak i¢in diizenli ve yakin bir
veteriner hekimlik katilimi sarttir. Ciftlik ve kiimes hayvanlarinda antimikrobiyal kullanimi
durumunda, veteriner hekimlerin diizenli ¢iftlik ziyaretleri, antimikrobiyallerin uygun sekilde
kullanilmasini ve depolanmasini saglamak i¢in sarttir. Mevcut dagitim sisteminden bagimsiz
olarak, hayvanlarda antimikrobiyallerin kullanimi veteriner hekim tavsiyesine tabi
tutulmalidir.

e Antimikrobiyallerin mevcudiyeti, antimikrobiyalin hem veteriner hekimlik hem de
beseri hekimlik i¢in 6nemini dikkate alan risk/fayda analizine dayanmahdir.
Veteriner hekimligi i¢in tiim giivenli, etkili antimikrobiyal siniflarinin siirekli olarak

varlig, glivenli bir gida temini saglamak ve hayvan sagligin1 ve refahin1 optimize etmek igin
kritik bir bilesendir. Tedavi edilecek ¢ok sayida tiir ve karsilagilan ¢ok c¢esitli hastaliklar, tiim
siniflardaki antimikrobiyallerin genis 6l¢tide bulunmasini gerektirir.

Diinya Hayvan Sagh@ Orgiti  (OIE), “Veteriner Hekimlikte Onemli
Antimikrobiyallerinin Bir Listesini” kabul etti. Veteriner Hekimlikteki antimikrobiyaller,
onemlerine gore kritik, cok dnemli veya dnemli olarak siniflandirilir. Risk analizi, bu listenin
yan1 sira, beseri antimikrobiyallerinin énemini siniflandiran Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan gelistirilen listeyi de dikkate almalidir. Ulkelerdeki diizenleyici kurumlar ayrica
ulusal risk analizi siireglerinde g6z Onlinde bulundurulmasi1 gereken Onemli
antimikrobiyallerin listesini de gelistirebilirler.

e Miimkiin oldugunda, tedavi kararlarim vermek icin Kkiiltiir ve antibakteriyel
duyarhlik testi de dahil olmak iizere mikrobiyolojik teshisler kullanilmahdir.



Veteriner hekimler antimikrobiyalleri recete ederken, hayvanlarda — tedavi esnasinda —
mevcut zoonotik bakterilerin, hedef patojenlerin ve antimikrobiyal rezidiilerin antimikrobiyal
duyarliliklar1 azaltma potansiyelini géz onlinde bulundurmalidir. Antibakteriyel duyarlilik,
ideal olarak tedaviye baslamadan oOnce tespit edilmelidir. Tarihsel (tecriibeye dayalr)
antibakteriyel duyarlilik ve etkilenen hayvanlarin barindigi tesise 6zgii veriler de klinik
yargiya rehberlik etmek igin yararli olabilir. Tarihsel veriler in vivo ve in vitro duyarlilik
arasindaki zayif korelasyonu ortaya ¢ikarabilir. Bu nedenle, veteriner hekimin test ihtiyacina
iligkin klinik degerlendirmesi olduk¢a dnemlidir. Yiiksek vaka 6liim oranlarini igeren hastalik
salginlarinda veya temas eden hayvanlar arasinda hastaligin ¢abuk bulagsma belirtileri oldugu
durumlarda, klinik tani1 temelinde tedaviye baglanmalidir. Antibakteriyel duyarlilik egilimleri
zaman icerisinde izlenmeli ve bu izleme antibakteriyel kullanim konusundaki klinik kararlar
yonlendirmek amaciyla kullaniimalidir.

e Terapotik antimikrobiyaller gerektigi kadar uzun siire kullamlmalhdir, ancak
gereken en kisa siire ve uygun dozajda kullamlmahdir.

Dozaj: Antimikrobiyalleri 6nerilen dozaj rejimlerine uygun olarak uygulamak esastir.
Bu hassasiyet, tedavi basarisizliklarini en aza indirecek, tiriiniin etkin potansiyelinden tam
olarak yararlanacak ve belirtilen geri ¢ekilme (insan gidasi olarak tiikketilmeme) siirelerinin
uygun olmasini saglayacaktir. Her sinif antimikrobiyal, 6nerilen dozaj rejimi uygulandiginda
tam olarak ifade edilen kendine 6zgili farmakodinamik 6zelliklere sahiptir. Veteriner hekimler
ve ayni sekilde hayvan sahipleri, Onerilen tedavi siliresince dogru dozun verilmesini ve
uyulmasini saglamak i¢in ¢aba gostermelidir. Bir dozaj rejiminin bilimsel temeli periyodik
olarak gozden gecirilmeli ve gerektiginde ve giincellenmelidir.

Uygulama Siiresi: Yetersiz uygulama siiresi, enfeksiyonun tekrarlanmasina neden
olabilir. Bu durum, antimikrobiyallere duyarliligi azaltilmig mikroorganizmalarin segilme
olasiliginin artmasina neden olabilir. Kullanim siiresini sadece terapdtik etki i¢in gerekli
olanla sinirlamak, bakterilerin antimikrobiyallere maruz kalmasini en aza indirecektir. Hayatta
kalan kommensal mikrofloranin olumsuz etkileri en aza indirgenmis ve kalan zoonotik
organizmalarin etkisi de en aza indirgenir/azaltilir. Teorik olarak, antimikrobiyal kullanim,
enfeksiyonu hayvanin kendi savunma sistemi en kisa siirede kontrol altina alinabildigi anda
durdurulmalidir. Bununla birlikte, boyle bir diizenleme veya etiketlerle g¢elisirse, veteriner
hekim ve hayvan sahibi (iist?) diizenlemelere uymak zorundadir.

e Antimikrobiyaller uygulandiginda kayitlar tutulmahdir.

Kayit tutma islemi ilgili mevzuata ve diizenlemelere uygun olarak yapilmalidir.
Uriinleri gida degeri tasiyan hayvanlarinin islenmesinde uygun et veya siit geri ¢ekilme
stireleri yazili olarak belirtilmelidir.

einsan ve hayvan popiilasyonlarindaki bakteri duyarlihg: ve direncinin bélgesel
giincellemeleri izlenmeli ve veteriner hekimlere ve halk saghg1 profesyonelleri icin
kullanilabilir hale getirilmelidir.

Izleme ve gdzetim, hem veteriner hem de halk saghg agisindan Snem tasiyan
mikroorganizmalart hedeflemelidir. Teshis laboratuarlarma gonderilen numunelerden
orneklemeye ek olarak, AMR prevalansini ve sikligini arastirmak igin ciftliklerden,
mezbahalardan ve gidalardan rastgele elde edilen 6rneklerden veriler toplanmalidir. Faydalar



risklerle dengelemek amaciyla antimikrobiyal kullanimin modifikasyonua izin vermek igin
veteriner hekimlere ve ilgili diger taraflara veriler saglanmalidir. Tarihsel olarak, veriler
yalnizca insanlardan ve gida degeri tasiyan hayvanlarinda antimikrobiyallerin
kullanilmasindan ve spesifik bakteri tiirlerinin izolasyonundan elde edilmistir. Spesifik
antimikrobiyallerin kullanimindan kaynaklanan potansiyel direnci iligskilendirmek i¢in direng
plazmidlerinin genetik dizilimi gibi daha dogrudan kanitlara ihtiyag¢ vardir. Farkli hayvan
poptilasyonlarinda antimikrobiyal kullanimla iliskili risk faktorlerini daha etkin bir sekilde
tanimlamak igin, pet hayvanlari dahil tiim tiirlerden de veri toplanmasi gereklidir.

e Antimikrobiyal kullanimi en aza indirmek veya onlemek icin iyi yetistiricilik
(hayvancilik) uygulamalarimin 6nemli bir parcasi olarak etkili alternatif ve tamamlayici
tip ve uygulamalar gereklidir.

Iyi hayvan sagligi ve refah1 saglarken, antimikrobiyal kullanimi en aza indirmek icin
etkili alternatif yonetim uygulamalar1 ve tedavilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunlar;
agilar, immiinostimiilanlar, probiyotikler, flora-fauna koruyucu ve gelistirici firiinler,
beslenme vb. gibi stratejilerdir. WVA, hasta hayvanlar1 ve insanlari tedavi etmek igin
antimikrobiyallerin etkinligini korumak istemekte ve bu alanlarda inovasyon ihtiyacini
vurgulamaktadir.
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