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Yerel Siireli Yayin Dergi ii¢ ayda bir ¢ikar ve Ucretsiz
olarak dagitilir. Dergimizde yayinlanacak yazilarda
Yayin Kurulu degisiklikler yapabilir. Gelen yazilar ya-
yinlansin, yayinlanmasin iade edilmez. Bu dergide
yer alan yazilardaki gorisler yazarlarina aittir. Yayin
haklari Turk Veteriner Hekimleri Birligi'ne aittir.

edctonden

Degerli Meslektaslarim;

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi’'nin yeni sayisinda yine birlikteyiz.
Dergimizin bu Sayisi da; mesleki haberlerin, Merkez Konseyi faaliyetlerinin
degerlendirildigi; glincel ve bilimsel makalelerden olusan bir igerikle
hazirlandi ve sunuldu.

Degerli meslektaslarim; 2015 yili igerisinde Tirk Veteriner Hekimleri
Birligi tarafindan gergeklestirilen en 6nemli faaliyet kuskusuz 32. Dunya
Veteriner Hekimligi Kongresi olmustur. Tiirk Veteriner Hekimligi Birliginin
ev sahipligini yaptigi Kongre 13-17 Eyliil 2015 tarihleri arasinda istanbul
LatfG Kirdar Kongre ve Sergi Sarayinda Merkezinde yapildi. Diinyanin
farkli Gilkelerinden 1000 civarinda Veteriner Hekim, bilim insani, sektore
hizmet veren ulusal ve uluslararasi firmalar ile OIE, FAO, WHO ve EFSA
gibi uluslararasi kuruluslarin temsilcileri Asya ile Avrupa'nin birlestigi
nokta olan istanbul’da bir araya geldi. Veteriner hekimligi alaninda yeni
gelismelere 151k tutulan ve Veteriner Hekimler arasindaki bilgi alisverisine
olanak saglayacak olan 700 civarinda sozIi ve poster sunumunun yer
aldigi Kongre’de Hayvan Refahi, Sigir, Kegi, Koyun, Akuatik Hayvan Saglig,
Tek Saglk, Epidemiyoloji, Gida Hijyeni ve Egitim konularinda oturumlar
gergeklestirildi. Kongrenin Agilisi 14 Eylul 2015’te Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakani Sayin Kutbettin ARZU'nun tegsrifleri ile yapildi. Dergimiz iginde bu
Kongreye iliskin ayrintili bir Bolim agildi.

1 Kasim 2015 tarihinde yapilan Genel Secimlerden sonra olusturulan
64’linct hikimette de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi gérevine Sayin
Faruk CELIK getirilmistir. Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi
olarak kendisine ¢alismalarinda ictenlikle basarilar diliyoruz.

Yine gectigimiz Dénem igerisinde Oda Baskanlariile Toplantilarimiz Bélgesel
olarak stirdiiriildi. Trabzon Toplantisindan sonra ikincisi Denizli Veteriner
Hekimleri Odasinin ev sahipliginde yapildi. Ozellikle 6343 sayili Kanunda
yapilmasi planlanan Yonetmelik Degisiklikleriyle ilgili paylasimlarin yapildig
faydali bir Toplanti oldu. Ev sahipligi ve katkilarindan dolayi Denizli Odasi
Baskani Sayin Tirkay Berberoglu ve Yonetim Kurulu lyelerine tesekkir
ediyoruz. Bitin bu faaliyetlere iliskin haberler dergimizin “Haberler” ve
“Konsey Faaliyetleri” kisminda sunulmustur.

Dergimizin “Giincel” boliminde “Giincel Endise - Antimikrobiyal Direng”
ve “Sap Hastaligi ve Ulkemizdeki Durumu” degerlendirildigi iki makale
sunulmustur. Bilimsel Makaleler kisminda dort konu ele alinmistir; “Siitte
Biyoaktif Peptitler ve Biyolojik Onemi”, “Deve Siitiiniin Besinsel Biyolojik
ve Terapotik Etkileri”, “Deri (Cilt) Hastaliklarinda Bitkisel Sagaltim”,
"Gegmisten Glinlimuze Aricilik".

Dergimizin bu sayisinin da sizlerin begenisine mazhar olacagini imit eder;
emegi gecen ve katki saglayanlara ictenlikle tesekkir ederiz.

Gelecek sayida bulugsmak uzere...

Prof.Dr. Ender YARSAN
Editor
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Degerli Meslektaslarim,

Turk Veteriner Hekimleri Birligi olarak, yaptiklarimiz
2015 yilini geride
biraktik. 2016 yilinin Glkemiz ve meslegimize olumlu

ve yapamadiklarimizla birlikte

gelismelere vesile olmasini diliyorum.
2015 yilini s6yle bir gozden gegirirsek;

Turk Veteriner hekimleri birliginin ev sahipliginde
14 Eylal 2015 tarihinde Gida, Tarim ve Hayvancilik
Kutbettin  ARZU'nun
gerceklestigimiz gorkemli bir agilis téreniile ulusal ve
uluslararasi ¢ok sayida veteriner hekimin katiimiyla
13-17 eylul tarihleri arasinda

Bakani Sayin tesriflerinin

Diinya Veteriner

Hekimligi Kongresi Basarili bir sekilde sonuglanmstir,
kongreye katilim ve katki saglayan tim sektor
katki
katihmcilara ve bugline kadar emegi gegen herkese
tesekkir ederim.

ve firmalarimiza, Bilimsel saglayan tim

Oncelikle, kurumsal pekistirmek,

odalarimiz arasindaki diyalogu gelistirmek adina,

yapimizi

oda baskanlari ile yaptigimiz toplantilarin sayisini ve
icerigini imkanlarimiz o6lglsiinde arttirmaya calistik.
Kararlarimizi birlikte alip, uygulamada da birliktelik
saglamak igin gayret gosterdik. 2015 yilinda, hem
Trabzon'dahemdeDenizli'debasariliikiOdaBaskanlari
toplantisi yaptik. Ve aldigimiz kararlari hayata gegirme
gayreti iginde olduk. Bu organizasyonlari yapan oda
baskanlarimiza, meslegimiz adina tesekkir ediyorum.
Ayrica; Toplantiya katilan ve katki sunan tim oda
baskanlarimiza da tesekkir ediyorum.

2015 yilinda
acisindan onemli gelismeler de oldu, Ankara damizhk
sigir yetistiricileri birligi tarafindan

meslegimiz ve meslektaslarimiz
Danistay 8.
Dairesine agilan
Maddesi (1) fikrasinin iptal edilmisti, bu karar
bizleri ve meslektaslarimizi zor duruma sokmus ve

dava ile Yonetmeligimizin 113.

yasal ydnden savunmasiz birakmisti. Danistay Dava
Daireleri Kuruluna yapmis oldugumuz itiraz sonunda
Dava Daireleri Kurulu; 8. Dairenin kararini lehimize
bozmustur.Bu karar meslegimiz adina 6nemli bir
yasal dayanak olusturmustur.

Son glinlerde Sap salgini nedeniyle, hayvanciligimiz
risk altina girmis, yetistiricilerimiz de darbogazdadir.
Hastallk ¢ok o©nemli verim kayiplarina neden
olurken ¢ok hizli yayllma ozelligine sahip olan Sap
hastaligindan dolayi 61 il ve 287 ilgede 300 lzerinde
mihrakta karantina tedbirleri uygulanmaktadir. Verim
kayiplari da dikkate alindiginda, Ulkemizdeki en

onemli salgin hastaliklarin basinda gelmektedir.

Hastaliklarla muicadelenin temel kurallari vardir.

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4




Birinci oncelik koruyucu hekimliktir. Bununla ilgili
iyi bir alt yapi olusturulmasi gerekir. ikincisi;Hastahk
tespit edildiginde, yayllmayi 6nlemek icin ¢ok siratli
karar alabilecek ve uygulayacak yetkili veteriner
otoriteye ihtiya¢ vardir. Bakanlk ve tasra

teskilati, bu glnkl vyapisi ile bu

ozelliklere sahip degildir. serbest

veteriner  hekimlere  yasal
sorumluluklar da verilerek,
Bakanhgin yurattugu
hayvan hastaliklari ile
miicadele calismalarina
dahil edilip, daha fazla

katkilari saglanabilir.

Serbest veteriner
hekimlik  alani  ve
sikintilar artarak

devam etmektedir, Bu

gliin muayenehane ve
poliklinik sayisi 6.000

lere ulasmis ve her
muayenehanede  2-3
veteriner hekim gorev
yapmaktadir. Buna gore
klinisyen  hekim  sayisi
9-10 bin dolayindadir. Her
yil mezun olan 1.100 yeni
veteriner hekim de bu tabloya

dahil olmaktadir.Bu giin serbest
veteriner hekimler, 6nemli sorunlarla
miicadele etmektedirler. Bu sekilde devam

ederse, sorunlar katlanarak iginden ¢ikilmaz hale
gelecektir. 6343 sayili meslek kanunumuz "Veteriner
hekimligi mesleginin, kamu ve kisi yararina en iyi
sekilde uygulanmasi ve gelistirilmesi gorevini ve
sorumlulugunu, Tark Veteriner Hekimleri Birligine

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4

vermekle birlikte, bu konuda somut bir diizenlemeye
6343
degisikliklerle hem serbest veteriner hekimlik hemde

yer vermemistir. saylll yasada yapilacak
kamu disi istihtam konusunda yeni diizenlemelerle
meslegimizin gelismis (lkelerdeki gibi

bir takim kriterlerde dikkate alinirak
kalite ve standardinin yiikseltilmesi

gerekmektedir.

2016 yilinda
calismalarda, veteriner he-

yapacagimiz

kimlerin 6zlik haklari ya-
ninda, 6343 sayili yasada
vapilacak  degisiklikler
,uzmanhk ydnetmeligi-
nin yururlige girme-
si ve Bakanligimizin
merkezden tagra tes-
kilatina kadar vyetkili
veteriner hekim otori-
tesi olusturulmasi ko-
nusundaki c¢abalarimizi
artirmaliyiz. Oncelik-le-
rimiz bunlar olmalidir.

Turk Veteriner Hekimleri
Birligi olarak, yeni Bakani-
miz Sayin Faruk CELIK beye
basarilar diliyoruz. Bu sorun-
lari, kendisine sunmak ve calis-
malarimizi Bakanhgimizla iyi iliskiler
cercevesinde ylriitme arzusundayiz.

2016 yilinin tGlkemiz, meslegimiz ve meslektasla-
rimiz agisindan hayirli olmasini diliyorum.

Talat GOZET
Turk Veteriner Hekimleri Birligi
Merkez Konseyi Baskani



haberler e haberler

64. DONEM GIDA TARIM VE
HAYVANCILIK BAKANI

64. Donem Bakanlar Kurulunda Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakani olarak goérevlendirilen Sayin
Faruk CELiK'e yeni gérevinde basarilar diliyoruz

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi

Merkez Konseyi

TVHB MERKEZ KONSEYi BAKAN ZiYARETI

Tark Veteriner Hekimleri Birligi Baskani Talat Gozet ve yonetim kurulu Uyeleri, 63. Dénem'de Bakanlar
Kurulunda gorev yapan Gida Tarim ve Hayvancilik Bakani Kutbettin ARZU 'yu makaminda ziyaret etti. Heyet,
Bakan Arzu'ya hayirli olsun dileklerini ileterek basarilar diledi.
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KIRIM KONGO KANAMALI ATESI BiLiM KURULU TOPLANTISI

Turkiye Halk Saghgi Kurumu tarafindan 2015 yilinin degerlendirilmesi, 2016 yilinin planlanmasi ve stratejilerinin
belirlenmesi amaciyla 07 Ocak 2016 Persembe glinii KKKA Bilim Kurulu toplantisi gerceklestirildi. Toplantiya
TVHB adina 2. Baskan Prof.Dr. Ender YARSAN katilim sagladi. Toplantida ektoparazierilag uygulamasi konusunda
TVHB ile birlikte galisiimasi yoniinde karar alindi.
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haberler e haberler

HAYVAN SAGLIGI VE KARANTINA DAIRE BASKANI ZiYARETI

Gida Kontrol Genel Miidiirligl, Hayvan Saghigi ve Karantina Daire Baskani Dr. Ozhan TURKYILMAZ'I Tiirk
Veteriner Hekimleri Birligi Baskani Talat Gozet ve yonetim kurulu Uyeleri makaminda ziyaret ederek yeni
gorevinde basari dileklerini iletti.

TARSIM YONETIMi MERKEZ KONSEYiNi ZiYARET ETTi

15 Ekim 2015 tarihinde
TARSIM Genel Midiir

Yardimcisi Zeki
KARAKURT, Hayvan
Sigortalari Muduri

Orhan  SARITEPE ve
TARSIM Ankara Bélge
Mudur Yardimcisi Hanefi
CAN Tirk  Veteriner
Hekimleri Birligi Merkez
Konseyini ziyaret etti.
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haberler e

haberler

AGROEXPO EURASIA ULUSLARARASI TARIM, SERA VE HAYVANCILIK FUARI

AVRUPA STANDARTLARINDAKI DEV KOMPLEKS
HAYVANCILIK SEKTORUNU AGIRLIYOR

izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 550 milyon TL
yatirimla insa edilen, toplamda 337 bin metrekare
kurulu alani ve 110 bin metrekare kapali alani ile
Tirkiye’nin en blyik ve Avrupa’nin ilk 5 fuar alani
arasinda gosterilen Fuar izmir 11-14 Subat 2016
tarihlerinde dev bir hayvancilik sélenine ev sahipligi
yapacak.

2015’TE REKOR ZiYARETGI

2015 yihinda 198 bin sektér ¢alisanini ve 708 markayi
agirlayan Agroexpo Eurasia Uluslararasi Tarim, Sera
ve Hayvancilik Fuari, 2016’da 1400 markayi 8 holde
230 bini askin ziyaretgi ile bulusturmayi hedefliyor.

HEDEF ULUSLARARASI PAZARDA SOZ SAHiBi OLMAK

Et ve st Uretiminde miktar ve kaliteyi her gecen
yil artiran llkemiz, Agroexpo Eurasia ile yurt disi

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4
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alicilariyla bulusacak ve yeni agilimlarla ihracatimiza
ivme kazandiracak.49 ulkeden alim heyeti programini
EBILTEM birebir
gorasmelerle saglayacak olan Orion Fuarcilik 2016’da

ile ortaklasa dizenleyecegi

da sektoriin diinyaya agilimina fayda saglayacak.
TURKIYE’NiN EN BUYUK CANLI HAYVAN SUNUMU

2015 yilinda biytkbas ve kiigiikbas olmak tizere 200
canli hayvani degisik irklarda sergileyen Agroexpo
Eurasia, 2016 yilinda bu sayiyi 400’ c¢ikarmayi
hedefliyor. ilkinde biyiik ilgi toplayan Altin Can
blyik ve kiiglikbas glizellik yarismasinin ikincisi daha
¢ok hayvanla dizenlenerek renkli dakikalara sahne
olacak. Tiirkiye’nin dort bir yanindan fuara katilacak
olan Damizlik Sigir Yetistirici Birlikleri, Damizlk
Koyun Kegi Yetistiricileri Birlikleri, Damizhik Manda
Yetistiricileri Birlikleri ve Kirmizi Et Ureticileri Birlikleri
kurulacak ozel stantlarda hayvan irklarini Avrupa
standartlarinda sergileme firsati bulacaklar.



FUARA BU KEZ ARILAR DA GELIYOR

Turkiye Ari Yetistiricileri Merkez Birligi’nin de destegini
arkasina alan Agroexpo Eurasia 2016'da aricilik
sektoriine 6zel bir bolim agiyor. Ari irklarinin canh
olarak sunulacagl bu bolimde aricilik sektoriinln
sorunlari ve gelisimi tartisilacak.

ZIYARETCi ORGANIZASYONLARI 3 E KATLANIYOR

110.000 m2 kapali alanda 1400 markanin destegiyle
dev bir taniim bitgesini arkasina alan Orion
Fuarcihk, 2015 vyilinda dizenledigi 1200 otobis
organizasyonunu , 2016 yilinda 3000 otobisin
Tarim  sektorini

Uzerine ¢ikartmayl hedefliyor.

tetikleyecek ulusal ve uluslararasi tim reklam

mecralarinda boy gosterecek olan Agroexpo Eurasia
2016,230 binin Uzerinde sektor c¢alisanini fuarda
agirlamayi hedefliyor.

TURK PATENT ENSTITUSU DANISMA KURULU TOPLANTISI

Turk Patent Enstitlisii Danisma Kurulu 21. Toplantisi
01.12.2015 tarihinde Bilim, Sanayi ve Teknoloji
Bakanligi Mustesar Yardimcisi Prof. Dr. Cevahir
UZKURT Baskanliginda TPE'de gergeklestirdi. S6z
konusu Toplantiya Tirk Veteriner Hekimleri Birligi
adina Il.Baskan Prof.Dr.Ender Yarsan tarafindan
katilim saglandi.

Toplantida, Turk Patent Enstitlisi Baskani Prof.
Dr. Habip ASAN, Tirk Patent Enstitlisinin son
doénemde yapmis oldugu calismalar ile basvuru ve
tescil islemleri ve sinai miulkiyet verilerine iliskin
gelismeler hakkinda bilgiler verdi. 2016 yilinda
gerceklestirilmesi planlanan faaliyetleri anlatan bir
sunum yapti.

Toplanti
tavsiye niteliginde bir Karari imzaladi. Bununla

kapsaminda Danisma Kurulu Uyeleri

birlikte genel konular ile ilgili de Danisma Kurulu
Uyeleri goris ve dislincelerini beyan ettiler.

—

Wik WrdeT

1 ¢ YARRAN
ol i, Erse® 170 i
qepr Hrkirnlcr BrlE
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HAYVANSAL URETIMIN CAN DAMARI MERALAR,
KENTSEL DONUSUME FEDA EDILIYOR

Bu glne kadar yapilan bir¢cok yasal degisiklikle,
hayvanciigin en ekonomik yem deposu olan
meralarimizin amaci disinda kullanimlarina kisith da

olsa imkan saglanmistir.

Bu glin gorsel basinda, tarim arazilerinin yapilagsmaya
acilmamasi konusunda, kamuoyunu bilgilendirmeye
yonelik, zorunlu kamu spotlari yayimlanmaktadir.
31. Ekim 2015 tarihli

Gazete'de yayimlanan

Bununla birlikte; Resmi

"Mera Yonetmeligindeki
Degisiklik" ile Kentsel Donlsim ve gelisim proje alani
olarak ilan edilen alanlar icinde yer alan mera, yaylak
ve kislak olarak tahsis edilmis alanlarin tahsis amaci

degisikligi yapilarak yapilasmaya agilmaktadir.

Hayvansal Uretim, tim dinya Ulkelerinde stratejik
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bir Gretim alani olarak degerlendiriimektedir. Bu
glne kadar hayvancilik alaninda uygulanan yanls
politikalar nedeniyle llkemiz en blylik hayvan ve
hayvansal Urin ithalatgisi konumuna getirilmistir.
Meralarin bu sekilde, amaci disinda kullanima
acilmasi, zaten zorda olan bilylk ve kiglik bas
hayvansal liretimimize énemli zararlar vermektedir.
Yapilasmaya acilmis alanlarin yeniden tarimsal
amagli araziye donustirilmesi mimkin degildir. Bu
giin, Dinyada yasanan acghk goz online alindiginda,
tarimsal alanlarin ve meralarin ¢ok daha iyi korumaya

alinmasi zorunludur.

20 Yilhk ot geliri tahsil

kaydedildikten sonra bu parayla saman ithal edilmesi

edilip hazineye gelir

mi diistintlmektedir.



"DANISTAY iDARi DAVA DAIRELERi KURULUNDAN"
MESLEGIMiZ VE MESLEKTASLARIMIZ LEHINE COK ONEMLI BiR KARAR

Turk Veteriner Hekimleri Birligi olarak yaptigimiz
israrll  micadele sonunda, Yetkilendirilmis
Veteriner Hekimlerde oldugu gibi, son asamada
"Danistay idari Dava Daireleri Kurulundan" ¢ok
onemli bir karar gikti.

Ankara Damizlik Sigir VYetistiricileri  Birligi,
calistiracagi veteriner hekimle ilgili olarak, Ankara
Veteriner Hekimleri Odasi tarafindan sézlesme
talep edilmesi neticesinde, Tirk Veteriner
Hekimleri Birligi ve Ankara Veteriner Hekimleri
Odasini hasim gostererek Danistay'a actigl dava
neticesinde, Danistay Sekizinci Dairesi tarafindan
Yonetmeligimizin 113.maddesi (1) fikrasini iptali
yoninde karar vermisti.

Kamu disinda calisan veteriner hekimlerin hak ve
menfatlerini korumaya yonelik Yonetmeligimizin
en onemli maddesi olan bu maddenin iptali,
meslegimizi savunmasiz hale getirmisti.

Bu kararin haksiz oldugu yéniinde "Danistay idari
Dava Daireleri Kuruluna" yaptigimiz basvuru,
hakh gorilerek, Kurul, "Danistay Sekizinci Dairesi
Kararinin Kaldirilmasi" yoninde karar almistir.

Bu karar, veteriner hekim odalarimizin, meslegin
en iyi sekilde uygulanmasi ve meslektaslarin hak
ve menfaatlerini koruma yoniinde yapacaklari
¢alismalarda 6nemli bir dayanak teskil edecektir.

Karar ekte yer almakta olup, Odalarimizin,
bu karar geregi, Yonetmeligin bu maddesinin
uygulanmasi agisindan herhangi bir engeli
kalmamustir.

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4
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ARI CALISTAYI (VET-ARI2)
23-24 EKIM 2015 — ANKARA

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi
oncilliglinde organize edilen “Ari Calistay (Vet-Ari2)”
23-24 Ekim 2015 tarihlerinde Ankara’da basariyla
gerceklestirilmistir. Calistay; teorik ve uygulamal
egitimi iceren iki glinlik bir program olacak sekilde
planlanmistir. Calistay’in Teorik kismi 6grencilere
ve akademik personele acik olarak gergeklestirilmis;
Uygulama kismina ise Ankara Universitesi Veteriner
Fakiltesi’'nde egitimine devam eden 6grenciler ile
Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi tGyeleri

tarafindan yaklasik 30 kisilik bir katilim saglanmistir.

Calistay; Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi
Prof.Dr. Ender YARSAN'’In
konusmasiyla baslamistir. Prof.Dr. Ender YARSAN

Baskani “Hosgeldiniz”
konusmasinda kisaca Calistay’in hazirhk sireci,
onemi, kapsami ve programi konusunda bilgi vermis;
emegi gecenlere ve Sponsor olarak katki saglayan
kurum ve kuruluslara tesekkir etmistir.

Calistay’in teorik kismi Ankara Universitesi Veteriner
Fakiltesi Sati Baran Konferans Salonu’nda; uygulama
kismi ise Kalecik’te profesyonel anlamda aricilik
yapilan DogalBal isletmesi’'nde gerceklestirilmistir.
Tip
Akademisi Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Programin teorik kisminda Giilhane Askeri
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Prof.Dr.Mehmet TANYUKSEL tarafindan “Apiterapi”
baslikli bir Sunu yapilmistir. Bu kapsamda olacak
sekilde; Ulkemizde ve Diinya’da Apiterapi ile ilgili
uygulamalar, yasal mevzuat anlatiimis; sagaltim

amaciyla kullanilan ari drinleri konusunda da
kapsamli bilgi verilmistir. Bu uygulamalar yapilirken
alerji basta olmak Uzere birtakim noktalara dikkat
edilmesi gerektigi vurgulanmis ve bilimsel anlamda
atif yapilarak katilimcilar

yapilan ¢alismalara

bilgilendirilmistir.

Calistay’in ikinci glinli ise Ankara ili Kalecik ilgesinde

profesyonel anlamda ariciik yapilan DogalBal
isletmesi ziyaret edilmistir. Burada da isletme
sahipleri Sayin Nezaket OSAN ve Tahsin OSAN
tarafindan aricilik hakkinda genel bilgi verilmis;
aricilik yapilan alanda ise katilimcilara detayh bir

sekilde uygulamali egitim sunulmustur.

Gergeklestirilen bu  Calistay Ari

Urlnlerinin tedavide kullanim boyutu “Apiterapi” ile

kapsaminda

ilgili teorik bilgiler detayli bir sekilde sunulmustur.
Teorik bilgilerin yani sira uygulamaya donik olarak,
bolgemizde profesyonel anlamda aricilik yapan bir
isletmede ariciligin uygulanmasina yonelik detayl bir
bilgilendirmenin yapilmis olmasi olduk¢a 6nemlidir.



haberler e

haberler

"BES ULKEDE OZEL VETERINER UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESI" CALISTAY!I

Food and Agriculture Organization, (FAO) tarafindan,
2014 yili icinde yapilan “Veterinerlik Hizmetlerinin
Temininin Sardardlebilirligi Kirgizistan-Azerbaycan-
Tirkiye  Degerlendirme  Arastirmasi”  konulu
calismanin degerlendirilmesi ve Tiirkiye, Tacikistan,
Kazakistan, Azerbaycan ve Afganistan’in katildig
"Bes Ulkede Ozel Veteriner Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi" konulu galis tay 30 Kasim-02 Aralik
2015 tarihleri arasinda Tacikistan/Dushanbe’de
yapilmistir.

Calis taya Tirk Veteriner hekimleri birligini Baskan
Talat GOZET ve ydnetim kurulu (iyemiz Dr.sinan
AKTAS, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgini temsilen
Yoénetim kurulu Gyemiz Tulay KURT katiimiglardir.

Ozel veteriner hekimler ve &zel hayvan saghg
hizmetleri esas olarak klinik veterinerlik hizmetleri
(tani, tedavi ve cerrahi miidahale), koruyucu hekimlik,
suni tohumlama tibbi Griin uygulamasi konularini
kapsayan genis capli konularda ulkeler mevcut
durumlari hakkinda sunu yapmistir. Bes ayri konu
baslhginda galisma gruplari olusturulmustur. Calisma
gruplarinin hazirladigl sonug raporlari dogrultusunda

=on

“Eylem Plani Taslag1” olusturulmustur.

Taslak  plan  katihmci  dlke  temsilciliklerine
gonderilerek, son hali verilecektir.

FAO tarafindan yapilan c¢alismalar sonucunda (g
Ulkedekiserbestveterinerlikuygulamalarigenelolarak
degerlendirildiginde, Ulkemizdeki serbest veteriner
hekimlik hizmetlerinde gerek yasal diizenlemeler
ve gerekse uygulamalar konusunda oturmus bir
sistemin oldugu, veterinerlik hizmetlerinin teminin
oldukga iyi isledigi ve bazi konularda Turkiye'nin
ornek alinabilecegi belirtilmistir.
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TARIMSAL ARASTIRMA MASTIR PLANI REViZYON TOPLANTISI YAPILDI

tarafindan uygulanmakta olan Tarimsal Arastirma

Mastir Planinin 4. D6nem Revizyon Toplantisi 29 Kasim
- 02 Aralik 2015 tarihleri arasinda Antalya'da yapildi.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve diger

Bakanliklar, Arastirma Enstitisi  Muadarlukleri,

Universiteler, STK ve 0zel sektor temsilcilerinin
katildigi toplantida; Birlig§imiz Genel Sekreter Dr.

Tahir GONCAGUL tarafindan temsil edilmistir.

Toplanti siiresinde; Bahge Bitkileri, Bitki saghgi, Gida
ve Yem, Hayvancilik, Hayvan Saghgi, Su Uriinleri,
Tarim ekonomisi, Tarla Bitkileri ve Toprak ve Su
kaynaklari olmak Uzere 9 farkli Arastirma Firsat
Alanlar altinda yer alan Arastirma Programlari ve
arastirma konulari glincellenmis, programlar kendi
icinde onceliklendirilmis ve arastirma stratejileri

hazirlanmistir.

Calisma sonuglari, ilgili Genel Midirlik TAGEM
tarafindan duyurulacaktir.

FAKULTELERIMiZ ULUSAL DUZEYDE AKREDITE OLDULAR

Veteriner Hekimligi Egitim Kurumlari ve Programlari
Degerlendirme ve Akreditasyon Dernegi’nin (VEDEK),

ulusal  akreditasyon  galismalari
Ulkemizdeki Dort Veteriner Fakultesi

icerisinde ziyaret edilmistir.

kapsaminda
2015 yih

tarafindan
Hekimligi Egitim

Program Degerlendirme Takimlar

hazirlanan raporlar Veteriner

Kurumlari ve Programlari Akreditasyon Komitesi
(VAK)’'ne sunulmustur.

VEDEK Degerlendirme ve Akreditasyon Uygulama
Esaslari Yonergesi uyarinca 30 Eylil 2015 Carsamba
giinii VEDEK Merkezinde gerceklestirilen VAK
Toplantisinda Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi,
istanbul  Universitesi, Uludag Universitesi ve
Selguk Universitesi Veteriner Fakiilteleri’nin VEDEK
tarafindan tam akreditasyonun uygun olduguna
oybirligi ile karar verilmistir.
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ICISLERI BAKANLIGI VE GIDA TARIM VE HAYVANCILIK BAKANLIGI
TEKLIFLERIMiZi UYGUN BULDU

TURK VETERINER HEKIMLERI BIRLIGI
TURKISH VETERINARY MEDICAL ASSOCIATION
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icisleri Bakanhg (Mahalli idareler Genel Mudirligi)
Veteriner hekim muayenehanelerinin, Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgindan almis oldugu, acilis ruhsati
yaninda, belediyelerden de ayrica agilis ruhsati alma
zorunluluguna yaptigimiz itirazi uygun buldugunu ve
mevzuat ¢alismalarinda degerlendirilecegi belirtilmistir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi (Gida ve Kontrol Genel
Miidiirliigii) da, il Hayvan Saglik Zabitasi Komisyonlarinda,
Veteriner Hekim Odalarindan bir temsilci bulunmasi
gerektigini belirten yazimizi, mevzuat c¢alismalarinda
degerlendireceklerini belirtmislerdir.

TUAREH VETERINARY MEDIGAL ASSDCIATION

o TURK VETERINER HEKIMLER BIRLIGI
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haberler

TiKA VE MOLDOVYA HEYETININ TVHB ZiYARETI

Moldovya’dan gelen Bakanlik yetkilileri, Hayvan Yetistiricileri Birliklerinden gelen yetkililer ve TiKA
temsilcileri tarafindan Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyine 23 Kasim 2015 tarihinde bir ziyaret

gerceklestirilmistir.

Hayvan Genetik KaynaklariniKorunma Ulusal Komitesi

ve Evcil Hayvan Tescil Komitesi olagan toplantilari
Mistesar Vekili Dr. Nihat PAKDIL baskanliginda 23
Temmuz 2015 tarihinde Bakanligimiz Mistesarhk
Makami toplanti salonunda gergeklestirilmistir.

Evcil Hayvan Genetik Kaynaklari Ulusal Komite 24.
Olagan Toplantisinda; evcil hayvan genetik kaynaklari
risk durum raporu, evcil hayvan genetik kaynaklari
gen bankalari mevzuative 'Hayvan Genetik Kaynaklari
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;EvciL HAYVAN GENETIK
KAYNAKLARINI

KORUMA

ULUSAL KOMITESI

VE EVCiL HAYVAN

~ TESCiL KOMITESI

OLAGAN TOPLANTILARI

Ulusal Strateji ve Eylem Plani' kapsaminda planlanan
calismalari giindemine alarak degerlendirmelerde
bulunmus ve 6niumuizdeki donemde vyiritilecek
olan faaliyetlerin stratejisini belirlemistir.

2015 Yili Olagan
kecisinin tesciline karar

Evcil Hayvan Tescil Komitesi
Toplantisinda Honamli
verilmistir. S6z konusu toplantilara TVHB adina
Merkez Konseyi Genel Sekreteri Dr. Tahir GONCAGUL

katilmustir.



haberler e

VETERINER HiZMETLERI, BiTKi SAGLIGI, GIDA VE YEM KANUNU

haberler

DEGERLENDIRME TOPLANTISI

14.01.2016 tarihinde Bursa Veteriner Hekimleri
Odasinin yaptig;
Hekimleri Birligi merkez konseyince diizenlenen Bélge

evsahipligini Turk Veteriner
Veteriner Hekimleri Oda Baskanlarimiz ve serbest
calisan meslektaslarimizin katilimiyla gerceklestirilen
Muayenehane, Poliklinik ve Tibbi ilag ve Biyolojik
Uriin satisi konusunda bakanligimiz birim sorumlulari
Tilay KURT ve Arif Ozkan’in katldigi bilgilendirme
toplantisi diizenlenmistir. Toplantida Merkez Konseyi
Baskanimiz Talat GOZET'in acilis konusmasinin
ardindan Bursa il Midir Yardimcisi Mehmet Akif
SENTURK, Tilay KURT ve Arif OZKAN tarafindan
mevzuatlar konusunda sunumlari sonunda soru
cevap seklinde katilimcilarin bilgilendirildigi yararh
bir toplanti gergeklestirilmistir. Ev sahipliginden
dolayi Bursa Oda Baskanimiz Sinan SAGLAM ve
Bursa il Mudiir Yardimcimiz Mehmet Akif SENTURK’
Tesekkiir ediyor, Katilan tim meslektaslarimiza
basarilar diliyoruz. Ayni giin saat 21:00 de Oda
Baskanimiz Sinan SAGLAM'in yapimcisi oldugu linetv
deki Sektorel Panaroma programinda "Bir meslegin

anatomisi" adl soylesi gerceklestirildi. TVHB olarak
Bursa Oda Baskanimizi meslegimizin kamuoyunda
tanitimina katkilarindan dolayi takdirlerimizi sunuyor
basarilarinin devamini diliyoruz.

TV PROGRAMI

& EN TOREL PANORAMA

_ | BiR MESLEGIN ANATOMISI

www.linetv.com.tr
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DUNYA VETERINER HEKiMLiIGi KONGRESi iSTANBUL 2015

32 Dunya Veteriner Hekimligi Kongresi 14 Eylil 2015 tarihinde Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakani Sayin
Kutbettin ARZU’nun tesriflerinin gergeklestigi gorkemli bir acilis toreni ile ulusal ve uluslararasi ¢cok sayida
veteriner hekimin katilimiyla 13-17 Eyliil 2015’te istanbul’da tamamlandi.
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DUNYA VETERINER HEKIMLERi iSTANBUL’DA BULUSTU

Turk Veteriner Hekimligi Birliginin ev sahipligini
yaptigl “Hayvan Sagligi, insan Sagligi, Hayvan Refahi
Tek saglik” temalarinin 6ne gikarildigi “32. Dinya
Kongresi” 13-17 Eylil 2015
Latfa
Kirdar Kongre ve Sergi Sarayinda

Veteriner Hekimligi

tarihleri arasinda istanbul

Merkezinde yapildi.

Dinyanin farkh lkelerinden 1000
civarinda Veteriner Hekim, bilim
insanlari, sektore hizmet veren
ulusal ve uluslararasi firmalar
ile OIE, FAO, WHO ve EFSA gibi
uluslararasi kuruluslarin temsilcileri
Asya ile Avrupa'nin birlestigi nokta

olan istanbul’da bir araya geldi.

Veteriner hekimligi alaninda
yeni gelismelere isik tutulan ve
Veteriner Hekimler arasindaki bilgi
alisverisine olanak saglayacak olan
700 civarinda s6zlii ve poster sunumunun yer aldig
Kongre’de Hayvan Refahi, Sigir, Kegi, Koyun, Akuatik
Hayvan Sagligi, Tek Saglik, Epidemiyoloji, Gida Hijyeni
ve Egitim konularinda oturumlar gergeklestirildi.

Ayrica diinya c¢apinda kendi alanlarinda taninmis

9 veteriner hekim konusmaci olarak katilarak

katimcilara sunumlar yapilmistir.

Kongre acilis seremonisinde; Diinya Veteriner
Hekimleri Birligi Turkiye temsilcisi
Prof Dr. irfan EROL, TVHB Merkez
Konseyi Baskani Talat goézet WVA
Bagkani Dr. Rene A. CARLSON ve
OIE Direktoru Dr. Brian Ross EVANS
ve Gida Tarim ve Hayvancilik Bakani
Sayin Kutbettin ARZU birer konusma
yapti. Acilis seremonisine, Besteci ve
Piyanist Tuluyhan UGURLU ile miizik
esliginde istanbul'u anlatan eser ve

gorselleri renk katti.

“Acilis konusmasinda Sayin Bakan;

Kongrenin veteriner hekimlik
alaninda yeni gelismelere g1k
tutacagina isaret etti. Veteriner
hekimlik mesleginin, hayvan

sagliginin yani sira, gida guvenligi, evrensel diizeyde
beslenme ve uluslararasi ticaret agisindan buyuk
o6nem taslyan bir meslek haline geldigini soyledi.

Kongrenin  gerceklestiriimesinde emegi gecen

herkese tesekkir ediyoruz.
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TALAT GOZET

Sayin Bakanim,

Sayin WVA Baskani,

Degerli Meslektaslarim,

Kiymetli Misafirler, Saygideger Basin Mensuplari,
Hanimefendiler, Beyefendiler,

32. Diinya Veteriner Hekimligi Kongresine hos
geldiniz. Sizleri sahsim ve TVHB adina sevgi ve
saygiyla selamliyorum. Sizleri Ulkemizde ve kitalarin
bulustugu sehrimiz istanbul’da agirlamaktan biiyiik
bir memnuniyet duyuyoruz. Katilimlarinizla vermis
oldugunuz dolayr hepinize
sukranlarimi sunuyorum.

onur ve destekten

Veteriner Hekimlik meslegi ile ilgili olarak Ug¢ yilda
bir farkli bir ulkede diizenlenen kongrenin  32.
sinin Ulkemizde yapilmasi bizlere ayri bir heyecan
vermektedir. Bu kongrenin (lkemizde yapilmasina
destek veren basta Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanimiz
olmak (zere Basbakanlik tanitma fonuna, Diinya
veteriner hekimleri birligi yonetimine, kongreye katim
ve katki saglayan tim sektor ve firmalarimiza, Bilimsel
katki saglayan tim katiimcilara ve bugiine kadar emegi
gecen herkese tesekkiir ederim.

Saygideger Konuklar,

Veteriner Hekimlik saygin ve stratejik bir meslektir.

Her gegen gin sorumluluklarimiz artmakta ve
degismektedir. Bu nedenle Veteriner Hekimligi
meslegine hizmet eden basta Universitelerimiz

olmak Uzere tim kurumlarin dinyadaki degisen
sartlara ve yeniliklere uyum saglamalari biz veteriner
hekimlerinde birey olarak yasam boyu egitim kuralini
kabullenmemizde kaginilmaz bir ihtiyactir.
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Hayvan hastaliklari ile etkin miicadele etmek. Veteriner
hekimlerin gorevlerinden biridir hayvan
hastaliklari ile miicadele ¢alismalari, 6zellikle Glkemiz
acisindan biiyiik dnem arz etmektedir. Ulkemiz, cografi
konum olarak hem gé¢cmen kuslarin gég yollari lizerinde
hem de Avrupa- Asya kara yolu baglantisini saglamakta,
ayrica, uzun donemdir devam eden i¢ savaslar
nedeniyle sinir glivenligini saglayamayan (lkelere
yakin bulunmaktadir. Tim bu nedenler salgin hayvan
hastaliklarinin yayilmasinda en dnemli etkenlerdir.

temel

Ulkemizde, salgin hayvan hastaliklari ile ciddi bir
galismasi ylrutilmesine ragmen bu
nedenlerden dolayl kesin basari elde edilmesinde
zorluklar yasanmaktadir. 1 milyar insanin a¢ oldugu
Dinyamizda, onemli verim kayiplarina neden olan
salgin hastaliklarin mutlaka kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Globallesen dilinyada ulkelerin tek
basina hayvan hastaliklari ile miicadelede basari
saglamalari da mimkiin degildir. Bu tir g¢alismalarin
uluslararasi kuruluslar ile isbirligi halinde yurittlmesi
AB ve OIE, WHO ve FAO gibi uluslararasi kuruluglarin
katki sunmasi gerekmektedir.

miucadele

Degerli katiimcilar,

32. Diunya Veteriner Hekimligi Kongresi ¢alismalari;
hayvan sagligi, hayvan refahi, tek saglik, gida hijyeni,
epidemiyoloji, antimikrobiyal direng,
hekimlik egitimi, hayvan saghgl ekonomisi ve vektor

veteriner

kaynakli enfeksiyon hastaliklar konu basliklari altinda
toplanmistir. Uluslararasi alanda isim yapmis bilim
insanlarikendi konularinda diinyadakison gelismeleri bu
kongrede sizlerle paylasacaklardir. Kongre kapsaminda
ayrica uluslararasi kurulus temsilciler ininde katilimi ile
Antimikrobiyal direng ve Tek saglik konulu 2 adet zirve
gergeklestirilecektir.

Veteriner Hekimlik mesleginin  bilimsel  séleni
olan “Diinya Veteriner Hekimligi Kongresinde” bizlerle
beraber oldugunuz ve meslegimize katki saglamak
adina degerli vaktinizi ayirdiginiz igin tim katilimcilara
tesekkirlerimi  sunuyorum.  Kongrenin  basaril
gegcmesini; Meslegimize ve insanliga yararli olmasini
diliyor hepinizi tekrar sevgi ve saygiyla selamliyorum.



\ (i 8
PROF. DR. iRFAN EROL
Kongre diizenleme kurulu baskani Prof. Dr. irfan
EROL gelen misafirlere Asya ve Avrupa Kkitasini
birlestiren ve ge¢miste bircok glicli medeniyetlere
baskentlik yapmis olan muhtesem sehir istanbul’da
gelen konuklari agirlamaktan son derece mutlu ve
onurlu olduklarini séyleyerek konusmasina basladi.
Kongre boyunca yaklasik 70 (lkeden 1500 kisinin
katilacagini, 140 adet teblig ve 252 adet poster
sunumlarinin yapilmasinin yani sira, kendi alanlarinda

DR. RENE CARLSON

Bundan 150 il
Gamgy tarafindan Almanya’nin Hamburg sehrine

once 1962 vyilinda Prof. Jan

veteriner hekimlerin davet edildigini ve 10 llkeden
103 veteriner hekimin katihmi ile ilk kongrenin
diizenlendigini, sonrasinda bunun bu giin burada

32’si dlizenlenen Dinya Veteriner Hekimler

[l

diinyaca (inli 8 adet davetli konusmacinin konusma
yapacagini belirtti. Ayni zamanda bu kongrenin tek
saglk, hayvan refahi, gida hijyeni ve veteriner hekim
egitimi ile ilgili olarak farkindalk yaratacaginin ve
tartisilacaginin altini ¢izdi. Kongre boyunca, gelen
geng ve tecribeli katihmcilarin birbirleri ile bilgi
ve fikir paylasimi yapmalarinin yani sira, giincel
problemlerin tartisilacagini ve gelecek ilerlemeler igin
ne yapilmasi gerektiginin lizerinde durulacagini iletti.
Ayrica Duinya Veteriner Hekimleri Birligi (WVA), Diinya
Gida ve Tarim Teskilati (FAO), Diinya Hayvan Saghgi
Organizasyonu (OIE) ve Diinya Saglik Orgiitiiniin
(WHO) destekledigi tek sagl konusunda 32. Diinya
Veteriner Hekimleri zirvesi ve digeri antibiyotik
direnci konusunda olmak (izere uluslararasi alanda
2 adet
Gergeklestirilecek olan zirvelerde hem insan hem
de hayvan sagligini yakindan ilgilendiren zoonotik
hastaliklarin  ve

zirvenin  gercgeklestirilecegini  soyledi.

antibiyotik direng konularinin
uluslararasi diizeyde tartigilacagini iletti. Son olarak
katihmcilar ve destekleyen tiim organizasyonlara
tesekkir eden Prof. Dr. EROL kongre boyunca iyi vakit
gecirilmesi temennisi ile konugmasini bitirdi.

kongresine donistuglni belirterek sozlerine basladi.
ilk olarak gergeklestirilen o kongrede bu giinden pek
farkli olmayan hastaliklarla nasil miicadele edilecegi,
Avrupa kitasi Ulkelerinde ticarete konu olan hayvanlar
icin nasil bir kanuni diizenleme gerektigi konularinda
tartismalar yapildigini  séyledi. Glnimizde ise,
Dunya Veteriner Hekimler Birligine 6 kitada 500.000
den fazla Veteriner Hekimin bagl oldugunu ve Diinya
Veteriner hekimleri Birligi olarak giinimizde hayvan
hastaliklari ve 6zellikle zoonotik hastaliklar, hayvan
refahi, ilag kullanim, anti bakteriyel direng ve veteriner
hekimlik egitimi konularina odaklandiklarini soyledi.
Bu giin 32.'si diizenlenen bu kongrede diinyanin dort
bir yanindan gelen farkh disiplindeki bircok veteriner
hekimin bilimsel olarak son teknolojik gelismeleri
paylasacagi bu kongreye istanbul’da ev sahipligi
yapan Turk Veteriner Hekimler Birligine tesekkir
ederek konusmasini bitirdi.

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4

27




Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4




KUDBETTIN ARZU

Arzu, kongrenin veteriner hekimlik alaninda yeni
gelismelere 1sik tutacagina ve meslektaslar arasinda
bilgi alis verisine olanak saglayacagina olan inancini
dile getirdi.

VETERINER HEKIMLIK MESLEGININ ONEMIi

Bakan Arzu, kongrenin veteriner hekimlik mesleginin
hayvan sagligi, gida saghg ve guvenilirligi gibi
evrensel dilizeyde beslenme, uluslararasi ticaret
acisindan biylk 6nem tasiyan bir meslek haline
geldigin soyledi. Arzu, "Bu meslegin calismalari
gunumizde teshis ve tedaviden ¢ok daha fazlasi igin
ugrasmak, disiplinli bir yaklasim
gerektiren kiiresel sorunlarin
¢ozimunde etkin rol oynamak
zorundadir.  Ayrica  veteriner
hekimlik meslegi cevreye duyarli
surdirulebilir kalkinmanin
saglanmasinda da 6énemli bir rol

oynamaktadir" dedi.

"TURKIYE DUNYANIN 7'NCi,
AVRUPA'NIN 1'INCi EN YUKSEK
TARIMSAL GAYRI SAFi MILLI
oLDU"

HASILASINA SEBEP

Kongrenin diinyanin karsi karsiya oldugu sorunlara
karsl alinmasini

amagladigini belirten Arzu, sunlari sdyledi:

kaydedilen gelismelerin ele

"Son yillarda bilyik bir atilimla diinyanin 16. blylk
ekonomisi Avrupa'nin da 6. biyik ekonomisi haline
gelen llkemizde tarim sektoriinde 6nemli degisimler
yasanmistir. Glinimuzde Tirkiye, dinyanin 7'ncisi,
Avrupa'nin 1'inci en yiksek tarimsal gayri safi milli

[l

hasilasina sebep olmustur. Ulkemiz Dogu Avrupa,
Orta Dogu ve Afrika arasinda 6nemli bir tarim ihracat
Uissu haline gelmis, tilkemizde tarimsal alanda yapilan
calismalarla sigir varhgi sayisi 14 milyonun (zerine
cikmistir. Koyun sayisi 31 milyonu asarken, kegi
sayisi ise 10 milyonu gegmistir. Bu hayvan varhgiyla
ilkemizde 2014 yilinda 1 milyon ton kirmizi et 18,5
milyon ton sit, 2 milyon ton tavuk eti, 17 milyar
adet yumurta ve 530 bin tonun {izerinde balik ve su
Grlnleri Uretimi gergeklestirildi. Bu sekilde diinya
gida sektoriine ciddi katkilarda bulunuldu."

GUVENILIR VE YETERLI GIDAYA ERISIM

Kutbettin Arzu,
sorunlarinin basinda giivenilir ve yeterli gidaya erisim

dinyanin 6nemli ve degismez
oldugunu ifade etti. Dinya nifusundaki hizh artis
sonucu her gecen gin glivenli ve yeterli gidanin
temini zorlaghigina dikkat ceken Arzu, "Bir yandan
asiri tiketim 1,5 milyonun tzerinde kilolu niifus, 500
bin obez nifus var iken diger taraftan 1 milyonun
tzerinde acglk sinirinda yasiyor. Cocuklar agliktan
olurken biliyik bir gida israfi da olmaktadir. Dolayisiyla
bu kongrenin bu konulara dikkat cekecegine
inaniyorum" diye konustu

"TEMEL AMAC  CIFTLIKTEN
SOFRAYA GUVENILIR GIDANIN
ELDE EDILMESI"

Bakan Arzu, hayvanlarin insan
beslenmesindeki tartisilmaz

yerinin hayvan saghginin

onemini artirdigina vurgu
saglig
tesis edilemediginde hayvan hastaliklari nedeniyle

sektorde ciddi verim kayiplari olusmaktadir. Hayvan

yapti. Arzu, "Hayvan

hastaliklariyla daha etkin miicadele ederek, hayvan
saghg ve refahinin korunmasi ve dolayisiyla halk
saghginin glivenceye alinmasi icin AB mevzuatiyla
uyumlu olarak hazirlanan 5966 sayili veteriner
hizmetleri, bitki
gereginde 100'ln lizerinde yonetmelik yayinladik. Bu

saghg, gida ve yem kanunu

¢alismalarin temel amaci ciftlikten sofraya giivenilir
gidanin elde edilmesidir" dedi.
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Amerika Birlesik Devletleri Georgia Universitesi’/nden davetli
konusmaci olarak katilan Dr. DOYLE “Hayvansal Kaynakh Gidalarin
Giivenligine Kiiresel Bir Bakig” isimli konusmasinda; hayvansal
kaynakh patojenlerin genellikle fekal bulasma sonucu gida
glvenligini tehdit ettigini, bununla birlikte hayvanlarda bilingsiz
kullanilan antibiyotiklerin gerek evcil memelilerde gerekse su
Grlnlerinde ve kanatli hayvanlarda kalinti birakarak insan saghgini

tehdit ettigini vurgulamistir.
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Amerika Birlesik Devletleri Colerado State
Universitesi’nden davetli konusmaci olarak katilan Dr.
SALMAN iklimsel Degisikler, Gida Giivenligi, Kiiresel
Saghk Ve Veteriner Epidemiyoloji konularinda 21.
Yuzyilda gorilen degisimler isimli sundugu tebliginde;
21. yuzyilda iklim degisikliklerinin ve insan nifusunun
giderek attigini ve bu degisime bagl olarak g¢alismalarin
kiresel saglik, ilkim degisikliklerine ve gida giivenligine
odaklandigi bildirmistir.  Ozellikle son on il iginde
veteriner epidemiyoloji disiplininde c¢alisan veteriner
hekimlerin hayvan hastaliklari ile micadele, zoonoz
hastaliklar, yaban hayatinin korunmasi ve hayvan refahi
gibi konularda 6nemli gelismelere katkida bulunduguna
deginmistir.

MO SALMAN
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ingiltere Uluslararasi Hayvan Arastirmalari ve Hayvan Refahi Bolim
Baskanhgindan davetli konusmaci olarak katilan Sayin Reed “Veteriner
Hekimligi ve Hayvan Refahi” konusunda, tahmini olarak diinyada 113
milyon dolayinda at, katir ve maymun oldugunu bunlarin 100 milyon
insan hayatinda kolaylastirici rol aldigini ve o6zellikle is ve tasima
konularinda yardimci olduklarini dile getirdi.

VETERIN

ﬁEY 13-17

.
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Firat Universitesi Veteriner Fakiltesinden Dr. OZEN
“Hayvan Refahi Konusunda Yapilan Diizenlemelere
Genel Kisa Bir Bakis” isimli konusmasinda, 2010 yilina
kadar hayvan etik komiteleri disinda kayda deger bir
gelismenin olmadigini 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki sagligi, Gida ve Yem kanunu ile birlikte gerek
tasima gerekse ciftlikte bakilan hayvanlarin refahina

yonelik diizenlemelerin hayata gegcirildigini belirtti.
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Thessaly Universitesinden gelen Dr. Fthenakis “Siirii

Yonetiminde Uremenin Kontrolii” konusunda vyaptig
konusmasinda, 6zellikle kigilikbas hayvanlarda tGremenin
denetlenmesi ve hormonal kontrol konularinda bilgi verdi.

RTITTTETTT
(& & A

Amerika Birlesik Devletleri Arizona Universitesi’nden
davetli konusmaci olarak katilan Dr. Buntain Son
zamanlarda ozellikle Kiiresel Olarak hem Hayvan hem
de insan Saghgini Etkileyen Hastaliklarin (kus gribi vb.)
diinyamizda etkili olmasindan dolayi tek sagligin ne denli
onemli oldugunu vurguladi.
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Almanya Berlin Universitesin gelen Dr. HAFEZ “Kanath
Sektoriinde Hijyen ve Biyoguvenlik” isimli bildirisinde,
patojen etkenlerden korunmanin en etkin yolunun iyi
bir izleme ve biyogivenlikle mimkiin olacagina degindi.
Biyoglivenlign etkin bir plan cercevesinde yapilmasi
gerektigini belirtti.

Hindistan Veteriner Hekimler Birliginden konusmaci olarak katilan
Sayin RAHMAN Hayvan Refahi’nin 2001 yilindan bu yana Diinya
Hayvan Saglig Teskilati tarafindan oncelikli konular arasinda yer
aldigini belirtti. Mayis 2002 yilinda 70.si diizenlenen Diinya hayvan
Sagligi Teskilat Genel Kurulunda hayvan refahi ile ilgili bir calisma
grubunun olusturuldugunu ve kurulun siit sigirciligininda iginde
bulundugu 11 ayri konuda hayvan refahina yoénelik standartlarin
olusturuldugunu iletti.
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THOMAS WITTEK

Viena Universitesinden Dr Wittek buzagilarda abomasumun gelisimi
Uzerine ve bu gelisimde protein kaynaklarinin ve sit yerine kullanilan
buzagi mamalarinin abomasum (zerine etkilerini 6zetleyen bildiride
glincel bilgilere degindi. Buzagi mamasinda hayvansal kaynakli protein
yerine kullanilan bitkisel proteinlerin abomasumun erken bosalmasina
neden oldugunu bu durumun da ishalin fizyopatolojisi izerine artirici rol
oynadigini soyledi.
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ODA BASKANLARI TOPLANTISI

32 Dinya Veteriner Hekimligi Kongresi Programi
kapsaminda Oda Baskanlari ile bir Toplanti da
gerceklestirildi. Kongreye katilim saglayan Oda
Baskanlarimiz TVHB Merkez Konseyi ile biraraya
gelme firsati buldu. Gerek Kongre gerekse genel
konular ile ilgili ve bir sonraki Oda Baskanlari
Toplantisinin  planlanmasi  noktasinda faydali
degerlendirmeler yapildi.
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ODA BASKANLARI TOPLANTISI
27-29.11.2015 - DENIZLI

2015 yilhinin 3. Oda Baskanlari Toplantisini Denizli'de
yaptik. Oda baskanlari ile ne kadar sik bir araya
gelirsek, sorunlarin daha detayli tartisiimasi ve ¢6ziim
onerileri gelistirilmesi mumkin olmaktadir. Bunun
yaninda, onemli bir konunun, 6zel giindemle ele
alinmasi da miimkiin olmaktadir.

Bu gline kadar yilda 2 kez yaptigimiz oda baskanlari
toplantisini bu yil 3. kez yaptik.

Uygulama Yonetmeligimizdeki
Turk Veteriner Hekimleri Birligi olarak 6nemli sorunlar
yasiyoruz. Ve bu sorunlari gidermek icin yonetmelik

eksikler nedeniyle

degisikligi yapmamiz gerekir. Bu nedenle, Yonetmelik
degisikligi bu toplantida 6zel giindem olarak ele
alindi. Toplantinin 1. glinl; odalarimizda yasanan
bolgesel sorunlari tartistik. 2. giin ise; Yonetmelik
degisikligini ele aldik.

6343 sayili "Veteriner Hekimligi Mesleginin Icrasina,
Turk Veteriner Hekimler Birligi lle Odalarinin Tesekkdil
Tarzina Ve Gorecegi Islere Dair Kanun" ile ilgili olarak
diizenlenen yonetmelik tek olarak hazirlanmistir. Bu
yonetmeligin konu bazinda ayri yonetmelikler olarak
hazirlanmasinin daha uygun olacagl yoniinde fikir
birligi olusmutur. Ve yodnetmelikler bu cergevede
"Disiplin Yonetmeligi, Deontoloji Ve Etik Yonetmeligi,
Isyeri Veteriner Hekimligi, Uygulama Yonetmeligi,
Surekli Egitim gibi) basliklar altinda yeniden,
dizenlendi.

Bilindiginiz gibi, yonetmeliklerin yayimlanabilmesi

icin "Blylk Kongre" onayl gerekmektedir. Bu

yonetmelikler Gzerinde redaksiyon calismalari
yapildiktan sonra, ya olaganusti kongre toplanmasina
veya 2016 yih kongresinin bir gin uzatilarak bu
yonetmelik degisikliklerinin goérusilmesi yoninde
goris olusmustur. Bu karar, gelismeler dogrultusunda,

onumuzdeki giinlerde verilecektir.

Toplantinin 1. gliniinde ele alinan boélgesel sorunlarda
one c¢ikan 6nemli konular;

1) Belediyelerin diizenledigi "isyeri Acma Ruhsat"
diger
ragmen, sadece veteriner hekimlerde uygulamaya

tim meslekler igin kaldiriimis olmasina
devam edilmektedir. Bu konuda yapilmis olan yasal
degisiklige, veteriner hekimlerinde acilen eklenmesi
gerekir.(4 Nisan 2015 tarihli KHK)

2) Daha 6nce verilmekte olan, yilda 2 ay fiili hizmet
zammi, 2010 yilinda kaldirilmistir. Saglik Bakanhginda,
saglik calisanlarina fiili hizmet zammi verilmesi
konusunda galismalar yapildig bilinmektedir.

Hayvan sagligi alaninda yapilan galismalar, normal
hekimlik riskleri yaninda ¢ok daha zor ve riskli
sartlar altinda yapilmaktadir. Bu nedenle, fiili hizmet
kapsamina alinacak saglik hizmetlerine, hayvan
saghgl hizmetleri ve veteriner hekimler de mutlaka

eklenmelidir. Aksi halde, veteriner hekimler agisindan,
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¢ok buyik bir haksiz uygulama ortaya ¢ikacaktr.

3) Serbest Saghk
Bakanliginda, Hastane ve aile hekimlerinin Ustlendigi
tim gorevleri, hayvan saghgl alaninda Ustlenerek,

galisan veteriner hekimler,

Bakanlk adina Tirkiye genelinde zor sartlarda
hizmet vermektedirler. Bu nedenle, serbest veteriner
hekimligin gelistirilmesi icin Bakanlk tarafindan
desteklenmeli ve tibbi cihaz alimlarinda uygun kredi

imkanlari saglanmalidir.

4) Ozlik haklar yéniiyle; daha uzun siireli egitim
almalarina ve daha zor sartlarda c¢alismalarina
ragmen ayni Bakanlikta, ayni birimde, hatta birlikte
goreve ciktiklari diger personellerden daha dustik
Ucret almaktadirlar.

Diger personel, o0zel hizmet tazminatlarindaki
iyilestirme ile zam alirken, veteriner hekimlere, ek
odeme ile iyilestirme yapilmis olmasi nedeniyle,
doner sermaye haklarindan yararlanamamaktadirlar.

Bu uygulamanin mutlaka degistirilmesi gerekir.

5) Dinyada, antibiyotik direncinin

boyutlara geldigi glinimizde, regetesiz antibiyotik

korkung

satisinin engellenmesi gerekir. Veteriner hekim
muayenehanelerinde bu bir zorunluluk olmasina
ragmen, eczanelerde regetesiz satislar devam

etmektedir. Eczanelerin de bu denetime tabi

tutulmasi gerekir.
6) Veteriner hekimligihizmetlerinin kalitesiniarttirmak
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i¢in, dncelikli olarak Uzmanlk Yonetmeliginin en kisa
sirede cikarilmasi, bununla birlikte, fakiilte sonrasi
staj ve hizmet ici egitim zorunlulugu getirilmelidir.

Tuark Veteriner Hekimleri Birligi olarak, glindeme

getirilen bu konular oncelikli g¢alismalar olarak

giindemimizde yer alacak ve gerekli calismalar
yapilacakdtir.
Toplantiya ev sahipligi yapan Denizli Veteriner

Hekimleri Odasinave katilim saglayan tim odalarimiza
tesekkir ediyoruz.




Guvenli ilag ve biyolojik triinler dagitim
zincirinde, uluslar arasi depolama

ve dagitim kurallarini uygulayarak,
alaninda lider olmanin bilinci ile,
istikrarh bir gekilde btyumek ve ustin
hizmet anlayisi, basarma arzusu,
sonug ve gozum odakl bir bakisla
musterilerimizin ve ¢calisanlarimizin
yaninda olmaya devam etmekteyiz.
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TURK VETERINER HEKIMLERI BiRLiGi

16 EKiM DUNYA GIDA GUNU BASIN BiLDIRiSi - 2015

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti’niin (FAO)
kurulus tarihi olan 16 Ekim, Diinya Gida Glin{ olarak
kutlanmaktadir. Gida glinliniin amaci; kamuoyunun
ve yetkililerin gida ile ilgili Giretim, beslenme, gida
glvenligi, achk gibi konulara dikkatlerini ¢cekmektir.
FAO, her yil gida ile ilgili dnemli gérdligl bir konuyu
Dinya Gida Ginl Temasi olarak belirler. Ve diinya
gida glni kutlamalari da bu tema c¢ercevesinde
yogunlasir.

2015 yilinin Dlinya Gida Gilinidi Temasi; Kirsal yoksulluk
dongisini kirmak icin "Sosyal Koruma ve Tarim"
olarak belirlenmistir. Sosyal koruma, sigorta, kredi ve
Uretim destegi gibi konulari kapsar.

Tarimda, sosyal koruma olmadan istikrarl bir Gretim
yapilmasi mumkin degildir. Kirsal kesimde yasayan
ve tarimla ugrasan aileler, yoksulluk ve acglik riski
altinda ve hizmetlere ve kaynaklara sinirli bir erisim
icerisindedirler. Bu aileler ozellikle kuraklik, sel ve
dolu gibi dogal afet yasadiklarinda, yeniden Gretim
yapabilecek ekonomik gugleri kalmamaktadir. Bu
durumda, sosyal koruma ¢ok daha 6nemli olmakta
ve insanlari agliktan kurtarmakta ve yeniden iiretime
Bu nedenle,

imkan saglamaktadir. tim dinya
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Ulkelerinde tarimda sosyal koruma vardir. Ancak,
gelismis Glkelerde bu koruma ¢ok yiiksek seviyelerde
olmasina ragmen geri kalmis ve gelismekte olan
Ulkelerde bu korumalar ¢ok yetersiz seviyelerdedir.
Sosyal korumalar, tarimda istikrarh  Uretimin
glvencesidir. Bu nedenle, kirsal kesimde, sosyal

korumalarin en Ust seviyelere gikarilmasi gerekir.

Tum Diinyada gida fiyatlarindaki artis, son yillarda
istikrarh bir sekilde devam etmektedir. Uluslararasi
orgltler 6ntimizdeki 20 yil igerisinde temel gida
maddelerinin fiyatlarinin iki katindan daha fazla
artabilecegini ongoriyor. Gida fiyatlarinin artisi
elbette ki en cok yoksul kesimleri etkileyecek ve
Diinyadaki aglarin sayisi daha da artacaktir. Bir tarafta

aclk, bir tarafta obezite sorunu yasanmaktadir.

Gida fiyatlarindaki bu artis devam ettigi silrece
Dunyadaki a¢ insanlarin sayisi daha da artacaktr.
insanlarin temel hakki olan Gida giivencesini saglamak
her gecen giin daha da zorlasacaktir. Tum diinyada
insanlarin yasamak, fiziksel ve mental gelisimlerini
saglamak icin yeterli gidaya ulasmalari ve bu gidalarin
saglk yoninden givenli olmasi, devredilemez ve
ertelenemez temel hak olarak gériilmesine ragmen




basin

achgin, yetersiz ve dengesiz beslenmelerin neden

oldugu olimler, mental ve fiziksel bozukluklar ulusal
ve uluslararasi diizeyde trajik boyutlara ulagmistir.
10.9 milyon c¢ocuk 5 yasina ulasmadan hayatini
kaybetmektedir.

Cok carpik ve adil olmayan diinyada yasamaktayiz.
Dinya kaynaklarini doyumsuz bir sekilde tiketen
belli
problemleriyle

zimreler asir beslenmeden dolayr saghk

ugrasirken, achgin ve yetersiz
beslenmenin pengesinde kivranan 1 milyar insan
aclhiktan 6lmezlerse bile yetersiz
ve kirli su nedeniile 6lim tehdidi

altinda yasamaktadirlar.

2= ’F*T

Ol | ;
Yoksulluga bagh olarak insanlar '&"!:.h' LS “'
yeterli gidayr lretememekte “.ﬁ- ﬂ !
veya satin alamamaktadirlar. “ ¥ X
Yasanan dogal afetler, mali ‘3’ !55_-5'
krizler, savaslar ve politik * “E'

sorunlar nedeniyle artan gida
fiyatlari da bu duruma olumsuz
etkilemektedir.

Aslinda
potansiyelinin
olmasina karsin, adil olmayan dagitim ve tiketim
sistemi sorunun en Onemli parcalarindan birini

diinya gida Uretim

tim  insanlart  besleyebilecek

olugturmaktadir.

Diinyada yasanan kiresel krizler Glkemizde yillardan

beri var olan yetersiz ve dengesiz beslenme
sorununu daha da artirmistir. Ulkemiz niifusunun
yarisinin yoksulluk siniri altinda, 1 milyondan fazla
yurttasimizin da aglik siniri altinda yasadigi goz 6niine
alinirsa, aclik ve yetersiz beslenmeyi ulus olarak ne
kadar derinden yasadigimiz ortaya ¢ikacaktir. Ayrica
bir toplumun gelismislik seviyesi fertlerinin tiikettigi
hayvansal gidalarin miktari ile dogru orantilidir.
Ulkemizde tiiketilen et, balik, siit, yumurta gibi degerli
protein kaynaklari miktarinin gelismis tlke verileri ile

karsilastirildiginda ¢ok geride oldugu gorilecektir.

Ulkemiz genis cografyasi, iklim &zellikleri ve g

tarafindaki denizleri ile hayvansal retim agisindan
onemli

bir potansiyele sahip olmasina ragmen

dan

yanlis tercihle uygulanan tarim politikalari nedeniyle
hayvansaliretimgelistirilememektedir.Bununsonucu
insanlarimiz dengeli beslenme igin gerekli diizeyde
hayvansal proteine ulasamamaktadir.  Dinyada
yasanan bu kadar buyik acghk tehlikesine ragmen
Ulke potansiyelinin degerlendirilerek hayvansal
Uretimin arttiriilmamasi bunun yerine, hayvansal
protein agiginin ithalat yolu ile karsilanmasinin tercih
edilmesi, ileride ¢ok daha biyilk aglik sorunlarini

beraberinde getirecektir.

Gida glivencesi kapsaminda
gidaya vyeterli ve dengeli bir

bicimde ulasmak tek basina

Mﬁh‘ﬂ:‘ yeterli  degildir.  Tuketilecek
O @it olan gidanin insan sagligini
-.ﬂ'_

olumsuz yonde etkileyecek her

" Orv tirli etkenden uzak tretilmesi

g ~
v gerekmektedir. Bu kapsamda
i ﬁ,p gida glivencesi ve glvenliginin
"" saglanmasinda veteriner
hekimlere  6nemli  goérevler

dismektedir. Gida givenligi ile
ilgili riskin % 90’1 hayvan kokenli
gidalardan Bunun
zoonoz hastaliklar riski nedeniyle, hayvansal kokenli

gidalar halk sagligi agisindan 6zel Gneme sahiptir.

kaynaklanmaktadir. yaninda

Gida
globallesen diinyada ancak ulusal ve uluslararasi
ishirligi ile mimkin olmaktadir.

glvencesini saglamak ve sirdirebilmek

Bu nedenle tlkelerin, uluslararasi

gelismis
kuruluslarin, STK’larin ve ulusal yoneticilerin agligin

onlenmesinde daha samimi ve tutarli olmalari gerekir.

Gelecekte tim dinyada adil ve esit gida dagiliminin
gerceklesebilecegi Umidiyle Dinya Gida Glinlini
kutluyorum.

Talat GOZET

Turk Veteriner Hekimleri Birligi
Merkez Konseyi Baskani
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Son zamanlarda biiyik tartismalar neden olan ithal
et hakkinda Habervaktim’e konusan Tirk Veteriner
Hekimleri Birligi Merkez Konsey Baskani Talat Gozet
dnemli aciklamalar yapti. ithal et nedeniyle haksiz
rekabet ortaminin olustugunu belirten Gozet, “Haksiz
rekabet yerli Ureticinin zarar etmesine ve bunun
sonucu Uretimden ¢ekilmesine neden olmaktadir”
diye konustu

ULKEMIZ iCiN STRATEJIK ONEME SAHIPTIR

Bir veteriner hekim olarak suanda giindemi sik¢a
mesgul eden etin 6nemini nasil tanimliyorsunuz?

Et yeterli, dengeli ve saglkli beslenmenin temel
tasidir. Bir toplumun gelismislik seviyesi fertlerin
tukettigi hayvansal gidalarin miktari ile 6l¢ilmektedir.
Ozellikle kirmizi et, icerdigi yiiksek kaliteli protein,
vitamin(B12) ve mineraller (demir, ¢inko vb)
acisindan basta ¢cocuklar ve gengler olmak lzere tim
insanlar icin vazgegilmez bir gida kaynagidir. Ozellikle
nifusunun biyik boliminid genglerin ve gocuklarin
olusturdugu tlkemiz igin stratejik 5neme sahiptir.

HAYVANSAL URETIMIN GELISMESINi BEKLEMEK
HAYALCILIK

Diinya’daki ve Tiirkiye’deki tiiketim oranlarini
degerlendirdigimizde Tiirkiye hayvancilik olarak ne
durumda?
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Gelismis Diinya ulkelerine baktigimizda, (AB ulkeleri
ve ABD) timu kisi basina ¢ok yiksek oranlarda et
tikettikleri halde (70-80 kg) ayni zamanda hayvansal
Gran ihracatgisi konumundadirlar. Bunun sebebi
Uretim politikalaridir. Bu ulkeler, tarim politikalarini
belirlerken, hayvansal Uretimin de tarim igerisinde
yeterli destegi almasini saglamaktadirlar. Bu ulkelerle
yapildiginda

politikalari daha net olarak anlasilacaktir. Bu ulkelerin

karsilagtirma Ulkemiz  hayvancilik
hemen tamaminda, kullanilabilir tarim arazilerinin
en az ylzde 45-50'si ( bazi Ulkelerde bu oran yilizde
70’lere kadar ¢cikmaktadir.) hayvansal Gretim amacgh
kullaniimaktadir. Bu oran dlkemizde yiizde 25’ler
birlikte

kullanimi,

seviyesindedir.  Bununla meralarimizin

bakimsizhgr ve amag¢ disi hayvansal
Uretimin en 6nemli girdisi olan kaliteli kaba yem
acigini had safhaya ulagtirmaktadir. Yine bu ulkelerde,
hayvancilik  desteklemelerinin  tarim  destekleri
icindeki pay! yiizde 50’nin {zerindedir. Ulkemizde ise
yuzde 4-5’lerden son yillarda ylizde 20’ler seviyesine
ancak gelebilmistir. Bu tablodan, tlkemizdeki tarim
politikalarinin bitkisel Gretimden yana belirlendigi

anlagiimaktadir. Bu durumda hayvansal Uretimin,

gelismesini, artan talebi karsilamasini beklemek
hayalcilik olur.

KOYUN VE KECi URETiMi DESTEKLENMELI

Et iiretiminin talebi karsilamamasi ne gibi

olumsuzluklar olusturur?

Et ve slt arzinin, talep dogrultusunda dengeli bir
sekilde Uretim planlamasi gergevesinde saglanmasi
gerekir. Aksi halde, Glkemizde sik yasadigimiz, damizhk
st hayvanlarinin kesimi glindeme gelmektedir.
ABD ve AB llkelerinde sit arzini dengelemek adina,
et ihtiyacinin 6nemli bir bolimi domuz eti ve
etci irklar ile karsilanmaktadir. Ulkemizde domuz
Uretiminin mUmkin olmamasi ve etgi irklarin da
Ulkemiz agisindan ekonomik olmamasi nedeniyle,
kirmizi et talebi genellikle sit hayvanlarinin erkek
yavrularinin besiye alinmasi ve bir miktarda koyun
ve keci eti ile karsilanmaktadir. Ancak, sit irki
hayvanlarin et verimleri yeterli olmadigindan sit arzi



artarken yeterli et arzi saglanamamaktadir. Bunun
sonucu, damizhk sit hayvanlarinin kesimi giindeme
gelmekte, buda tretim kayiplarina neden olmaktadir.
Ulkemizde kirmizi et aciginin kapatilmasi, meralarimiz
icin en uygun Uretim olan koyun ve kegi Uretiminin
desteklenerek sayilarinin arttirtmasi ile saglanmalidir.

DUNYADA HALA 50. SIRALARDAYIZ

Hayvanlarda yasanan salgin hastaliklar siklikla
giindeme geliyor bu konuda Tiirkiye’de durum nasil?

Ozellikle ekonomik kayiplara neden olan salgin
hastaliklar sap, tUberkiloz, bruselloz gibi hastaliklar
Ulkemizde yaygin olarak goriilmektedir. Bu hastaliklar
onemli olgide verim kayiplarina neden olmakta
ve hayvanciligin verimli ve sirdirilebilir olmasi
acisindan onemli bir engel teskil
Surdirilebilir hayvancilikta birim hayvandan alinan

etmektedir.

verim énemlidir. Ulkemizde bu giine kadar énemli
mesafeler kat edilmistir. Yerli irklarimiz hem siit hem
de et kapasiteleri yiksek irklarla melezlenerek et ve
sut verimleri arttinlmistir. Ancak, istenilen seviyelere
ulasilamamistir. Ulkemiz, et ve siit verim ortalamalari
acisindan diinyada hala 50. siralarda yer almaktadir.

YERLi URETiCi HAKSIZ REKABETE MARUZ KALMAKTA

Ulkemizde é6zellikle son zamanlarda et fiyatlarinin
nedeniyle etin yurt disindan ithal
tartismalara neden oluyor siz nasil
degerlendiriyorsunuz?

artmasi
edilmesi

ET VE SUT VERIMLILIGINDE GERIDEYiz

basindan

ithalatin llkemiz yetistiricisi agisindan en &nemli

olumsuz etkisi, haksiz rekabet ortaminin olusmasidir.
Daha 15 giin 6nce, Fransa hayvan yetistiricileri hem
Almanya hem de ispanya sinirini kapatarak, hayvan
ve hayvansal Uriin ithalatini engellediler. Gerekgeleri,
Almanya ve ispanya'da gé¢cmenler nedeniyle iscilik
licretlerinin dlstk olmasi ve haksiz rekabet ortami
olusmasidir. Oysa Ullkemiz hayvan yetistiricisi, hem
girdi maliyetleri agisindan hem de desteklemeler
acisindan AB yetistiricisi karsisinda ¢ok daha buylk
oranda haksiz rekabete maruz kalmaktadir. Bu haksiz
rekabet yerli Ureticinin zarar etmesine ve bunun
sonucu lretimden ¢ekilmesine neden olmaktadir.

ULUSAL BiR POLITiKA CERCEVESINDE ELE ALINMALI

Bu haksiz rekabet ortamina engel olmak ve yerli
iireticiye destek icin neler yapiimali?

Yukarida siraladigimiz hayvanciligimizin  6niindeki
engeller kaldirilmadigi siirece, hayvancilik potansiyeli
ylksek olmasina ragmen, lilkemizde yeterli hayvansal
Uretimin gergeklestiriimesi miimkiin degildir. Bunun
icin acil 6nlem olarak; ithalatin yerli liretici aleyhine
olusturdugu haksiz rekabetin etkilerini ortadan
kaldiracak destekleme o6nlemleri alinmalidir. Uzun
vadede hayvansal Uretim, stratejik bir Gretim alani
olarak belirlenmeli ve yukarida belirttigimiz ilkeler
cergevesinde ulusal bir politika cercevesinde ele

alinmalidir.

Turk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez Konseyi
Talat GOZET, Tiirkiye'nin et ve
verimliliginde istenilen

Bagkani sut
seviyelere ulasamadigini
kaydederek, " Ulkemiz, et ve siit verim ortalamalari
acisindan  diinyada 50'nci yer

almaktadir" dedi.

hala siralarda

salgin hastaliklarin  verim
kayiplarini da beraberinde getirdigini dile getiren

Hayvanlarda gorilen

Gozet, “Ozellikle sap, tiiberkiiloz, bruselloz gibi

hastaliklar Ulkemizde vyaygindir. Bu hastaliklar

hayvanciligin  verimli ve surdurilebilir  olmasi

acisindan 6nemli bir engeldir” diye konustu.
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basindan

BOYLE SALGINLAR TURKIYE'YE YAKISMIYOR
21.12.2015

Sap salgini nedeniyle, hayvancihigimiz risk altinda,
yetistiricimiz de darbogazdadir. Hastalik cok 6nemli
verim kayiplarina neden olurken genc¢ ve ithal
hayvanlarda 6limlere neden olmaktadir. Hastalik
cok hizli yayllma ozelligine sahiptir. Verim kayiplari
da dikkate alindiginda, Glkemizdeki en 6nemli salgin
hastaliklarin basinda gelmektedir. Sap, bir kag senede
bir, degisik viris tipleri ile Glkemizde bu tir salginlara
neden olmaktadir.

Hastalik nedeniyle, agiz
ve ayaklarda
(aft)

yemeyi

olusan
yaralar, yem i A
engelledigi icin '
hayvanlarda %50 ye varan
verim kayiplari olusmakta,

gen¢ hayvanlarda da
virus  dogrudan  kalbi
etkileyerek olimlere
neden olmaktadir.

Bununla birlikte, hastalik

insan sagligl acgisindan

risk olusturmamaktadir. Bu nedenle, et ve

sitiin  tiiketilmesinde de herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir.
Verim kayiplart ve hayvan o6luimleri nedeniyle

yasanan onemli miktardaki ekonomik kayiplar ve
hastalik nedeniyle, tiim tarimsal Griinlerin ihracatina
getirilen yasaklar, yasanan ekonomik kayiplari 6nemli
boyutlara ulastirmaktadir.

Salgin hastaliklarla micadelede, biyo gulvenlik
tedbirleri ve karantina ¢ok 6nemlidir. Daha o6nce
yasadigimiz kus gribi salgininda, yeterli biyo givenlik
onlemi alan entegre isletmelere hastalik bulasmamis
ve ¢ok biliyiik kayiplar 6nlenmisti. Sap hastaliginda da
benzer tedbirler uygulanmak zorundadir. isletmeler,
aldiklari biyo glivenlik tedbirlerini arttirmal ve
isletmeye giris zorunluluklar

cikislari, disinda
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engellemelidir.

Ulkemiz, bu salgini hak etmemektedir. Hayvan
hastaliklari ile miicadele galismalari Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgisorumlulugunda yiritilmektdir.
Sorumlu meslek de veteriner hekimlerdir. Ulkemizdeki
aktif olarak ¢alisan veteriner hekim sayisi 25.000 e
ulasmistir. Bu sayi AB (lkelerinin her birinden fazladir.
Bakanlikta 8.000, serbest muayenehane calistiran
6.000 veteriner hekim hayvan sagligi alaninda gorev
kadar
veteriner hekimin oldugu

yapmaktadir.  Bu
yerde boyle bir salginin
yasanmasi mimkiin degildir.
Ancak; hem Bakanlik'taki
veteriner hekimlerden hem

de muayenehane sahibi

veteriner hekimlerden,
hayvan hastaliklar
ile miicadele amacl

dogrultusunda yeterince yararlanilmamaktadir.

Hastaliklarla miicadelenin temel kurallari vardir.
Birinci 6ncelik koruyucu hekimliktir. Bununla ilgili
iyi bir alt yapi olusturulmasi gerekir. ikincisi;Hastalik
tespit edildiginde, yayilmayr Onlemek igin ¢ok
suratli karar alabilecek ve hareket edebilecek yetkili
otoriteye ihtiyag vardir. Bakanlik ve tasra teskilati, bu

glnki yapisi ile bu 6zelliklere sahip degildir.

Bakanlik, salgin hastaliklarlamiicadele ¢alismalarinda,
bitge imkanlarini arttirma gareleri bulmali, hizli karar
alabilen ve uygulayabilen yetkili birimler olusturmali,
serbest hekimleri bu g¢alismalarin igine, yetki ve
sorumluluk vererek entegre etmelidir.

Turkiye, sap hastaligl yaninda, tiiberkiiloz, bursella,
kisthidatik gibi halk saghgini da tehdit eden hastaliklar
da eradike etmek zorundadir. Bu hastaliklar Glkemize
yakismiyor.



basindan

URETIMi ENGELLEYEN TUKETICiYE YANSIMAYAN ET iTHALATI
BASIN BILDIRiSI

Ulkemiz nifusunun biyiik cogunlugu gencgler ve
cocuklardan olusturmaktadir. Bu nedenle, kirmizi et,
toplumumuzun saglikli gelisimi agisindan stratejik
Oneme sahiptir. Ancak; lilkemizde kirmizi et tiiketimi
14-16 kg gibi ¢ok dusik seviyelerdedir. Gelismis
Ulkelerde bu rakamlar 4-5 kati seviyelerindedir.
Ulkemizin bu durumda olmasinin iki sebebi var.
Birincisi; maliyetlerin yuksekligi, digeri de Gretimin
yetersizligidir.

Tark Veteriner Hekimleri Birligi
olarak, strdurdlebilir bir hayvancilik
politikasi olusturulmasi konusunda
yilllardir uyarilarimizi  yapiyoruz.
Ancak; Et arzini ithalatla arthirmayi
ve yine fiyatlari ithalatla disiirmeyi £
amaglayan bir politika ile tGretimin :
ve tiketimin arttirilmasi ve fiyatlarin
distrilmesi mumkin degildir. Ve

bunun sonucu, kirmizi et piyasasinda, yerli Gretimin

pay! her gegen glin azalmaktadir.

Hayvan ve hayvansal uriinlerle ilgili her turld ithalat,
yerli ireticiyi olumsuz yénde etkilemektedir. Ozellikle
de et ithalaty, lireticimiz agisindan ¢ok biiyik oranda
haksiz rekabet ortami yaratmaktadir. ithal edilen
etin miktarindan ziyade, yetkililerinin et ithalatinin
yapilacagi ile ilgili beyanlarinin psikolojik etkisi
ile piyasa istikrari Uretici aleyhine bozulmaktadir.
Bunun sonucu dretici blylk kayiplar yasamakta ve
Uretimden uzaklasarak baska sektorlere yonelmekte
ve yillarin yatirnmlari heba olmaktadir. Yillardan beri
yapilan Et ithalat ile tiketici lehine de bir yansima
olmadig gibi sonucta diger Ulkelerin yetistiricisi ve
yine spekdlatorler kazanmistir

Ulkemizde, elverisli sartlarin da olmasina ragmen
hayvancilik sektort istikrarli ve sirddrilebilir bir
yapilya kavusturulamamistir. Dinyada gelismis 10

ekonomi igine girmeyi hedefleyen lilkemizin, kendine
yeterli hayvansal protein tretmeden, bu ekonomik
gelismeyi gerceklestirmesi mimkin degildir. Bunun
icin, hayvanciligimizi diinya pazarlarinda rekabet
edebilir glice kavusturmamiz gerekir.

Her sektorde oldugu gibi hayvancilik sektoriinde de
maliyet faktord, bilgi ve teknoloji faktori bliyliik 6nem
tagimaktadir. Hayvansal Uretim, bitkisel liretime gére

daha yliksek maliyet ve daha fazla emek gerektiren bir

alandir. Bu nedenle, gelismis diinya
| Ulkeleri, bir devlet politikasi olarak,
. hem kullanilabilir tarim alanlarinin,
| hem de tarima ayrilan desteklerin
biyik  ¢ogunlugunu
Uretime  tahsis  etmektedirler.

hayvansal

Oysa llkemizde son yillara kadar
tarim

5-6
seviyelerindeydi, son vyillarda bu oran % 20’lere

! hayvancilik  desteklerinin

destekleri icindeki payr %
ylkseltiimesine ragmen bununda direk {reticiye
yansimadigini uygulamalarda gérmekteyiz. Bu oran
% 45-50 seviyelerine yikseltilmelidir. Yine gelismis
tilkelerde kullanilabilir tarim alanlarinin en az % 50
si_hayvansal Uretime ayrilirken, Glkemizde bakimsiz
meralarimizla birlikte bu oran % 20-25 seviyesindedir.
Bu haliyle hayvansal Uretimin arttirilmasi ve
sirdirulebilir olmasi, dinya pazarlari ile rekabet
etmesi mimkiin degildir. Ozellikle verimsiz olan
meralarimizi en iyi sekilde degerlendirecek olan
kiicikbas hayvancilik 6zel olarak ele alinmal ve

yeniden canlandiriimalidir.

Ulkemiz hayvanciliginin sorunlarinin ithalatla ve giinii
birlik popdlist kararlarla ¢éziilmesi miimkiin degildir.
Oncelikli olarak belirtilen sorunlari icine alan uzun
vadeli ve akilci devlet politikalari olusturulmah ve
kararhlikla uygulanmalidir.
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Etkin Tedavi ve Gida Giivenligi

Hayvan saghg hizmetlerinde veteriner hekimler
tarafindan kullanilan ilaglar; “Hastaliklarin Sagaltimi
ve  Onlenmesi, Davraniglarin  Degistirilmesi,
Gelismenin Hizlandirilmasi, Verimin Artirilmasi ve
Gida Kalitesinin lyilestirilmesi” gibi farkli amaglarla
uygulama alani bulurlar. ilaglar, hedef niteligindeki
canhlarda yararlh ya da zararli nitelikte iki yonli
etki olustururlar. Yararli etkiler olarak, hastalklar
hafifleyebilir;

onleyici etki olusabilir ya da gelismenin hizlanmasi,

iyilesebilir, hastaliklarda koruyucu/

verimin  artmasi, gida kalitesinin  iyilesmesi
saglanabilir. Zararli etkiler ise “Doku ve organlarda
hasar, Bagisiklik sisteminin baskilanmasi/uyarilmasi,
Direngli suslar (bakteri, parazit gibi), Gidalarda kalinti
riski” olarak ifade edilebilir. Ulkemizde Gida ve Kontrol
Genel Mudurligi verilerine gore, 2015 yih Mart ayi
itibariyle ruhsath toplam 1992 veteriner ilacinin 905

adedi, antibakteriyel ilag niteligindedir.

Veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin, ozellikle
de antibiyotiklerin bilingli kullanimi, son derece
Klinikte

dizenleyen veteriner hekimlerin “Etkin Tedavi ve

onemlidir. ilag kullanan veya regeteyi

Gida Givenligi” olmak tzere iki dGnemli sorumlulugu
vardir. Bu durum, “veteriner ilaglarinin bilingli ve
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Dernegi Baskani

guvenli kullanim1” diye nitelenir.
Antibiyotik Kullaniminda Bilingli Olunmalidir

Hayvanlarda bakteriyel hastaliklarin tedavisinde
antibiyotik kullanimi c¢esitli nedenlerle gereklidir.
Oncelikle hasta hayvanlarin tedavi edilmeleri gerektigi
icin kullanilan antibiyotikler, enfeksiy6z hastaliklarla
miicadele ve bulasici hastaliklarda bakteriyel etkenin
yayillmasini  6nlemektedir. Zoonotik hastaliklarin
insanlara bulasma tehlikesini en aza indirmek igin
de antibiyotikler kullanilmaktadir. Ayrica yiksek
kaliteli, saghkli gida igin saglkli hayvan popiilasyonu

olusturulmasinin kaginilmaz oldugu da bir gergektir.

Veteriner hekimlikte antibiyotik kullanimi genis
bir cercevede ele alinmali ve hayvan islahi, refahi,
hijyen, besleme ve asilama sistemlerinden ayri olarak
dustnilmemelidir. Antibiyotik gereksinimini azaltmak
icin hastaliklar stirekli kontrol edilmeli ve antibiyotik
kullaniminin yanisira buttincil (holistik) yaklasimlarda
Hedef;

etkisini yukseltmek ve direngli mikroorganizmalarin

bulunulmaldir. antibiyotiklerin  sagaltici

olusumunu en aza indirmek olmalidir.

Kullanilan Antibiyotik Miktari Mutlaka Bilinmelidir
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Antibiyotiklerin Uretim ve kullanim miktarlari
hakkindaki en glvenilir bilgiler ABD ve AB lyesi
Ulkelere aittir. ABD’de Uretilen antibiyotiklerin %70’i
(15-25 bin ton) hayvan yetistiriciliginde tedavi disi
ABD'de
antibiyotik  kullanimi, tip

tuketimin 8 katidir.

amaglarla  kullaniimaktadir. hayvancilik

alaninda alanindaki

AB’ye liye 26 ilke, antibiyotik kullanimi potansiyelini
ESVAC (The
European Surveillance of Veterinary Antimicrobial

degerlendirmek icin kisa adi

Consumption) olan  bir olusum  meydana
getirmislerdir. ESVAC, AB geneli ve llkeler diizeyinde
hayvan sagligi alaninda antibiyotik kullanimina iliskin

kapsamli degerlendirmeler yapmaktadir.

2014 yilinda Nature Dergisi'’nde yayinlanan bir
makalede 2010 ve 2011 yillarinda AB {lkelerinde
ciftlik antibiyotik

degerlendirilmistir. Buna gore ozellikle ispanya’da

hayvanlarinda kullanimi
2011 yih igin bir artis gorllmis, diger Ulkelerde
ise azalma tespit edilmistir. Danimarka ila¢ izleme
Ajansi verilerine gore, Danimarka’da antibiyotiklerin
insanlarda kullanilan miktari, hayvancilikta kullanilan
miktarin sadece %25’ine esittir.

Antibiyotik Oncesi Caga Déniis Mii?

Patojen mikroorganizma veya susun, antibakteriyel
ilacin kullanildigi doz araliginda serumda meydana
ilag tarafindan

getirdigi  yogunluk diizeyinde,

etkilenmemesi, “direng” olarak  tanimlanir.
Antibiyotiklere direngli bakterilerden kaynaklanacak
sekilde AB ilkelerinde her yil 25.000 insanda 6lim
sekillenmektedir. ABD’de CDC (The Centers for
Disease Control and Prevention) kayitlarina gore, bu

sayinin 23.000 oldugu ifade edilmektedir.

bakteriler bir

ilaglarin  etkinligini ve

Antibiyotiklere
kendisine 6nceden etkili

direncli yandan

sagalttmin vyararliligini azaltirken, bir yandan da
hayvandan hayvana veya hayvandan insana gegen

guncel

hastaliklarin yayginlasmasina yol acarlar. Bu yonden
konu, halk saghgi bakimindan da ¢ok dnemlidir.

Diinya Saghk Orgitii (WHO) Eski
2000 il

insanhgin “Antibiyotiklerin Oncesi Caga Déniis” riski

Baskani Dr.
Gro Harlem Brundtland, raporunda,
altinda oldugunu ve tim mevcut mali ve bilimsel
kaynaklarin bu tehlikenin 6nlenmesine harcanmasi
WHO, 2001 vyilinda

diren¢ sorununun kontrol altina alinabilmesi igin

gerektigini ifade etmistir.

“Antimikrobiyal Direncin Kontrol Altina Alinmasi”
konulu raporunu yayinlamistir. Raporda sorunun
bireysel degil toplumsal, tlkesel degil kiiresel oldugu
ve ancak Ulkelerin ortak galismalariyla kontrol altina
belirtilerek,

esaslari belirlenmistir.

alinabilecegi kontrol stratejilerinin

Gizli Tehdit — Antimikrobiyal Direng

Gunumuzde tim diinyada gizli bir salgin olarak yayilan

Antibiotics In Veterinary Medicine:
Resistance To Antibiotics And its
Multiple Effects

. World Veterinary Day
] r

= ' e
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“Obama -

) 4

acknowledged -

drug-resistance’ M
g:j:t‘:nptug.;:tr_- to tackle rise in Anf _.

antimikrobiyal direncin kiiresel bir halk sagligi sorunu

oldugu Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul
edilmekte; tim diinya devletleri, uluslararasi insan,
hayvan saghgi ve gida-tarim kuruluslari, tiniversiteler
ve toplum yararina galisan organizasyonlar, sorunun
yayillmasini 6nlemek ve olusumunu yavaslatmak icin
¢alismalar yapmaktadirlar.

WHO tarafindan 2001 yilinda antimikrobiyal direncin

onlenmesi icin “Kiuresel Antimikrobiyal Direng
Onleme Stratejisi” calismalari baslatilmis, son olarak
2014 yilinda kapsamli bir degerlendirme yapilmistir.
OIE de, 2006 yilinda Veteriner Hekimlik alaninda
kullanilan antimikrobiyallerin sorumlu ve bilingli

kullanimi konusunda bir kilavuz gelistirmistir.

ABD’de Eyll
Saray’dan

2014 tarihinde dogrudan Beyaz

yayinlanan  “National Strategy For
baslikl

raporda, mevcut durum ve vyapilmasi gerekenler

Combating Antibiotic Resistant Bacteria”

ayrintili sekilde degerlendirilmistir.

Antimikrobiyal Direng konusu, multidisipliner bir
yaklasimla ele alinmalidir. 14 Kasim 2014 tarihinde
ortak bir

deklarasyon ile antibiyotik direnci konusuna dikkat

FVE, tip hekimleri ve dis hekimleri,

cekmislerdir.
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Antibiyotik Farkindalik Haftasi - 16-22 Kasim

OIE tarafindan daha 6nceden 18 Kasim olarak ifade
edilen “Antibiyotik Farkindalik Gin0d” 16-22 Kasim
tarihlerini icine alacak sekilde bir haftaya yayilmistir.
16 Kasim 2015 tarihinde yayimlanan bir Deklarasyon
ile de Doktorlar ve Veteriner Hekimler arasinda
“Antimikrobiyal Direncin” 6nlenmesi noktasinda siki
bir diyalogun ve yakin bir isbirliginin olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu noktada da ozellikle Tek Saglik
yaklasimina atifta bulunulmustur.

Antimikrobiyal Direnci dnleme noktasinda yapilacak
calismalar “Tek Saghk Yaklagimi” igerisinde ele

alinmali, yuratilecek c¢alismalar bir merkezde
toplanarak “Koordinasyon” saglanmalidir. Sorun, kisa
vadeli bir yaklasimla ¢ozilebilecek nitelikte degildir.

Dolayisiyla uzun siireli miicadeleyi hedef alacak bir

“Kararlilikla” galismalar gercgeklestirilmelidir.

Using antimicrobials
responsibly '
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Sap hastaligi hayvancilik sektori igin ¢ok énemli ve
zararh bir hastaliktir. Hastaliga butlin ¢ift tirnakh
hayvanlar duyarli olup ¢ok bulasici bir 6zellige
sahiptir. Sap hastaligina bagl ekonomik kayiplar
oldukga vyiksektir. Hastaligin direk ekonomik
kayiplari arasinda o6zellikle geng hayvan o6limleri,
sit ve et veriminde diisme, Greme performansinda
disme sayilabilir. Ayrica hastaligin eradikasyonu
veya kontroll de oldukga yiiksek maliyetlidir. Butiin
bunlara ilave olarak ticarete getirilen kisitlamalar bu
ekonomik kayiplari artirmaktadir. Bu nedenlerden
dolayi nihayetinde
eradikasyonu 6nem arz etmektedir. Bu hedefe

ulasmak icin hastaligin epidemiyolojisinin ve en iyi

hastaligin  kontroli  ve

sekilde nasil kontrol edileceginin ¢ok iyi bilinmesi
gereklidir.

SAP HASTALIGI NiCiN BU KADAR BULASICIDIR

e Etkenin c¢ok fazla tipi ve alt tipi olmasi, bunlar
arasinda ¢apraz bagisikligin az olmasi,

e Sap virusunun mutasyon oraninin ¢ok ylksek
olmasi ve dolayisi ile slirekli yeni viruslarin
gelismesi

e Virusun biitlin viicut sekret ve ekskretleri ile gok
miktarda ve uzun siire sagiimasi,

e Vezikiiler sivi ile 10°/ml
e Epitel doku ile 10°°/gr

e Salyaile 10%°/ml

SAP HASTALIGI VE ULKEMiZDEKi DURUMU

} Dr. Sinan AKTAS
' Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Merkez konseyi Uyesi

e Virus sagihmi lezyonlarin goériilmesinden 4
glin 6ncesine kadar baslamakta ve 15 giine

kadar virus sagilimi olabilmektedir.

e Hastaligin morbiditesinin ¢ok ylksek olmasina
karsin mortalite oraninin disiik olmasi

e Konakgl spektrumunun oldukga genis olmasi,

e Etkenin ¢evrede uzun siire canhhigini devam
ettirebilmesi,

o inaktif asilar kisa sireli bagisikhk verir,

tekrarlayan asilamalara ihtiya¢ duyar

e Enfeksiyonu baslatmak icin gerekli virus
miktarinin oldukga diisiik olmasi,
e  Ruminantlarda solunum yolu ile

enfeksiyonu baslatmak igin tam duyarh
hayvanlarda 10-25 enfektif virus partikiilii
yeterli olabilmektedir.

e Virus hava yolu ile de yayilabilmektedir.
ETiYOLOJI

Sap virusu Picornaviridae familyasinda yer alan
bir RNA virusudur. Sap virusunun immunolojik ve
serolojik olarak ayirt edilebilen 7 serotipivardir;bunlar
O, A, C, Asya 1, SAT1, SAT 2 ve SAT 3. Farkli serotipler
birbirlerine karsi bagisikhk olusturmazlar.
serotip icinde genetik ve antijenik olarak farklh genis

Her

bir spektrumda viruslar mevcuttur. Bu varyantlar
organizmada birbirlerine karsi farklh diizeylerde
bagisiklik olustururlar. Bu viruslar asagida belirtildigi

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 20154: 3 - 4




Uzere farkli 6zellikler gosterirler.

e Enfektivite: Virusun bir konakglya girme ve
¢ogalma kabiliyeti

e Virulens: Hastaligin siddetinin olgtsiddir.

e Patojenite: Virusun herhangi bir konakgi hayvan
turtnde, irkinda, cinsinde veya yas grubunda
hastalik olusturabilme 6zelligidir.

Herhangi bir serotipin daha patojenik ve virulensinin
yliksek olduguna dair deneysel bir veri mevcut
degildir.

DUYARLI HAYVANLAR

Evcil ve vahsi cift tirnakli hayvanlar sap hastaliginin
dogal konakgilaridir.Bu hayvanlar arasinda sigir,
koyun, ke¢i, domuz, manda, deve, bizon, buffalo,

geyik, antilop, ceylan, impala, zlirafa saylabilir.

SAP HASTALIGININ BULASMA YOLLARI VE
UYGULANACAK ONLEMLER

e Enfekte hayvanlarla direk temas

e Sap hastaliginin yayilmasinda en o6nemli
yoldur (>%95)

e Kisa mesafeli aerosol bulasma da bu

kapsamda distintlmelidir.

e Onlem olarak hayvan hareketlerinin

kisitlanmasi gereklidir.
e Kontamine hayvansal irlinler

e Sap virusunun hayvansal Griinlerde uzun
streler canh kalabildigi ve bu yolla yayildig
bilinmektedir. Ingiltere’de ve Avrupa’da
2001 yilinda gorilen sap hastaligi salgininin

vasitasl ile

Asya’dan kontamine etler

bulastigi distnulmektedir.

e Onlem olarak hayvansal iiriin hareketleri (Et
ve sit gibi) kisitlanmalidir.

e insan ve arag hareketleri ile mekanik bulasma

e Enfekte hayvanlar biitiin sekret ve ekskretleri

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4
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ile cok miktarda virus sacarlar ve cevreyi
kontamine ederler. Bu sekilde kontamine
olan insan, ara¢ ve malzemeler ile hastalik
yayilabilir.

e BiYOGUVENLIK énlemleri alinmalidir.
KLiNiK BELIRTILER

Hastaligin inklibasyon siresi virtsiin alinma yolu
ve miktarina baglh olarak, 2-14 gin arasinda
degismektedir. Sap hastaliginda olusan klinik belirtiler
hayvanin tirine, alinan virus susuna ve miktarina,
enfeksiyon yoluna, hayvanda mevcut bagisikhk
seviyesine ve hayvanin genel saglk durumuna
ve kondisyonuna bagli olarak degisiklik gosterir.
Ozellikle sigirlarda ve domuzlarda bu belirtiler ¢ok
siddetli olabilir. Eriskin hayvanlarda depresyon, ates,
agiz ve ayaklarda vezikiler lezyonlarin olusumu
karakterizedir. Meme dokusu ve meme baslari da
etkilenerek st veriminde dislise neden olur. Ergin
hayvanlarda mortalite genellikle %5’ten az olmakla
birlikte gen¢ hayvanlarda kalp kasi lezyonlarina bagli
olarak oldukga yiliksek olabilir. Koyun ve kegilerde
hastalik genellikle daha hafif seyreder ve bu da

hastaligin teshisini zorlastirir.

Resim 1. Asiri salivasyon vezikiiller



Resim 2. Diivede heniiz patlamamis

(+/- 1 giinliik)

Resim 4. 3-4 giinliik lezyonlar
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ULKEMIiZDE $AP HASTALIGININ DURUMU

Tirkiye’'de  sap  hastaligt  endemik  olarak
gorilmektedir. Ulkemizin Trakya bdlgesi ise 2010
yilindan beri OIE kurallarina gore sap hastaligindan
asili ari bélgedir. Ulkemizde son vyillarda gériilen sap
virus tipleri sunlardir:

e Serotip O (O Panasya Il)
e Serotip A ( A lran 05)
e Serotip Asya 1 (Sindh 08)

Son yillarda sirdirilen asi kampanyalari ve alinan
onlemler ile sap hastaligi mihraklarinda ciddi bir
azalma gorilmastir. Ancak 29 Eylil 2015 tarihinde
Vanilinde tilkemiz igin ekzotik olan yeni bir sap virusu
tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarla A/Nepal/84
(veya A/Asya/Grup VII) olarak isimlendirilen bu
virusun genetik ve antijenik olarak Ulkemizde
kullanilan asi suslarindan uzak oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak bu virus kisa slirede dlke
geneline yayllmis ve epidemik formda ciddi bir sap
hastaligi salginina yol agmistir.

Sap Hastaliginin Tekrar Artis Nedenleri

Son birkag yildir ciddi oranda diisen sap hastalig
mihraklarinin yeniden artmasinin nedenleri soyle
siralanabilir:

¢ Daha 6nceki asilama kampanyalarinda kullanilan
A tipi virus susu ile Ulkemize yeni giren sus
arasindaki antijenik uyumsuzluk

e Komsu llkelerde seyreden virlslerin takibini
saglayacak, uluslararasi diizeyde erken uyari
sisteminin etkin bir sekilde tesis edilememesi
nedeniyle; risk olusturacak virts suslarinin
onceden tespit edilerek gerekli hazirliklarin
zamaninda yapilamamasi

o Ulkemize yeni giren bu virusun gogalmasina ve
yayllmasina engel olunamamasi,

e Hastallk mihraklarinda kordon ve karantina
uygulamasinin gerektigi gibi yapilamamasi,
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Hastallk  bolgelerinden  enfekte  hayvan

hareketlerine engel olunamamasi,

Hayvan pazarlarinin  kapatilmamasi  veya
zamaninda kapatilmamasi,

Celeplerin hastalik mihraklarinda faaliyetlerine
devam etmesi,

Mihraklarda biyoguvenlik énlemleri, temizlik ve

guncel
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dezenfeksiyon uygulamalarina yeterince 6nem
verilmemesi,

Belli bolgelerde hayvan yetistiricilerinin sap
hastaligini 6nemsememeleri
Ozellikle 1 vyasina kadar gen¢ hayvanlarda

yeterince bagisikhk olusturulamamasi (rapel
uygulama yapilmamasi)

SAP HASTALIGININ KONTROLU iCiN MiHRAKLARDA ALINACAK ONLEMLERIN ESASLARI

Sap hastaliginin endemik oldugu Tirkiye gibi Ulkelerde hastalikla miicadelede diizenli asilama g¢ok biiyiik
onem arzetmektedir. Hastalik ¢iktiginda yapilmasi gerekenler sdyle 6zetlenebilir:

» ACIL KESIM, LEZYONLU BOLGELERIN
DEZENFEKSIYONU

Virus Uretiminin
Azaltilmasi

Hayvanlar Arasinda
Direk Temasin
Onlenmesi

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4

* KORDON-KARANTINA-iZOLASYON

* BIYOGUVENLIK

e TEMIZLiK VE DEZENFEKSIYON

« CEVRE ASILAMASI



guncel

SAP HASTALIGI ve BiYOGUVENLIK

Sap hastaliginin yayilmasinda enfekte hayvanlarla
direk temas eden kisiler (veteriner hekimler, celepler,
hayvan sahipleri gibi) vasitasiyla yayllma oldukca
onemlidir ve alinacak basit tedbirlerle 6nlenebilir.
Biyoguvenlik prensipleri kisaca soyle 6zetlenebilir:

e Hayvancilik isletmeleri arasinda temasin en aza
indirilmesi
e  Gerekliolmadikga isletmeye bir sey sokulmamasi

ve isletmeden bir sey ¢cikarmamasi

e lsletmeye yapilacak ziyaret &ncesi ve sonrasinda
temizlik ve dezenfeksiyon uygulamasi

e sletmelerde “Enfekte” ve “Temiz”

ayriminin titizlikle uygulanmasi

bolge

e Enfekte isletme ziyaretleri sonrasi en az 3 giin
sireyle hassas hayvanlarla temas edilmekten
kaginilmasi

Sap hastaligini bulastirmamak icin kisilerin ve
dzellikle de biz Veteriner Hekimlerin isletmelere giris
ve ¢ikislarda uymasi gerekli olan kurallar:

isletmeye Giris Esnasinda Dikkat Edilecek Hususlar

a. Aracinizi, giftlik isletmesinin girisinin yakinindaki
uygun bir noktaya (dezenfeksiyon noktasi) park edin.
Sahaya aracinizla gitmeyin.

b. Ciftlige yalnizca ihtiyaciniz olan malzemeleri
goturin.  Araciniza geri  donmeniz, ¢iftligin
disinda baska kimse yoksa, giysilerinizi tamamen
degistirmenizi gerektirecektir.

c. Uzerinizdeki palto, pardesii gibi giysileri ¢ikarin
ve yaniniza yalnizca gerekli seyleri alin (6rnegin
anahtarlarinizi, cizdaninizi, vb. aracinizda birakin).

d. Normal gilinlik giysileriniz Uzerine koruyucu
giysilerinizi giyin (tek kullanimlik tulum, plastik ¢izme,
sivl gegirmez giysi, sivi gegirmez sapka, eldiven)

e. Ciftlikten cikarken Gzerinizi degistirmek icin
ciftligin giris kapisinin disarisindaki  TEMiZ BiR
NOKTADA yere temiz bir plastik értii yayin. Ortiy,
tas gibi agir maddelerle sabitleyin.

guncel

guncel

f. Suyu ve yeterli miktarda dezenfektani, kovayi,
fircayl, otoklavlanabilir torbalari, degistireceginiz
ayakkabilari ve giysileri, vb. bu noktada birakin.

g. Ciftlikten c¢ikarmaniz gereken herhangi bir
seyi paketleyip dezenfekte edebilmeniz icin ciftlik
kapisinin hemen igerisine (ciftlik tarafina) bir kova,
dezenfektan, su (ciftlikte yoksa) ve otoklavlanabilir
temiz torba ve bag birakin.

isletmeden Cikis Esnasinda izlenecek Prosediirler

a. Ciftlikten mimkin olan en az sayida enfekte
maddeyle ayrilmak ¢ok onemlidir. Bu nedenle,
birakabileceginiz herseyi yakilarak imha edilmek
Uzere ciftlikte birakin.

b. Ciftlik kapisinin igerisinde, kovayi, dezenfektani
ve torbalari biraktiginiz yerde ciftlikten c¢ikarmaniz
gereken tiim ekipmanlari ve malzemeleri dezenfekte
edin. Bu amagla, % 0.2 sitrik asit kullanabilirsiniz.

c. Ciftlikte kullanilan tim sarf malzemelerini
otoklavlanabilir torbalardan birine koyun ve agzini
muhdrleyin. Keskin malzemeleri ve bigaklari, ciftlige
getirdiginiz keskin alet kutusuna koyun. Mimkinse
torbalalari ve keskin malzemeleri giftlikte birakin.
Bu mimkiin degilse, ciftlikten gideceginiz ‘temiz
noktaya’ gétirmeden 6nce bu malzemeleri distan
dezenfekte edin.

d. Mobil telefonunuzu koydugunuz torbanin digini
da dezenfekte edin.

e. Uzerinizdeki koruyucu giysilerin ilk tabakasini,
ciftlik kapisinin ¢iftlik tarafinda ve asagidaki sirada
¢ikarin: bot galoslari, tulum, yliz maskesi, eldivenler
(Ustteki ¢ift). Bunlarin tUminu otoklavlanabilir bir
torbaya koyun, agzini kapatin ve imha edilmek lizere
ciftlikte birakin.

f. Ciftlik kapisinin disinda belirlediginiz temiz
noktaya ilerleyin. Yalnizca temizleyip dezenfekte
etmis oldugunuz malzemeleri bu noktaya gotiiriin.
Cok miktarda dezenfektan ve bir firga kullanarak sivi
gecirmez giysilerinizi ve plastik cizmelerinizitamamen
dezenfekte edin. Cizmelerinizin  tabanlarinin
temizlenmesine 6zellikle dikkat edin.
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g. Temizlediginiz plastik gizmeleri gikarin ve temiz,
sizdirmaz bir plastik torbaya koyarak emniyet altina
ahin.

h. Sivigegirmez giysilerinizi ¢ikarin ve dezenfektanla
dolu bir kovanin icine bastirin. Daha sonra temiz,
sizdirmaz bir plastik torbaya koyarak emniyet altina
ahn.

i. Tirnaklariniza ozellikle dikkat ederek ellerinizi,
kollarinizi ve yiiziiniizii yikayin ve dezenfekte edin.

j. Belirlediginiz temiz bolgedeki plastik ortlyu
dezenfekte edin. Otoklavlanabilir bir torbaya koyup,
agzini kapatin.

k. Uzerinizdeki diger tulum veya benzeri giysileri
cikarin, eger mumkinse giysilerinizi degistirin ve
ayakkabilarinizi giyin. Cikardiginiz tim malzemeleri
temiz bir otoklavlanabilir torbaya koyun ve agzini
kapatin.

I.  Son olarak ellerinizi tekrar yikayin ve dezenfente
edin.

m. Araciniza ilerleyin. Aracinizin iginin kontamine
olmasini engellemek icin, ciftlikte cikardiginiz
herseyi muhirli ve sizdirmaz plastik torbalarin icine
koydugunuzdan emin olun. Torbalari, aracinizin ‘kirli’
bolgesine koyun.

n. Laboratuvar érneklerini gittiginiz yerdeki ‘temiz’
bir gorevliye vermek icin gerekli diizenlemeleri yapin

o. Duyarhl hayvan(lar)iniz yoksa, dogrudan evinize
gidin, giysilerinizi degistirin ve asagida belirtildigi
sekilde dus alin.

p. Duyarh hayvan(lar)iniz varsa, bir otele veya
bagka bir uygun yere gidin, dus alin ve giysilerinizi
degistirin.

g. Tek kullanimhik ekipmanlan givenli bir sekilde

imha edin ve koruyucu giysilerinizi mimkinse

otoklavlamayla temizleyin.
r. Aracinizi ve diger ekipmanlari dezenfekte edin.
s. Kisisel otoklavlama

giysilerinizi yoluyla

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4

66

guncel

guncel

dezenfekte ettikten sonra (115°C’'de 30 dakika
sureyle), (80°C'de standart
deterjanla yikama). Kuru temizleme, sap viriisiinii
ortadan kaldirmayacaktir.

sicak suyla yikayin

t. Tam olarak dus alin; tirnaklarinizi ve saglarinizi
temizlerken 6zellikle dikkatli olun.

u. En az Ug¢ (3) gun sireyle duyarh hayvanlara
yaklagmayin.

Kendiniz vyetistiricilere 6rnek olun. Imkanlariniz
Olglsiinde yukarida verilen protokollere uymaya
calisin ve diger kisilerin de buna uymasini saglayin.
Sunu unutmayin ki sap hastaliginin sizin sorumluluk
alaninizdaki bir isletmeye bulasmasi engellemek
sizin kontroliinliz disinda gelisir ancak hastaligin
yayllmasini engellemek sizin Veteriner Hekimlerin

sorumlulugudur.
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SUTTE BiYOAKTIF PEPTITLER VE BiYOLOJiIK ONEMI
Zeynep SEMEN * Arif ALTINTAS **

Ozet: Biyoaktif peptitler siit proteinlerinde gizlenmis veya inaktif aminoasit dizileri halinde bulunur ve sindirim
ya da ileri gida isleme sirasinda enzim aracili proteoliz ile serbest kalirlar. Bu gline kadar, bagisiklik sistemini
uyarici, mineral baglayici, opioid, antihipertansif, antitrombotik, antimikrobiyal, antikanserojen, antioksidan,
kalsiyum emilimini artirici ve kolesterol kan dizeyini districl etkili biyoaktif peptitler ortaya konmustur. Bu
peptitlerin 6nemi, insan sagligi Gzerine olan etkileri ve yeni fonksiyonel gida tretimi ile ilgilidir. Bu nedenle,
gliniimizde gida ve beslenme bilimi basta olmak {izere cogu yasam bilimleri alaninin ilgisini Gzerine ¢ekmis
ve saghg destekleyici fonksiyonel gidalar veya farmasotik preperasyonlarda kullanilir hale gelmistir. Bilinen
biyolojik etkileri yaninda diger bazi etkilerinin de tam olarak anlasilabilmesi i¢in daha fazla in vivo ¢alisma
gerekmekle birlikte, bu giine kadar yapilan ¢alismalardan elde edilen sonuglar umut vericidir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik etki, Saglik, Stt kaynakli biyoaktif peptitler, St proteinleri

BIOACTIVE PEPTIDES IN MILK AND IT’S BIOLOGICAL IMPORTANCE

Abstract: Bioactive peptides are found in hidden or inactive sequence of amino acids in milk protein and
digestion or enzyme-mediated proteolysis while open interests advanced food processing. Biologically active
peptides, to this day have been demonstrated to be effective as the immune system stimulants, mineral
binders, opioids, antihypertensives, antithrombotic, antimicrobial, anticancer, antioxidant, increase the
absorption of calcium and lovering blood cholesterol level. The importance of bioactive peptides is associated
with effects on human health and the production of new functional foods. Therefore, today attracted the

(*) Lalahan Hayvancilik Merkez Arastirma Enstitiisi, Biyoteknoloji Birimi - ANKARA
(**) Prof Dr. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya AD — 06110 — ANKARA
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attention of many areas including life sciences, food science and nutrition and health have become supportive

of functional foods or used in pharmaceutical preparations. Besides the known biological effects in vivo

studies, but need to understand more fully the effects of some other, the results obtained from studies

conducted to date have been promising.

Key words: Biological effect, Health, Milk derived bioactive peptides, Milk proteins.

l. Girig

Sut; memelilerde 6zellikle yeni doganlarin beslenme
ihtiyacglarini karsilamada ve givenli gelismeyi ve
blylmeyi saglamada ilk sirada yer alan bir gidadir
(33). Sut zengin bir protein kaynagi olup, proteinin
% 80'i kazein (a-, B- ve k-casein) ve %20’si whey
(serum albumin,
IgG,
laktoferrin) (1). Sut proteinlerinin in vivo sindirimi

proteinlerdir R-lactoglobulin,

a-lactalbumin, laktoperoksidaz, lizozim,
sonucunda yeni biyolojik 6zelliklere sahip peptitler
serbest kalir (4). Mide ve pankreas enzim faaliyeti
ile serbest kalan bu protein fragmanlarinin cogu
biyolojik olarak aktif peptitler (biyoaktif peptitler)
olarak adlandirilir. Bunlar ebeveyn protein icinde
sifrelenmis haldedir ve enzimatik faaliyetle aktif
hale getirilir (4, 27). Bu peptitler yaklasik 3-20 amino
asit icerirler (21). Buna ek olarak, biyoaktif peptitler
gidalarin islenmesi sirasinda da olusturulabilir (4).
Biyoaktif peptitler gidalarla alindiklarinda veya
sindirim sisteminde (retildikten sonra bagirsakta
hedef bolgelerle iliskiye girer ve daha sonra emilerek
perifer organlara ulasirlar (20, 27).

Sut ve sut Urlnlerindeki kazein bu peptitlerin
en onemli kaynagidir (55). Biyoaktif peptitlerin
6nemi, insan saghg Uzerine olan etkileri ve yeni
fonksiyonel gida Uretimi ile ilgilidir. Biyoaktif
ilk kez (1950) tarafindan
bildirilmis (32) ve gliniimiizde siit proteinlerinden
opioid,
kolesterol distriicli, antioksidatif, antitrombotik,

peptitler Mellander

immunomodulator, mineral baglayici,

antihipertansif, antimikrobiyal ve antikanserojen

aktiviteye sahip cok sayida biyoaktif peptit ortaya
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konmustur (Tablo 1 ve Tablo 2) (12, 47). Ozellikle siit
kaynakli peptitler insan sagliginda ve beslenmesinde
onemli rol oynarlar (53, 54). Biyoaktif peptitler
saghgi
iyilestirici besinsellerin ve benzeri gigcla ilaglarin

iyi tanimlanmis farmakolojik etkileriyle

formulasyonunda potansiyel olarak kullanilmaktadir
(38, 47).

Biyoaktif peptitlerin Gretimi icin en ¢ok tercih edilen
yontem enzimatik hidrolizdir. Bu amacg icin en fazla
kullanilan enzimler pepsin, tripsin ve kimotripsindir.
Bunlarin disinda alkalaz, thermolisin, subtilisin ve
diger mikrobiyal kokenli proteolitik enzimler de
kullanilmaktadir (21, 45).

Bu derlemede, ozellikle stitten elde edilen biyoaktif
peptitler fizyolojik etkilerine goére siniflandirilarak
tanitilmis, kimyasal yapilari, fizikokimyasal 6zellikleri
ve fonksiyonlari incelenmistir.

Il. Biyoaktif Peptitlerin Kimyasal Yapilari Ozellikleri
ve Fonksiyonlari

Biyoaktif peptitler her molekilinde genellikle 3 -
20 aminoasit kalintisi bulunduran kisa peptitlerdir.
Fakat 64 aminoasit iceren kazeinomakropeptit (CMP)
tek istisnasidir (21). Biyolojik aktiviteleri, aminoasit
kompozisyonlarina ve dizilerine bagldir. Hayvansal
ve bitkisel proteinler de biyoaktif diziler icermelerine
karsin st proteinleri biyoaktif peptitler agisindan
baslica kaynak olarak degerlendirilmektedir (12, 21,
44) (Tablo 1).
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Tablo 1; Siit serum proteinlerinden kaynaklanan biyoaktif peptitler (12)

Protein Kaynag Enzim Peptit Biyoaktivitesi
Pepsin a-Laktofarin ACE inhibitéri
Pepsin a-Laktorfin (f50-53) Opioid aktivite, ACE inhibit&ri
a-Laktalbumin Tripsin a-LA* (f50-51), c-LA* ACE inhibitéri
(f99-108), o-LA™ (f104-
108)
Tripsin a-LA* (f18-20) immunopeptit
Pepsin B-Laktoforin ileum ‘un uyarilmasi

Tripsin-pepsin

B-Laktorfin (f142-148)

ACE inhibitdri

Tripsin-pepsin

B-Laktorfin (f102-105)

Opioid aktivite, ACE inhibitari

B-Laktoglobulin Kimotripsin

B-Laktotensin (fl46-149)

ileum ‘un kasilmasi

Tripsin

B-LG** (f22-25), B-LG**
(f32-40), B-LG** [f78-80)

ACE inhibitoru

Proteinaz K

B-LG** (f81-83)

ACE inhibitoru

Tripsin B-Laktokinin (f102-103) | ACE inhibitérii

Pepsin Albutensin (f208-216) ACE inhibitérd, lleum ‘un kasilmasi
S0t Serum Albumini : =

Pepsin Serorfin (f399-404) Opioid aktivite

Kimotripsin

Laktoferrisin B (f17-47)

Antimikrobiyal

Laktoferrin Pepsin Laktoferroksin A (f318- Opioid antagonist
323), B (f536-540) ve C
(f673-679)
Pepsin Trombin inhitor peptit Antitrombotik
Laktotransferrin (f39-42)
Pepsin Kasoplatelin Antitrombotik
Glikomakropeptit Tripsin Trombin inhibitér peptit Antitrombotik

*a-LA; a-Laktalbumin

** B-LG; B-Laktaglobulin

Ozellikle siit ve siit Giriinlerindeki kazein biyopeptitlerin en dnemli kaynagi durumundadir (47, 55) (Tablo 2).

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4




bilimsel

makaleler

Tablo 2. insan ve sigir siit proteinlerinden kaynaklanan saglik iizerine etkili biyoaktif peptitler (47)

Biyoaktivite Protein kaynagi Fragment Peptit dizisi Materyal
Antihipertansif B-lactoglobulin f (40-42) RVY Sigir
Antihipertansif B-lactoglobulin f 122-124) LVR Sigir
Antihipertansif B-casein f (60—66) YPFPGPI Sigir
Antihipertansif B-casein f(134-138) HLPLP Sigir
Antihipertansif a-lactalbumin f (59-60) W Sigir
Antihipertansif B-lactoglobulin f (46—-48) LKP Sigir
Antihipertansif B-lactoglobulin f (142-145) ALPM Sigir
Antihipertansif B-lactoglobulin f (15-20) VAGTWY Sigir
Antihipertansif as2-casein f (201-203) IPY Sigir
Antihipertansif B-casein f (63-68) PGPIHNI Sigir
Antihipertansif B-casein f (125-129) HLPLP insan
Antihipertansif B-casein f (80-90) TPVVVPPFLQP insan
Antioksidan Bilinmiyor N/A YGYTGA insan
Antioksidan Bilinmiyor N/A ISELGW insan
Antioksidan B-casein f (154-160) WSVPQPK insan
Antitrombotik K-casein f(114-124) IAIPPKKIQDK insan
Antitrombotik K-casein f (106-116) MAIPPKKNQDK Sigir
Opioid B-casein f (60-66) YPFPGPI Sigir
Opioid B-casein f (60—64) YPFPG Sigir
Opioid K-casein f (25—34) YIPIQYVLSR Sigir
Opioid B-casein f (51-55) YPFVE insan
Opioid B-casein f (51-57) YPFVEPI insan
Imunmodulator B-casein f (60-66) YPFPGPI Sigir
Mineral baglama asl-casein — SpSpPSPEE  (kiime dizisi) Sigir
Mineral baglama as2-casein — SpSpPSPEE  (kiime dizisi) Sigir
Mineral baglama B-casein — SpSPSPEE  (kiime dizisi) Sigir
Antimikrobiyal K-casein f (106-169 = Sigir

Kiclik boyutlu ve hidrofobik 0Ozellikte olmalari
nedeniyle biyoaktif peptitler cok kolay emilirler. Bu
peptitler natif protein molekill igerisinde inaktif
durumdadir (5, 22, 25). Proteinlerin in-vivo ve in-
vitro sartlardaki enzimatik sindirimi ve parcalanmasi
sirasinda aciga cikarak aktif duruma gecerler (25).
Spesifik peptit zincirleri iki veya daha fazla biyolojik
aktivite gosterebilir (Tablo 1). Bu durum peptit
zincirindeki aminoasit kompozisyonu ve dizilisi ile
ilgili olup, peptitlerin C-ug veya N-ug¢ pozisyonundaki
aminoasitleri son derece ©6nemlidir. Angiotensin
I- donistirict enzim (ACE; EC 3.4.15.1) inhibitora
aktivitesi icin, C-ug¢ pozisyonda prolin aminoasidinin
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bulunmasi gerekir. Prolin sindirim enzimleri ile
parcalanmaya dayanikli bir aminoasittir. Ornegin
B-kazein’in mikrobiyal bir enzimle parcalanmasiyla
elde edilen antihipertansif etkiye sahip bir biyoaktif
peptit zinciri 7 aminoasitten olusur (Lys-Val-Leu-Pro-
Val-Pro-Gly). Bu peptit kuvvetli bir ACE inhibitéru
aktivitesi gdstermezken peptit zincirinden glisin (Gly)
aminoasiti uzaklastinldiginda 6 aminoasit iceren
peptidin antihipertansif etkisi yaninda kuvvetli
ACE inhibitéri olarak da aktivite gosterdigi tespit
edilmistir (45). Alti aminoasitten olusan peptidin
C-ucundaki prolinin ACE inhibisyonu igin 6nemli
oldugu kanitlanmistir (45). Benzer sekilde, B-kazein’in
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aminoasit zincirindeki farkli peptit gruplan farkli  proteolitik parcalanmaya karsi Ozellikle korunur ve
biyolojik etkiler gosterebilir (Sekil 1). Bu peptit bolgeleri  “stratejik bolgeler” olarak isimlendirilir (26).

60 B-Kasomaorfin 70

I T
-Val-Tyr-Pro-Phe-Pro-Gly-Pro-ile-Pro-Asn-Ser-Leu-
L J

Immunopeptit

Kasokinin+Act Pepiit

fmmmrupepril
190 1 200 209
AIa-Fhe-Leul-Leu-Trr-G]n-Glu-Pm—Va]-Leu-GIy-Pro—Val-Arg-Gl v-Pro-Phe-Pro-lle-1le-Val-

Act Peptit Act Peprit+Emiilsiifiver peptit
Sekil 1. 8-kazein yapisindaki stratejik bélgeler ve multifonksiyonel aktivite (18)
I1l. Biyoaktif Peptitlerin Biyolojik Etkileri

Biyoaktif peptitler ile ilgili etkiler baslica 4 alanda incelenebilir (Sekil 2) (23): Sindirim sistemi, immiin sistem,
kardiyovaskuler sistem ve sinir sistemi.

- -
Antitrombaolik
Feptitler
Kardiyvoyaskiller
Sistem
Amntihipertansif
Pepililer
Himli Sistenal Oipiold Pepritler
N o . ~
- -
Kazvinofosfopeptitler
- -~
Biyoakur o
Peptitler Sindirim Sistemi o -
Calikorman Ko it
- -
Immun Modilardr
Feptitler
lmmun Siten
- -
- A
Antimikrobiyal
Feptitler
Diger Etkiler =

Sekil 2. Siit proteinleri kaynakli biyoaktif peptitlerin etkileri (23)
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Bunun disinda sindirim sistemindeki mevcut bakterilerin
gelismesinin
artirilmasi ve kolesterol diizeyinin dislrilmesi de diger
etkiler olarak siralanabilir (23, 37, 53, 54).

desteklenmesi, mineral emiliminin

Sit kaynakl biyoaktif peptitler opioid etki ve doygunluk

hissi olusturmak suretiyle kilo, hafiza ve stresi kontrol
eder, Ca baglama, antitrombotik, antioksidatif ve
antimikrobiyal etki ile kalp, kemik ve dis sagligini korur,
opioid, antimikrobiyal ve immunomodiilator etki ile de

sindirim ve immun sistemleri destekler (21, 22) (Sekil 3).
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Sekil 3. Biyoaktif peptitlerin saglik iizerine etkileri (21)

1. Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkiler

Sitten ve fermente sit drdnlerinden kaynaklanan
aktif peptitlerin kardiyovaskiler sistem (zerine
etkileri antitrombotik (10, 13, 46, 55) ve
antihipertansif (2, 5, 11, 45, 51, 55) etkileri ile ilgilidir.

a) Antitrombotik Etkili Peptitler

Sut ile kan ve sigir k-kazeini ile insan fibrinojeni
y-zinciri arasindaki benzerlikler yapilan galismalarla
kanitlanmistir (10, 13). Kan pihtilasmasinin son
pihti

icinde fibrinojene hidroliz olur. Fibrinojenin y-zinciri

basamaginda trombin ¢6zlinmeyen fibrin
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trombosit agregasyonu igin olduk¢a 6nemlidir. Clinki
400-411 aminoasit dizisi
glikoprotein reseptérlerine baglanabilir. Fibrinojenin

trombositler Gizerindeki

dodekapeptiti ve k-kazeinin 106-110 aminoasitleri ile
ilgili diziler islevsel benzerlik (homoloji) gosterirler (10,
14). Cesitli hayvan tirlerinde k-kazeinoglikopeptitlerin
antitrombotik peptitlerin kaynagi oldugu bildirilmistir
(46). Koyun k-kazeini f106-171 bolgesinde bulunan
aminoasit dizisi k-kazeinoglikopeptit olarak bilinir ve
doza bagli olarak uyarilmis trombosit agregasyonunda
trombin ve kollajen oraninda azalmaya neden oldugu
gosterilmistir (46). Sigir k-kazeininin primer yapisindaki
antitrombotik peptitler Tablo 3’'de verilmistir.



bilimsel

makaleler

Tablo 3. Sigir k-kazeinin primer yapisindaki antitrombotik peptitler (55)

Protein Peptit dizisi Aminoasit segmenti
103 -111 LSFMAIPPK
. 106 - 116 MAIPPKKNQDDK
K — kazein
(sigr) 106 - 112 MAIPPKK
113-116 NQDK
Kazoplatelin adh peptit k-kazeinin tripsin ile B-laktorfin) orta diizeyde ACE aktivitesini inhibe

hidrolizi sonucu olusur ve fibrinojenin trombositlere
baglanmasini inhibe ederek antitrombotik etki
gosterir (13, 14).
169 aminoasit dizisinde de bulunur (makropeptit
fragmenti

Kazoplatelin k-kazeinin 106-

olarak da isimlendirilir) ve gastrin
inhibisyonu sonrasinda mide asit salgisini inhibe

edebilir (26).
b) Antihipertansif Etkili Peptitler

Plazma, akciger, bobrek, kalp, iskelet kasi, pankreas,
beyin gibi dokularda bulunan ACE, bir¢ok fonksiyona
sahip olup bazi endojen biyoaktif peptitlerin lokal
diizeyde regiilasyonunda anahtar rol oynar. ACE,
perifer kan basincini kontrol eden renin-anjiyotensin
sistemiyle birlikte olup anjiyotensin I'i anjiyotensin
II'ye donistirerek kan damarlarinin daralmasina
ve kan basincinin yukselmesine neden olur (2, 11).
Boylece ACE’nin inhibe edilmesi antihipertansif etki
olusturur (2, 55).

ACE
sinir

Kan basincina ek olarak, inhibisyonu,

organizmanin savunma ve sistemi
aktivitesini de iceren farklh kontrol sistemlerini
de etkileyebilir. Serum protein tirevli biyoaktif
peptitlerden a-laktoforin, a-laktorfin, R-laktorfinler,
R-laktokininler, albutensin, a-laktalboumin ve
B-laktoglobulinin ¢ogu fragmentinin ACE inhibitor
aktivitesine sahip oldugu belirlenmistir (45). Serum

protein tlrevli opioid peptitler (a-laktorfin ve

etmektedir (Tablo 1). N-ug dipeptidi Tyr-Leu olan
B-laktoglobulinin triptik peptidi a-laktorfin (f142-
148) serum proteinlerinden kaynaklanan peptitler
arasinda en yuksek ACE inhibitor aktivitesine sahip
olandir. Kazein tiirevli biyoaktif peptitlerin ACE inhibitor
aktivitesi daha yiksektir (2, 18, 26, 36, 45, 55).

Peptitlerin antihipertansif aktivitesi ACE’i inaktive
etmeleri ile ilgilidir. ACE ayrica damar genisletici
(vasodilatif) bradikinini parcalar ve adrenal kortekste
aldosteron’un agiga ¢ikmasini da uyarir (5, 44). ACE-
inhibitoru peptitler bu etkileri bloke ederek kan
basincini dizenler (2, 44, 51).

Genel olarak ACE- inhibitort peptitlerin C-uglarinda
arginin bulunur (26). ACE- inhibitorleri ilk olarak
yillan zehirinden elde edilmistir. Ardindan g¢esitli
ACE-inhibitorleri, enzimatik hidrolizatlar ve kazein,
jelatin ve misir gibi gidalarin proteinlerinin spesifik
peptitlerinde belirlenmistir (44).

GinUumuzde kazein ve serum proteini kaynakli
birgcok ACE-inhibitorii peptit tanimlanmistir (Tablo
1 ve Tablo 2). Ornegin a-laktalbumin’in pepsin ile
muamelesi sonucu ortaya ¢ikan 50.-53. fragment,
tripsin ile muamelesi sonucu agiga ¢ikan 99.-108. ve
104.-108. fragmentler, 6nce pepsin ardindan tripsin
ve kimotripsin ile muamele sonucu agiga ¢ikan 50.-
52. fragmentler ACE-inhibit6ri olarak etki gosterirler

(44). Ayni sekilde, asl-kazeinin peptit zincirindeki
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23.-34,23.-27.ve 294.-299. fraksiyonlari, f-kazein’nin
177.-183. fraksiyonu ve k-kazeinin 63.-65. fraksiyonu
da ACE- inhibitoriidiir ve kazokininler olarak bilinir
(5,51). Sigir kazeininin primer yapisinda bulunan
antihipertansif peptitler Tablo 4’de gosterilmistir.

ACE ayni zamanda bir kininazdir ve bradikininin

inaktif metabolitlere donismesine yol acar (60).
Bradikinin ise nitrik oksit sentezini ve siklooksijenaz
enzimi aracihiglyla prostaglandin sentezini uyararak
damar genislemesine yol acar (vazodilatasyon).
Boylece, konjestif kalp yetmezligi ve diger kalp-
dolasim bozukluklarinda artan damar genislemesini

(vazokonstriksiyon) dengeler (6).

Tablo 4. Sigir kazeininin primer yapisindaki antihipertansif peptitler (55)

Protein Peptit dizisi Aminoasit segmenti
23-24 FF
23-27 FFVAP
102 - 109 KKYKVPQ
142 - 147 LAYFYP

asl - kazein 157 - 164 DAYPSGAW
194 -199 TTMPLW
174 -179 FALPQY
174 - 181 FALPQYLK
189 -197 AMKPQIQPK
189-193 AMKPW

as2 - kazein 190 - 197 MKPWIQPK
198 - 202 TKVIP
74-176 IPP
84 - 86 VPP
108 -113 EMPFPK
177 -183 AVPYPQR

B kazein 193 -198 YQEPVL
193 -202 YQEPVLGPVRGPFPI
199 - 204 GPVRGPFPIIV

K- kazein 108 - 110 IPP
108 -113 EMPFPK

y -kazein 114 -121 YPVEPFTE

2. Sinir Sistemi Uzerine Etkiler

Gunlik yasamda birgok insanin sit ictikten sonra
daha kolay uyudugunu ve bebeklerin anne siti veya
inek sttd ile beslendikten sonra sakinlestigini gormek
mimkindir. Uzun yillar bu durumun hipoglisemi ile
ilgili oldugu sanilmaktayken yakin zamanda yapilan
¢alismalar, bu etkinin opioid peptitlerle iliskili
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olabilecegini gdstermistir (5, 44). S6z konusu peptitler
kan dolasimina katildiginda yatistirict ve analjezik
etki gosterir. insanlarda, inek siitii tiiketiminden
sonra opioid etki gosteren kazomorfinler ince
bagirsakta belirlenmis, bazi opioid peptitler de mide

ve onikiparmak bagirsaginda bulunmustur (44, 51).
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a) Opioid peptitler

Opioid peptitler sinir sistemi Gzerinde olumlu etkiler
gosteren (44) ve morfin benzeri 6zelliklere sahip
(5) peptitler olarak tanimlanabilir. Opioid peptitler,
intestinal hicreler Gzerindeki

epitel ve diger

opioid reseptorlere baglanabilen, kazomorfinler
ve ekzorfinler gibi 5-10 aminoasit iceren kiguk
peptitlerdir (51). Bu peptitler, B-kazein (60.-70.
fraksiyon: B- asl-kazein (90.-96.
fraksiyon: a-kazomorfin), B-laktoglobulin (102.-
105. fraksiyon: B-laktorfin) ve a-laktalbumin (50.-

53. fraksiyon: a-laktorfin) kaynaklidir ve bunlar

kazomorfin),

icerisinde en kuvvetli opioid aktivite gosteren
(51).
bosalmayi ve intestinal hareketlilik oranini disiirerek

mide-bagirsak fonksiyonlarina etki eder (44, 51).

B-kazomorfin’dir Kazomorfinler  gastrik

Ayrica aminoasitlerin (L-I6sin) ve elektrolitlerin
emilimini de arttirir (51). Kazomorfinlerin (a ve B)
insan meme kanseri T-47D duktal karsinoma hiicre
hattinda somatostatin reseptorlerinin ¢ogalmasini
ve interaksiyonunu inhibe ettigi gosterilmistir (44).
Kazeinin primer yapisinda bulunan opioid peptitler
Tablo 5’de verilmistir. Memelilerin bagirsak, sinir
ve endokrin sistemlerinde lokalize olmus opioid

reseptorleri (Y, o, k, €, §) bulunmaktadir (44).

Tablo 5. Kazeinin primer yapisinda bulunan opioid peptitler (55)

Protein Peptit dizisi Amino asit segmenti
Agonistik peptitler
90-95 RYLGYL
asl — kazein
(sigir) 90 - 96 RYLGYLE
91-95 YLGYL
B —kazein
41-44 YPSFQ
(insan)
Antagonistik peptitler
35-41 YPSYGLN
58-61 YPYY
K- kazein
(s1gir) 25-34 YIPIQYYLSR
158 - 164 EINTVQV

Bu reseptorlere tipik ve atipik opioid peptitler
baglanabilir. Tipik opioid peptitler olan enkefalin,
endorfin ve dinorfin’in N-ug dizilimleri (Tyr-Gly-Gly-
Phe) ortaktir ve agonistik aktiviteye sahiptir. Atipik
opioid peptitler ise agonistik veya antogonistik
aktiviteye sahip olabilir. Agonistik aktiviteye sahip
olan peptitler morfin benzeri uyusturucu bir etki
bu

gosterirken antagonistik etkili peptitler ise,

etkiyi azaltici ve engelleyici yonde davranir. Opioid

antagonistler enkefalinin  agonistik aktivitesini
a-laktorfin,  B-laktorfin
opioid agonistik, laktoferroksin A, B ve C opioid

antogonistik aktiviteye sahiptir. Opioid aktiviteye

bastirir. ve serorfin

sahip peptitlerin sosyal davranisin diizenlenmesinde,
agrinin giderilmesinde, sindirim sistemi bosalim
hizinin ishalin

azalmasinda, onlenmesinde,
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aminoasit transferinin diizenlenmesinde, insilin ve
somatostatin hormonlarinin salgilanmasinda énemli
rol oynadiklari tespit edilmistir (18, 26, 29, 42, 53,
55). Serum proteinlerinden proteoz-peptonun,
plazmin enzimi ile hidrolizi sonucu olusan PP 8 (f1-28)
peptidinin de opioid agonist aktiviteye sahip oldugu
bildirilmis ve bir fosfopeptit oldugundan kalsiyum
iyonlarini baglama yeteneginde oldugu ve buna
paralel olarak da kemik saghginda énemli rol oynadigi
ifade edilmistir (19). Butlin “tipik opioid” peptitlerin
on bilesigi;

proopiomelanokortin  (endorfinler),

proenkefalin (enkefalinler) ve prodynorfin
(dynorfinler) olarak isimlendirilen 3 proteindir (44,
58). Butin tipik opioid peptitler ayni N-ug zincire

sahiptir (Tyr-Gly-Gly-Phe).

Farklh 6ncli proteinlerden olusan opioid peptitler
“tipik olmayan” opioid peptitler olarak da bilinir.
Bunlar N-ug¢ bolgelerinde (tirozin disinda) farkh
aminoasit zincirleri tasir. Tipik olmayan opioid
peptitlerin N-ug zinciri Tyr-X- Phe veya Tyr-X1-X2-
Phe seklindedir (45, 58). N-ugta tirozin rezidlsi ve
3. ve 4. pozisyonda diger bir aromatik aminoasidin
bulunmasi, opioid reseptorlerin baglanma bolgeleri
icin en uygun yapisal duzenlemedir (44).

3. immun Sistem Uzerine Etkiler

Her canlinin bireysel mekanizmalari

oldukga farkli ve karmasik bir yapiya sahiptir. Diyetin

savunma

bilesimi de bunda 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda
ozellikle fermente sit Urunleri, protein igerikleri ve
aktif starter kaltirleri icermelerinden dolayr son
derece 6nemlidir. Fonksiyonel biyopeptitlerin immun
sistem (izerine etkileri, antimikrobiyal etki (patojen
bakterilerin inhibisyonu) ve immunomodulator
etki (immun cevabin uyarilmasi) olarak iki alt baslik

altinda incelenebilir (58).
a) immunomodiilatér Etkili Peptitler

Biyoaktif peptitlerin, fagositoz aktivite, antikor tretimi,
makrofaj sitotoksik aktivite, lenfosit proliferasyonu,
T-lenfositlerin diizenlenmesi, hiicre oldurict aktivite
gibi etki ve mekanizmalarla imminomodiilator etki
gosterdigi bildirilmistir. Ancak sdz konusu etkiler doza
bagli olarak degisir. Ornegin bazi kazomorfinler diisiik
derisimlerde lenfosit proliferasyonunu baskilarken,
yuksek derisimlerde ise uyarir (58). Kazeinin primer
yapisinda bulunan immunmodilator peptitler Tablo
6’da gosterilmistir (55).

Tablo 6. Kazeinin primer yapisindaki immun modiilatér peptitler (55)

Protein Peptit dizisi Amino asit segmenti
As1 — kazein 1-23 RPKHPIKHQGLPQEVLNENLLRF
(s1gir) 194 - 199 TTMPLW
as2 — kazein
(s1z1r) 1-32 KNTMEHVSSSEESIISQETYKQEKNMAINPSK
sIgir
1-28 RELEELNVPGEIVESLSSSEESITRINK
B —kazein 63 - 68 PGPIPN
(sigir) 191-193 LLY
193 - 209 LLYQEPVLGPVRGPFPIIV
B —kazein
. 54 -59 VEPIPY
(insan)
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immunopeptitler asl-kazein, B-kazein ve

a-laktalbouminden elde edilir ve makrofajlarin
fagositik aktivitesini uyarmada etkilidir. Farelerde
Klebsiella pneumoniae enfeksiyonuna karsi koruyucu
etkisi gosterilmistir. Peptit derisimine bagh olarak
B-kazokinin ve B-kazomorfin lenfositik proliferasyon
baskilama

Uzerinde (supresyon) ve

(stimulasyon) etkisi gosterir (31, 61).

uyarma

b) Antimikrobiyal Etkili Peptitler

immiinoglobulin, laktoferrin, laktoperoksidaz ve

lizozim antimikrobiyal proteinler olarak bilinir.
Bunlarin ve diger st proteinlerinin pargalanmasiyla
ortaya c¢ikan biyoaktif peptitlerin de antimikrobiyal
aktivitesi bulunmaktadir (55, 61). Ornegin, in-vitro
sartlarda laktoferrin  fragmentlerinin  patojenik
bakterilerin gelisimini inhibe ettigi gbzlenmistir (59).
a-kazeinin “isracidin” olarak bilinen fraksiyonu (N-
ug f 1-23) fare ve koyunda Staphylococcus aureus’a
etki

B-kazein fragmentleri ise

karsi antibiyotik benzeri
(59).

Klebsiella pneumoniae’ye karsi

gostermektedir
Benzer sekilde,
koruyucu etkiye

sahiptir (31). Sindirim ile olabilecek etkiler ise halen
arastiriimaktadir.

Laktoferrinin hidrolitik pargalanma Grini olan
laktoferrisinin antimikrobiyal aktivitesi, sahip oldugu
net pozitif ylikten kaynaklanmaktadir. Laktoferrisinin
ozelliklerinden birisi

onemli yliksek oranda ve

asimetrik olarak kimelesmis bazik aminoasit
icermesidir. Yirmibes aminoasidin sekizi bazik amino
asit ve bunlardan altisi a-heliks yapidaki N-ugta
bulunmaktadir. Katyonik, amfipatik ve a-heliks
yapilar vasitasiyla laktoferrisin hiicre membraninda
iyon kanallari olusturarak ve membran gegirgenligini
etki

Laktoferrisin sigir laktoferrininden pepsin ile agiga

arttirarak  antimikrobiyal gostermektedir.
cikarilmis bir peptitdir (f 17-41) ve gram negatif
bakterilere ve Candida albikans’a karsi antimiktobiyal
aktiviteye sahiptir. Sigir ve insan laktoferrininin
pepsin ile sindirimi sirasinda agiga ¢ikan peptitlerin
bakterisidal  aktivitesi  sindirime  ugramamis
laktoferrinden 100-1000 kat daha etkilidir (51).
Kazein’in primer yapisinda bulunan antimikrobiyal

peptitler Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Kazeinin primer yapisinda bulunan antimikrobiyal peptitler (55)

Protein Peptit dizisi Amino asit segmenti
asl — kazein
. 1-23 RPKHPIKHQGLPQEVLNENLLRF
(s1gir)
164 - 179 LKKISQRYQKFALPQY
as2 — kazein
(sig) 165 - 203 KKISQRYQKFALPQYLKTVYQHQKAMKPWIQPKTKVIPY
sIgir
183 - 207 VYQHQKAMKPWIQPKTKVIPYVRYL
B —kazein
. 193 - 209 YQEPVLGPVRGPFPIIV
(s1g1r)
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4. Sindirim Sistemi Uzerine Etkiler

Biyoaktif peptitlerin sindirim sistemi Gizerine bilinen
etkileri gastrik bosalma ve intestinal hareketliligin

(antidiyareik etki) (44, 58).
peptitlerin, ileumunda anti-
salgilama etkisi ve kdpeklerde kan instlin seviyelerini

azaltilmasidir Bazi

fonksiyonel tavsan
dizenleyici etkisi belirlenmis ve bu etkiler insanlar
Uzerinde de dogrulanmistir. Benzer sekilde, k-kazein
kaynakh (CMP)
tarafindan

kazeinomakropeptit sicanlarda,

intestinal  hicreler salgilanan  ve
doygunluk hissi veren kolesistokinin (CCK) tretimini
azaltmaktadir (59).

rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavisi icin hekimlere

Bu sonuglar gastrointestinal

yeni bir bakis agisi sunmaktadir.
a) Kazeinofosfopeptitler

Sut takibpen mide ve duodenumda

kazeinofosfopeptitlerin (CPP) olustugu kanitlamistir

icimini

(3). Kazeinofosfopeptitler ayni zamanda asl-, as2-
veya B-kazein (Kitts, 1994); asl-kazeinin f43-58,
f45-55, f59-79, f66—74 ve f106—119; as2-kazeinin

f2-21, f46-70, f55-75, f126-136 ve f138-149,
ve B-kazeinin f1-25, f1-28 ve f2-28 bolgelerinin
in vitro ve/veya in vivo sindirimi sonrasinda da
belirlenmistir (56). Kazeinin primer yapisinda bulunan
kazeinofosfopeptitler Tablo 8’de verilmistir.

Bazi CPP’lerin ileostomi sivisindaki varhg ilk kez
Miesel ve ark. (2003) tarafindan belirlenmis, boylece
bu peptitlerin insan distal ileuma gastrointestinal
gecis sirasinda parcalanarak ulastigi kanitlanmstir.
CPP’lerin tam yagl sUt igerisinde bulunmasina ek
olarak lor peynirlerin olgunlasmasi sirasinda laktik
asit Ureten bakterilerin proteolitik enzimleri ile de
aciga ciktigl tespit edilmistir (43, 50).

Sitomodulator etkiye de sahip st kaynakh
kazeinofosfopeptitlerin yapisal ve fizyolojik 6zellikleri
incelenmistir (30). St fosfor igeriginin yaklasik %30
unatekabuledenfosfatrezidiileriSerin-monoesterleri
halinde bulunur ve agirlikh olarak kiimeler halindedir
ve ¢ogu CPP bu ortak dzelligi paylasir. Ornegin, g
fosfoseril rezidi dizisini iki glutamik asit rezidisu izler

(SerP-SerP-SerP-Glu-Glu) (25).

Tablo 8. Kazeinin primer yapisinda bulunan kazeinofosfopeptitler (55)

Protein Peptit dizisi Amino asit segmenti
43 - 58 DIGSESTEDQAMEDIK
45 - 55 GSESTEDQAME
asl — kazein
(s1gr) 59-79 QMEAESISSSEEIVPNSVEQK
sIgir
66 - 74 SSSEEIVPN
106 - 119 VPQLEIVPNSAEER
2-21 NTMEHVSSSEESIISQETYK
46 -70 NANEEEYSIGSSSEESAEVATEEVK
as2 — kazein
55-75 GSSSEESAEVATEEVKITVDD
(s1g1r)
126 -136 EQLSTSEENSK
138 - 149 TVDMESTEVFTK
1-25 RELEELNVPGEIVESLSSSEESITR
B —kazein
(sig) 1-28 RELEELNVPGEIVESLSSSEESITRINK
sIgir
2-28 ELEELNVPGEIVESLSSSEESITRINK
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Yiiksek derisimdeki CPP’lerin negatif yiikleri onlarin
proteolize karsi daha da direngli olmalarini saglar (5,
15, 16, 31). Ayrica, bu aminoasitlerin 6zellikle fosfat
gruplarindaki negatif yikli yan zincirleri mineraller
icin baglanma bolgeleri olusturur (26). CPP’ler Ca,
Mg ve Fe gibi makroelementlerin yani sira Zn, Ba, Cr,
Ni, Co ve Se gibi oligoelementler igin de baglanma
bolgelerine sahiptir. CPP’lerin anemi tedavisini
gelistirdigi, demir depolayan dokularda yeniden

depolanma sagladigi gézlenmistir (40).

insan intestinal HT-29 tiimér hiicre hatti ile yapilan
bir calismada (9) kazein kaynakli fosfopeptitlerin
kalsiyum emilimini etkiledigi
Kimyasal olarak sentezlenmis B-kazein (1-25) 4P
ve al-CN (59-79) 5P gibi fosfopeptitler (Tablo 8)
karakteristik “asit motif” i tasir (Ser(P)-Ser(P)-Ser(P)-
Glu-Glu). “Asit motif” ekstraselliiler Ca+2 akisini

tespit edilmistir.

saglayarak Ca+2 derisiminde artisa neden olur. Bu
etki B-kazein kaynakl peptitlerde as1-kazein kaynakh
peptitlere oranla daha belirgindir. Ayrica, kalsiyum
derisimi tzerine CPP’lerin olumlu etkisinin fosforile
olmus “asit motif” ve bir dnceki N-ug boélge kaynakl
yapisal konformasyona bagl oldugu kanitlanmistir
(9). Kazein tek ve goklu fosforil rezidiileri ile gesitli
fosfopeptitler icerir ve asl-, as2- ve B-kazeinden
enzimatik hidroliz ile in vivo ve in vitro olarak serbest
birakilir (Tablo 8). Fosfoseril rezidilerinin negatif
yukll yan zincirleri minareller igin anyonik baglanma
noktalari olarak gorev vyapar. Bagirsaklardaki
proteolizden etkilenmeyen fosfopeptitler kalsiyum
ile ¢ozlinir kompleksler olusturur ve bu durum
kalsiyumun bagirsak emilimini arttirarak viicutta
tutulumunu saglar (52). Kazeinofosfopeptitler dis
macunlarina olasi bir demineralizasyon ve cirik
onleme etkisi nedeniyle eklenebilir (48). Kazein
kokenli fosfopeptitler Fe, Mn, Cu ve Se gibi eser
elementler ile taslyici organofosfat tuzlari olusturur
ve bu tuzlar rasitizm tedavisinde kullanilabilir (31).

b) Glikomakropeptitler

Glikomakropeptit (GMP) enzimatik peynir Uretimi

sirasinda meydana gelir. Peynir mayasl veya
kimozin k-kazein peptit zincirini 105 ile 106 rezida
arasindan hidroliz ile koparir ve bu sekilde GMP
olusur ve peynir alti suyuna gecer. GMP molekili
k-kazeinin 106-169 amino asit reziddilerini igerir.
Bu kisim molekiilin C-ucu olup threonin ve serin
bagh oligosakkaritler bulundurdugu icin de ana
molekilden daha hidrofiliktir. GMP benzersiz bir
aminoasit kompozisyonuna sahip olup, aromatik
aminoasitlerden yoksun ve dallanmis zincirlerden
zengindir. Blyik GMP molekili absorbe edilemez,
kan bilesenleri Uzerine etki gdstermesi i¢cin daha
kiicik peptit pargalarina bolinmesi gerekir (55).
Glikomakropeptitin dallanmis zincirliaminoasitlerden
nedeniyle  ¢esitli  karaciger

hastaliklarinin kontroliine yonelik diyetlerde karbon

zengin  olmasi

kaynagi olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (7).

Kazeinin pepsin hidrolizi ile farkh fizyolojik etkileri
olan gesitli peptitler elde edilebilecegi gosterilmistir.
Bu fizyolojik etkilerden biri opioid etki, bir digeri
ise tokluk etkisidir. Calismaya gore achk ceken
hayvanlara GMP uygulandiginda hayvanlarda tokluk
etkisi olusmustur (57).

Diyette peynir alti suyu proteinlerinin baskin olarak
kullanilmasinin yeni doganlarda hipertreoninemia
adl hastaliga neden oldugu bilinmektedir. Genellikle
bu formiillerin Giretimi igin yalnizca whey proteinlerini
icermeyen, ayni zamanda treoninden zengin GMP
de iceren tath peynir alti suyu kullanilmaktadir. Rigo
ve arkadaslari (2001) GMP igermeyen asit whey
proteinleri ile GMP de iceren whey proteinlerini
temel alan treonin metabolizmasi izerine deneysel
iki formul olusturmuslar ve deneme sonunda asit
whey proteinlerinin yeni doganlarin beslenmesinde
onerilebilecegi gortsine varmislardir. Daha sonra
Fanaro ve Vigi (2002) peynir alti suyundan GMP’nin
cikartilmasini 6nermis ve insan sitiine yakin yeni
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dogan besleme formiillerinin gelistirilmesi gerektigini
ifade etmislerdir.

Glikomakropeptitin ayni zamanda Ca, Fe ve
Zn’nun emilimini sagladig bildirilmistir. Kelleher
ve arkadaslari (2003) yavru rhesus maymunlarinin
beslenmesinde GMP ve a-laktalbumin ilavesinin
etkilerini arastirmislar ve GMP ile a-laktalbuminin
¢inko emilimini arttirdigini ve plazma aminoasit
diizeni agisindan ana siti ile beslenen maymunlarla

benzer oldugu sonucuna varmislardir.

GMP, dallanmis aminoasitlerce zengin olmasina

karsin aromatik aminoasitler (fenilalanin,
triptofan ve tirozin) acisindan fakirdir. Fenilalanin
icermediginden fenilketondiri hastalar icin oldukca
guvenli bir protein kaynagidir (24). Peptide bagh
karbonhidratlar, GMP’nin biyoaktivitesinde 6nemli
rol oynamaktadir. GMP’deki glikozidik yapilar, Vibrio
cholerae ve Escherichia coli tarafindan salgilanan
enterotoksinler reseptorler olarak

icin  spesifik

davrandiklariigin s6z konusu enterotoksinler GMP’ye
baglanarak kompleks olustururlar ve bagirsaklardan
disari atilirlar (15). GMP’nin influenza viruslerini
hemaglutine ederek inhibe ettigi belirlenmistir.
Ayrica, GMP’nin prebiyotik olarak da rol oynadigi ve
probiyotik bakterilerden bifidobakterilerin gelisimini

tesvik ettigi gozlenmistir (15).
5. Diger Etkiler

St kaynakh birgok peptit cok fonksiyonlu 6zelliklere
sahiptir. Kazeinin primer yapisindaki bazi bolgeler
farkh biyolojik etkilere sahip peptit dizilerini igerir
(18). Stratejik noktalar olarak kabul edilen bu bélgeler
(Sekil 1) ileri proteolitik pargalanmadan kismen
korunur. Ornegin, cogu B-kazomorfin ve kazokininler
ayni zamanda ACE inhibitori ve immunstimilan
olarak gorev yapar (25, 31). Ayrica a- ve B-laktorfin
de opioid ve ACE intibitori aktivitesine sahip dizileri
icerir (35). Sigir sutinde bulunan multifonksiyonel
biyoaktif peptit 6rnekleri Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Sigir siit proteinleri kaynakli ¢cok yonlii biyoaktif peptitler ve etkileri (25)

Amino asit

diiliml Fragment isim
YPFPGPIPNSL  B-CN(f60-70)  p-Kazomorfin-11
YPFPGPI  P-CN(f60-66)  B-Kazomorfin-7
YPFPG B-CN (f60-64) B-Kazomorfin-5
RYLGYLE aSLCNIF0- | N Ekzorfin
96)
YGLF a-LA(f50-53) a-Laktorfin
YLLF B-LG(fl02-105) P Laktorfin
B-CN (£193- »
YQQPVLGPVR 202) R i

CN: kazein; LA: laktalbumin; LG: laktoglobulin
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14 500 -21/+26
11 0
1.2
300 733
160 172
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Antioksidatif 06zelliklere sahip olan peptidlerin
sindirim enzimleriyle hidroliz edilmesiyle ve fermente
sitlerde proteolitik LAB ile kazeinlerden salinabilecegi
gosterilmistir (22). Bunlarin ¢ogunun serbest radikal
temizleme aktivitelerine sahip oldugu ve enzimatik
ve enzimatik olmayan lipid peroksidasyonunu
inhibe ettigi tespit edilmistir. Gelecekte, antioksidan
peptidler farkh alanlarda, ornegin yag iceren gida
maddeleri, kozmetikler ve farmasotik maddelerde
olasi oksidasyonu 6nlemede uygulamalar bulabilir.
Fermentasyon sirasinda Uretilen peptidlerin oksidatif
hasari in vivo 6nleme yetenegini géstermek icin daha

fazla arastirma gereklidir.

Serum kolesterol dusuriici etki diski ile uzaklastirilan

steroid  derecesine bagimlidir. Kolesterol safra
tuzlar ile karisik misellerde ¢6zlinebilir haldedir
ve bu sekilde absorbe olur (39). Nagaoka ve ark,
(2001) beta-laktoglobiilinin triptik hidrolizatindan
hipokolesterolemik bir peptit (lle-lle-Ala-Glu-Lys)
tespit etmislerdir. Bu peptitin in-vitro Caco2 hiicreleri
tarafindan kolesterol emilimini baskiladigl ve peptit
¢Ozeltisinin ratlara agiz yoluyla verilmesiyle in-vivo
hipokolesterolemik aktivite sergiledigi gozlenmistir.
B-laktoglobulinin triptik hidrolizatindan 4 biyoaktif
peptit (f 9-14, f 41-60, f 71-75 ve f 142-146) izole
edilmistir. Kolesterolun miseller iginde ¢dzlnebilirligi
B-laktoglobulinin triptik hidrolizati varliginda belirgin
sekilde diistik bulunmustur (37). Hipokolesterolemik
etkinin  mekanizmasi  agikhga
beklemektedir.

kavusturulmayi

Biyopeptitlerin mineral metabolizmasi (zerindeki
biyolojik etkisi ortaya konmustur. Mineraller, insan
sagliginda ¢ok fonksiyonlu bir rol oynamaktadir.
Bunlar kemik ve dislerde yapiya katilir ve enerji
Uretimi, besinlerin emilimi, protein Gst kurulusu ve
kan olusumu gibi bircok metabolik olaya karisirlar
(39). sut
kazeinfosfopeptitler mineral taslyici olarak hareket

protein sindiriminden kaynaklanan

eder ve insan vucudunun biyolojisini etkileyebilir

(30). Biyoaktif peptitlerin mineral tasiyici ozellikleri
bebek formillerinde belgelenmistir (34). Kazein
fosfopeptitlerinin bagirsak liimeninde ¢dziinmeyen
kalsiyumfosfat olusumunu engelleyerek
bagirsaklardan kalsiyum emilimini arttirdig1 tespit
edilmistir (22). Benzer etki demir emiliminde de
gozlenmistir. Bazi slt peptitlerinin, cesitli alerjik
etkisi anafilaktik

reaksiyonlarin baskilanmasinda rol oynadigi tespit

durumlarin ile ortaya c¢ikan

edilmistir (41). Biyoaktif peptidlerin kan kolesterol

dizeylerini disurtct etkileri oldugu da ileri
siralmustar (37).
Biyoaktif peptitlerin in-vitro etkileri icin dustk

miktarlarinin yeterli olmasina karsin diger baz
etkilerin belirlenebilmesi icin daha fazla in-vivo
calisma yapilmasi gerektigine inaniimaktadir.

IV. Sonug ve Oneriler

Sit proteinleri hormon benzeri etki, immun sistemin

aktivasyonu, besin 06gelerinin emilimi ve sinir
sisteminde olumlu etkiler gibi fizyolojik fonksiyonlara
kritik olarak etki eden ¢ok sayida biyoaktif peptit
icerir. Biyoaktif peptitler sit proteinlerinde gizlenmis
halinde bulunur,

gastrointestinal sindirim ya da ileri gida isleme

veya inaktif aminoasit dizileri
sirasinda spesifik enzim aracili proteoliz ile agiga
cikarlar. Biyolojik aktif peptitlerin opioid benzeri
ozellikleri, immun uyarici etkileri, antihipertansif
aktiviteleri ve kalsiyum emilimini arttirmalarini iceren
cesitli fizyolojik gorevleri oldugu kanitlanmistir. Bazi
peptitlerin cesitli alerjik durumlarin etkisi ile ortaya
cikan anafilaktik reaksiyonlarin baskilanmasinda rol
oynadigi tespit edilmistir.

fizikokimyasal  oOzellikleri, kolay

erisilebilmeleri, dogal ve ¢cogu gida katki maddesine

Fizyolojik ve
oranla ekonomik olmalari nedeniyle siit proteini
kaynakli biyoaktif peptitler, saghgl destekleyici

fonksiyonel gidalar veya farmasotik preperasyonlar
icin Ozellikle son yillarda popller hale gelmistir.
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Ornegin, kazeinofosfopeptitlerin anemi tedavisini
gelistirdigi, demir depolayan dokularda yeniden
sagladig
¢apinda biyilk bir beslenme problemi olan demir

depolanma gozlenmistir. Dinya

eksikligi  kazeinofosfopeptitler ile azaltilabilir.

Demineralizasyon ve ¢uUrik Onleme etkisi

nedeniyle kazeinofosfopeptitler dis macunlarina
eklenebilir. Ayrica, bunlarin Fe, Mn, Cu ve Se tuzlar
ragitizm tedavisinde kullanilabilir. Benzer sekilde,
glikomakropeptitler  fenilalanin  icermediginden
fenilketonri hastalarinda oldukga giivenli bir protein

kaynagi olarak kullanilabilir.

Sut kaynaklh biyoaktif peptitlerin ticari olarak da
temin edilebilmesi mimkiindiir. Ornegin kapsiil
seklinde Pnt200® markali opioid etkili bir dekapeptit
ticari olarak satisa sunulmus ve mental aktivitenin
onerilmistir.
Benzer sekilde cesitli peptitler de ticari olarak temin

desteklenmesi amaciyla kullanimi

edilebilir veya tasarlanabilir. Ornegin a-kazein tiirevi
opioid peptit (90-96 fraksiyon: Arg-Tyr-Leu-Gly-Tyr-
Leu-Glu) CAS [83471-49-2] Urlin kodu ile ticari olarak
ve benzer peptitler 6zellikle bilimsel ¢alismalar igin
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Biyoaktif peptitlerin yakin bir gelecekte endistriyel
olarak daha vyaygin bir sekilde dretilebilecegi

ongorulmektedir.  Olumlu etkilerinin
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vivo calisma gerekmekle birlikte, bu gline kadar

biyolojik
icin daha fazla in

yapilan ¢alismalardan alinan veriler umut vericidir.
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DEVE SUTUNUN BESINSEL BiYOLOJiK VE TERAPOTIK ETKILERI !
Zeynep SEMEN * Arif ALTINTAS **

Ozet: Deve siitii sahip oldugu proteinler, yag asitleri, mineraller ve vitaminler ile benzersiz bir bilesime sahiptir.
Deve siitli proteinleri insan beslenmesi icin gerekli aminoasitleri yeterli miktarda ve kalitede igerir. Deve st
dinyanin kurak topraklarinda yasayan insanlar icin dnemli bir protein kaynagidir. Doymamis yag asitlerinin
yiksek icerigi ile beslenmeye ve 6zellikle beyin sagligina katki saglar. Besinsel 6nemi yaninda, deve siitiinlin
insan saglig icin terapotik etkileri de s6z konusudur. Enfeksiyonlarda ve tiiberkiiloz, kanser, gastroenterit
gibi hastaliklarda deve sutiinden yararlaniimaktadir. Deve siitiiniin diizenli olarak alimi kan seker seviyesini
kontrol etmeye, diyabeti ve koroner kalp hastaligini azaltmaya yardimci olur. icerdigi Ig’ler ile bagisiklik
sisteminin etkinligini artirir, yliksek laktoferrin ve lizozim diizeyleri ile de antibakteriyel, antiviral ve antitimor
ozelligi gosterir. Duslk B-kazein orani ve B-laktoglobulin icermemesi ile deve siitli hipoallerjeniktir. Ciddi gida
alerjilerini tedavi eder. Deve siti bagisiklik sistemini islah eder ve otoimmiin bozukluklarda bireylerin yasam
kalitesini artirir. Ayrica, antikanserojen, antidiyabetik, antioksidan, antimikrobiyal, hepatoprotektif etkilere de
sahiptir. Deve sitiniin laktoferrin, lizozim, Ig ve Vit C icerigi biyolojik ve terapotik etkileri yoniinden merkezi
bir dneme sahiptir. Bilinen bu etkileri ile deve siitli her gegen giin 6nemli bir popilarite kazanmakta ve ¢ok
sayida bilimsel arastirmaya konu teskil etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Besinsel etkiler, Biyolojik etkiler, Deve siit, Sit, Terapotik etkiler

(1) Zeynep SEMEN’in “Deve siitiiniin Besin degeri ve Biyolojik Etkileri” baslikli seminerinden 6zetlenmistir.
(*) Lalahan Hayvancilik Merkez Arastirma Enstitiisi, Biyoteknoloji Birimi - ANKARA
(**) Prof Dr. Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Biyokimya AD — 06110 — ANKARA
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BIOLOGICAL AND THERAPEUTIC EFFECTS OF DIETARY CAMEL MILK

Abstract: Camel milk has a unique combination of proteins, fatty acids, minerals and vitamins. Camel milk
protein contains the essential amino acids for human nutrition in sufficient quantity and quality. Camel milk
is an important source of protein for people living in the world’s arid lands. A diet with a high content of
unsaturated fatty acids, and especially contributes to brain health. Next nutritionally important therapeutic
implications for human health of camel’s milk is also considered. Infections and tuberculosis, cancer, benefited
from camel milk in diseases such as gastroenteritis. Regular intake of camel milk to control blood sugar levels,
helps reduce diabetes and coronary heart disease. Included Ig increases the effectiveness of the immune
system with high levels of lactoferrin and lysozyme with the antibacterial, antiviral and antitumor shows
feature. Low B-casein ratio and does not contain B-lactoglobulin camel milk is hypoallergenic. Cures severe
food allergies. Camel milk can improve the immune system and improves the quality of life of individuals
with autoimmune disorders. Moreover, anticancer, antidiabetic, antioxidant, antimicrobial and also has the
hepatoprotective effect. lactoferrin, lysozyme, Ig and vitamin C content of camel milk is central to biological
and therapeutic effects. This effect is known with camel milk is gaining popularity with each passing day and

poses a major subject of numerous scientific studies.

Key words: Biological effects, Camel milk, Milk, Nutritional effects, Therapeutic effects

l. Girig

Deve; siti icin ilk evcillestirilen hayvandir (66). Develer
su yetersizligi bulunan sicak, sert iklimlerde kisitli
kaynaklari kullanmaya ¢ok uygun canllardir (88). iki
deve tlrid vardir; Camelus dromedaries (tek horgigla
deve) ve Camelus bactrianus (iki horgtcli deve).

Deve siiti sahip oldugu kazein, laktoferrin, lizozim,
Ig, instlin ve insilin-benzeri protein gibi proteinler,
esansiyel yag asitleri (w-3, w-6), Fe, Mg ve Cu gibi
mineraller, Vit C ve niyasin gibi vitaminler ile benzersiz
bir bilesime sahiptir (62). Deve siiti diinyanin kurak
topraklarinda yasayan insanlar igin dnemli bir protein
kaynagidir. Deve sutli Ozellikle Afrika ve Asya’da
yuzyillardir besinsel
tiketilmektedir. Doymamis yag asitlerinin (w-3; w-6)
yuksek icerigi ile beslenmeye ve ozellikle de beyin

ihtiyaclari karsilamak Uzere

saghgina katki saglar (73). Besinsel 6nemi yaninda,
deve sitlinin insan saghgl icin yararlari da soz
konusudur (43, 69, 73, 90).
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Deve suti Ig’leri (IgG) bagisiklik sisteminin etkinligini
artirir, zengin insulin diizeyi ile geleneksel diyabet
tedavisinde kullanilir. Deve sitlintin laktoferrinden
dolayi, antibakteriyel, antiviral ve antitimor 6zellikleri
vardir (73). Deve sutl koroner kalp hastaligini
azaltmada yardimci olur, enfeksiyonlarda, tiiberkiiloz,
kanser ve mide-bagirsak yangilari vb. hastaliklarda
iyilestirici rol oynar (63). Deve siti ¢ocuklarda ciddi
gida alerjilerini sagaltir ve bagisiklik sistemini islah
eder (73). Deve suti antikanserojen, hipoallerjenik,
antidiyabetik, antioksidan ve karaciger, bobrek vb
doku koruyucu 6zellikler gosterir. Laktoferrin, lizozim,
Ig’ler ve Vit C igerigi biyolojik ve terapotik etkileri
ile merkezi bir 6neme sahiptir (31). Deve sutinin
hastaliklarin  tedavisinde kullanimi yeni olmayip
(66), eski caglardan beri bilinmekte (89) ve belirli
hastaliklar igin bir alternatif tedavi olarak diinyanin
bazi bolgelerinde kullanilmaktadir (73). Deve sutu
diger ruminant sutlerine oranla daha az kazomorfin
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icerir ki bu peptit bagirsak motilitesini yavaslatarak
laktozun, laktaz’a daha fazla maruz kalmasina neden
olarakintoleransin olusmasina engel olur (25). Ayrica,
deve siitinin diyabete bagh bobrek bozukluklarina
karsi koruyucu etkileri de s6z konusudur (63).

(80)
ek olarak, besin degeri ve insan saghgn lzerindeki

Antigenotoksik ve antisitotoksik etkilerine

olumlu etkileri deve sutiinii glinimdzde ilgi duyulan
bir konu haline getirmistir (49). Ozellikle son bes yilda
deve sitinin biyolojik etkileri ve terapotik kullanimi
Uzerine gergeklestirilen calisma sayisinda énemli bir
artis dikkati ¢ekmistir. Bu galismada; deve sitilinlin
fizikokimyasal 6zellikleri, besin degeri, biyolojik ve
terapotik etkileri Uzerine mevcut literatir bilgileri
derlenerek sunulmustur.

Il. Deve sutiiniin fizikokimyasal 6zellikleri ve besin degeri

Deve ve diger memeli sttlerinin fizikokimyasal 6zellikleri karsilastirmali olarak Tablo 1’de verilmistir

Tablo 1. Deve siitii ile dider tiirlere ait siitlerin fiziko-kimyasal 6zellikleri (31).

igerik Deve 1* Deve 2* inek Manda | Koyun Kegi insan | Esek Kisrak
Su % 87.59 84.81 87.78 83.81 82.95 87.30 88.66 90.79 89.74
K.madde % 12.41 15.19 12.25 16.19 17.05 12.12 11.34 9.16 10.16
Yag % 3.96 5.32 3.60 6.75 5.95 4.15 2.80 0.95 1.01
Protein % 3.22 4.09 3.24 4.18 5.25 3.02 1.97 1.86 2.31
Yag/Kazein 1.65 1.77 1.43 2.09 1.47 1.79 3.94 1.51 1.04
Kazein % 2.4 3.01 2.51 3.22 4.06 2.32 0.71 0.63 0.97
Whey prot % 0.93 1.02 0.73 0.96 1.19 0.70 1.26 1.23 1.34
Whey pr/kazein 0.36 0.34 0.24 0.27 0.29 0.28 1.77 1.94 1.38
Laktoz 4.56 4.95 4.65 4.45 491 4.21 6.30 5.95 6.40
Kul % 0.79 0.81 0.76 0.81 0.94 0.74 0.27 0.40 0.44
pH 6.55 - 6.68 6.70 6.79 6.70 6.90 6.85 7.01
Asitlik % 0.15 - 0.18 0.18 0.19 0.17 0.06 0.08 0.10
Ozgiil ag. 1.029 1.033 1.032 1.035 1.037 1.031 1.029 1.026 1.028
Klorid % 0.142 - 0.117 0.120 0.108 0.116 0.035 0.032 0.028
Eneriji (kcal/l) 665 920 701 1035 1043 721 619 430 480

(1): Tek hérgiiglii deve (2): iki hérgiiglii deve

Develer genellikle tuz orani yiiksek bitkileri yemeyi
tercih ettiklerinden (88) suti tath, tuzlu veya aci
olabilir. Deve sutlinlin titre edilebilir asitligi inek,
manda, koyun ve keci sitlerinden disiik, insan
siitiinden yiksektir. Ozgiill agirhgr inek ve kegi
sutiiniinkine, toplam kati madde igerigi ise inek
suttindekine yakindir (Tablo 1). Tek horgugclu deve
sUtd yag ve protein igerigi inek sttiyle benzer, ancak
¢ift horglcli deve sitiinden ve manda ve koyun
sttiinden duisuktir. Tek horglicli deve ve inek siti
kazein icerigi ayni, whey proteinleri tek hérgucli deve
sutiinde daha fazladir. Cift horgliclii deve stti koyun
sttd de dahil olmak Uzere diger memeli sitlerinden

daha yiiksek oranda kazein ve whey proteini igerir
(Tablo 1). Her iki deve slitinde whey protein/kazein
orani inek, manda, koyun ve kegi siitiine oranla daha
yiiksek, insan, esek ve kisrak sitiine oranla daha
disuktar. Yag/kazein orani deve sutliinde inek siitiine
gore daha yuksektir (Tablo 1).

Deve sitli beslenme agisindan inek suti ile
karsilastiriimis ve Tablo 2’'de verilmistir. Buna goére
deve sitinin whey proteinler, Vit C, niyasin, Fe ve
Cu degerlerinin inek sutiinden yuksek; kolesterol,
Zn, pantotenik asit, Vit B1, Vit B2, Vit E ve Vit B12
degerlerinin ise inek sutlinden disik oldugu
gorilmektedir (31).
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Tablo 2. Besinsel yénden deve ve inek siitiiniin karsilastiriimasi (31)

igerik | Deve | inek ierik | Deve | inek
Temel bilegenler Vitaminler
T. Kuru madde 109 108 Vit C 179 72
Yag 141 129 Tiyamin 322 421
Protein 163 164 Riboflavin 169 888
Kazein 338 354 Niyasin 260 37
Whey prot. 74 58 Pantotenik asit 40 168
Laktoz 72 74 Vit B, 473 455
Kal 293 281 Folik asit 80 100
Vit B, 400 1000
Eneriji (Kcal) 107 113 Vit A 54 48
Kolesterol - 100 Vit E 13 26
Esansiyel Aminoasitler
Mineraller Arginin 127 111
Ca 446 424 Hisidin 99 107
Mg 303 300 Lizin 70 82
624 679 Treonin 67 87
249 243 Valin 78 93
Na 433 446 Fenilalanin 122 108
Zn 98 140 Metiyonin 178 144
Fe 380 100 Loysin 100 98
Cu 390 75 izoldysin 126 132
Triptofan 240 280

A) Siit Proteinleri
Kazein ve whey proteinleri deve sitinin iki temel
proteini olup kazein toplam siit proteininin %80’ini
(w/w) whey proteinleri ise % 20’sini (w/w) olusturur.
Deve sitl bunlara ek olarak, ruminant ve primat
sutlerinde bulunmayan bir asidik whey proteini daha
icerir (23).

Deve siiti proteinlerinin

insan beslenmesi icin

zorunlu aminoasitleri yeterli miktarda ve kalitede

icerdigi rapor edilmistir (39). Diger tlrlerde oldugu
gibi deve sitinde de major aminoasit glutamik
asittir, buna karsin lizin dizeyi disiktir. Deve siiti
bilesiminde bolgesel farkhliklar olabilir. Bu durum,
analiz 6rnekleri, kullanilan analitik protokol, laktasyon
suresi, hayvan islahi, besleme vb nedenlere bagldir
(31). Laktasyon periyodunda (9 ay) normal deve sUtu
bilesenlerinde azot dagilimi Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Laktasyon siiresince deve siitii bilesiminde azot dagilimi (31)

Laktasyon Toplam Azot Proteinsiz Kazein Whey protein
periyodu (N mg/100 ml) Azot (%) Azotu (%) Azotu (%)
1.-3. aylar 574 11.0 65.0 24.0

4.-6. aylar 526 12.1 73.8 16.9

7.-9. aylar 444 14.0 66.7 13.9
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1. Deve siitii kazeini (CN)

Deve sitiu kazeini proteolize ¢ok hassas olup degisik
biyolojik aktivitelere sahip peptitler tGretebilir. Tuketici
saghgl tzerinde olumlu etkileri olan bu peptitlerin
biyolojik aktiviteleri mide ve bagirsagin proteolitik
enzimleri ile ortadan kaldirilamaz (51). Bu peptitlerin
deve sitiinin terapotik etkisinde 6nemi oldugu
distintlmektedir (27). Deve sutii B-kazeinin dusik
orani ve B-laktoglobulin icermemesi ile hipoallerjenik
etki gosterir (7, 32). Laktoferrin, lizozim, 1g’ler ve Vit
Cicerigi biyolojik ve terapotik etkileri yoniinden deve
sitline 6nem kazandirir (31).

2.Deve siitii Whey proteinleri

immunoglobulinler, lizozim, laktoferrin ve

laktoperoksidaz whey proteinler olup deve sitiinde
yuksek dlzeyde bulunur (31). Deve sitinde whey

proteinleri inek sttiindekinden yiksektir (Tablo 2).
Deve siitl laktoforini whey proteinleri igerisinde
major protein iken inek sitiinde laktoforin minoér
proteindir. Primer yapisi deve ve inek stitdi i¢in oldukga
benzerdir (42). Deve sitli whey proteini igerisinde
12,5 kDa agirhginda potansiyel proteaz inhibitori
etkisine sahip asidik bir protein daha izole edilmistir
(24). Yuksek duzeyde dogal koruyucu etken iceren
bu proteinin ¢ig deve sitiiniin sahip oldugu uzun raf
omru 6zelligini sagladig dustinilmektedir (27).

a. Deve siitiiniin spesifik koruyucu proteinleri
(immunoglobulinler, 1g)

Deve sutu Ig’leri inek, manda, koyun, kegi ve
insan sitlindekinden farkh alt siniflara ve molekl
agirliklarina sahiptir (Tablo 4) (31).

Tablo 4. Deve siitii ve diger memeli siitleri Ig’leri ve altsiniflari (31)

Tiirler Sinif ve Altsiniflar

Deve I8G, I18G, 18G, IgA IgM

inek IgG, 1gG, IgA IlgM

Manda I8G, 18G, IgA IgM

Koyun IgG, I8G, IgA IgM

Kegi IgG, IgG, IgA IgM

Kisrak I8G, 1gG, 18G_ IgG; IgA IgM

insan I8G, 18G, 1gG, IgG, IgA, IgA, IgM, 1gM, IgD IgE

b. Deve siitiiniin spesifik olmayan koruyucu
proteinleri

Lizozim (EC 3.2.1.17)

Deve ve inek sutl lizozimleri arasinda antijenik

benzerlik olmadigi gibi yapilari da farkhdir. Memeli
sutlerindeki lizozim derisimi laktasyon dénemi ve
tire gore farkhlik gosterir. Deve sitil lizozim igerigi
degisik kaynaklarda 228, 288 ve 500 pg/100 ml olarak
bildirilmistir (21). Deve sitl inek, manda, koyun ve

kegi stiinden daha yiiksek, insan, esek ve kisrak
sitiinden daha dusik dizeyde lizozim igerir. Deve ve
inek kolostrumu normal stitten daha yiiksek miktarda
lizozim igerir (30).

ii. Peptidoglikan tanima (recognition) proteini (PGRP)
Deve sltiinde PGRP (19.11 kDa ve pl 8.73) argininden
zengin, lizinden fakir olup laktoferrin, lizozim ve
laktoperoksidaz gibi diger koruyucu proteinlerden
daha ytiksek diizeyde (370 mg/L) bulunur (53).
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iii. Laktoferrin (Lf, laktotransferrin)

Sutin demir baglama proteini laktoferrin bir
glikoprotein olup devenin kolostral siitlinde % 6.2
ve normal sltiinde ise %5.6 oraninda karbonhidrat
icerir (68). N-asetil glikozamin igerigi ruminant sut
laktoferrininden belirgin olarak ytiksektir (53).Whey
proteinlerinden katyon degisimi ile endustriyel
oOlgekte saflastirilip gida, ilag ve kozmetik sanayinde
koruyucu olarak kullanilir (78). Deve laktoferrini
(79.5 veya 75.3 kDa) insan ve sigir laktoferrini ile
%91,6 ve domuz laktoferrini ile %91,3 oraninda
benzerlik gosterir. Deve siitii laktoferrini ile inek st
laktoferrini arasinda antijenik bir iliski yoktur (29).
Laktoferrin’in antioksidan kapasitesi ve kolon kanseri
hiicre hattinin proliferasyonunu inhibe etme yetenegi

tespit edilmistir (44).

iv. Laktoperoksidaz (LP) (EC 1.11.1.7)

Laktoperoksidaz gram negatif bakteriler {zerine
bakterisidal aktivite gostererek konakginin immun
olmayan savunma sistemine katki saglar. Sttteki temel
islevimemeyi mikrobiyal enfeksiyonlara karsi korumaktir
(87). Enzim proteolitik sindirime ve asidik pH’ya
dayanikhdir. Deve siti laktoperoksidazi monomerik bir
protein olup molekiil agirligi 88 kDa’'dur (29). Deve siiti
laktoperoksidaz inek sutu laktoperoksidazi ile benzer

olup capraz reaksiyon verir (29).

B) Deve siitii lipitleri

Deve siitll dusik dizeyde kolesterol ve tamamen
homojen ¢cok doymamis yag asitleri icerir (31). Deve
sutl alfa-hidroksi asidin dogal bir kaynagi olup asidin
dogrudan kendisi veya kokteylleri deriyi ve lizerindeki
ince cizgileri dizeltici glzellik Grinleri olarak bilinir
(73).

Tirk Veteriner Hekimleri Birligi Dergisi 2015: 3 - 4

90

1. Siit yagi
Sut yagl besinsel enerji kaynagi, yagda eriyen
vitaminler icin ¢6zlicli ve esansiyel yag asitleri kaynagi
olarak 6nem tasir. incelenen tiim tiirlerin siitlerinde
triacilgliseroller toplam siit yagi bilesiminin % 97-
98 ini olusturur (% 85 yag asidi ve % 12.5 gliserol
w/w) (31). Yaglarin fizikokimyasal 6zellikleri yag asidi
cesidine gore sekillenir. St yagi cesitli boyutlara
sahip kire seklinde globiller olarak salgilanir.
Globuller kendini sulu ortam ile uyumlu kilan ve
yapisal blttinlugu koruyan bir zarla (sut yagi globul
zari) cevrilidir (56). Yag globilleri hemen hemen
tamamen triagilgliserollerden olusur, membran ise

kompleks lipitlerden meydana gelir (31).

2. Siit yag asitleri

Sut yag asitleri kan plazma lipitlerinden ve meme
bezinde sentezden gelebilir. Plazma kaynakh yag
asitleri diyetle alinabilir veya viicut dokularindan
serbestlenebilir. Deve sitl yag asitleri genel olarak
kisa zincirli yag asitlerini (C4-C12) diger tlrlere gére
cok diisiik oranda igerir. Ozellikle koyun ve kegilerde
C14:0, C16:0 ve C18:0 yag asitleri diger tlrlere gére
daha fazladir. Deve sitinde ise C16:1 (palmitoleik
asit) diger tirlere oranla daha fazla mevcuttur (Tablo
5). Deve situ yagi diger tlrlere oranla doymamis yag
asitlerini yliksek oranda igerir. Bu durum deve siiti
yagina mumumesu bir doku kazandirir (45). Esansiyel
bir yag asidi olan linoleik asit C18:2 (w-6) deve
stinde dikkate deger miktarda bulunur (Tablo 5) ve
diger ¢cok doymamis yag asitleri ile birlikte beyin ve
sinir sisteminin saglikli gelismesine ve korunmasina
hizmet eder (31).
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Tablo 5. Cesitli memeli siitlerinin yag asidi kompozisyonu (% mol) (31)

C sayisli Deve Manda Koyun Kegi C sayisli Deve Manda Koyun Kegi
Doymus Yag Asitleri Doymamis yag asitleri

6:0 0.37 1.38 3.29 2.92 10:1 0.19 0.37 0.82 0.40
8:0 0.28 0.91 3.14 3.40 12:1 - 0.12 0.10 0.37
10:0 0.37 1.54 8.44 8.51 14:1 1.49 0.89 9.03 2.10
12:0 0.66 2.07 6.33 4.93 16:1 10.13 2.24 1.95 1.28
14:0 10.98 9.38 10.33 10.58 18:1 24.45 26.50 15.29 20.07
16:0 29.05 28.62 23.65 21.52 16:2 - 0.80 0.13 0.62
18:0 12.38 16.32 9.83 9.41 18:2 3.11 2.71 2.70 3.09
20:0 0.70 1.95 1.90 3.69 18:3 1.39 1.83 1.87 0.97

3. Siit fosfolipitleri
Fosfolipitler siutte bulunan kisith ancak o6nemli
yag globiil

membraninda bulunur. Deve situ fosfolipit igerigi

kaynaklardandir.  Temel olarak
(4.8 mg/g) manda suitl ile benzer (3.8-4.0 mg/g) ve
kegi stittindekinden (8-10 mg/g) dusuktir (72). Deve
sitt fosfolipitlerinin yag asitleri iki veya daha fazla
¢ift bag iceren dalli zincirlidir (72). Ruminant siitleri
sfingomiyelini yliksek oranda trikosanoik asit (C23:0),
fakat ¢ok duslik oranda nervonik asit (C24:1) igerir.
Deve suti fosfolipitlerinin yag asitleri yiiksek oranda
linoleik asit (18:2) ve uzun zincirli ¢ok doymamis
yag asitleri icerir. Deve sutl sfingomiyelin igerigi
daha yiiksek oranda nervonik asitten, oldukca distk
oranda da trikosanoik asitten olusur (31).

4. Sut yag globiil membrani

Sut yagi globullerinin varligi membran yapisindan
ileri gelir. Yag ve plazma arasindaki tim etkilesimler
membran vasitasiyla gerceklesir. Membran toplam
alani kaydedeger buyukluktedir ve yiksek reaktif
maddeler ile enzimleri icerir. Bu nedenle, birgok
yonden tepkimelere katilabilir. Yag globillerinin
fiziksel stabilitesi buylk 6lcide membran yapisina

baghdir. Fosfatidilserin ve fosfatidilinozitol minor,
fosfatidilkolin ~ ve  fosfatidiletanolamin

bilesenlerdir (31).

major

5. Sut sterolleri

Kolesterol deve siiti dahil cogu sit icin major sterol
bilesenidir (% 95), diger sterollerin orani ise % 5'dir.
Deve sutlinde kolesterol inek veya kegi siitliinden
daha disiiktir (40). Ozellikle yeni doganlar kolesterol
metabolize edici enzimlerin gelisimi ve sinir dokusu
ile safra tuzlarinin olusumunda kolesterole ihtiyag
duyarlar. inek siitli ve insan siitii kolesterol igerigi
benzer olup 140 mg/L dizeyindedir (50).

C) Deve siitii sekeri (laktoz)

Deve sutl laktoz igerigi % 2.40 - 5.80 arasinda
degisir (61), ortalama deger % 4.4 + 0.7 olarak
verilmistir (10). Sutte laktoz degeri yemlerde bulunan
bitkilerin ¢esidine gore genis bir varyasyon gosterir.
Deve siitiinde laktoz inek sutline kiyasla dustktur.
Deve situ laktozu, laktoz intoleransi olan insanlar
tarafindan da metabolize edilebilir (58).
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D) Deve siitii mineralleri
fiziksel
stabilizasyonunda onemli vardir.
Katyonlar (Ca+2, Mg+2) ve anyonlar (P-3, Sit-3) tuz
dengesini olusturur ve bunlar laktasyon periyodu,

Satin yapisi ve sit proteinlerinin

tuzlarin rolii

beslenme ve meme vyapisini etkiler (31). Deve
sitlintin Ca, P, Na ve K gibi makro-mineral igerigi inek

sutliyle benzerlik gosterir (Tablo 6). Deve sitiinin
dusik sitrat icerigi medikal yararlari icin bir avantaj
saglayabilir, clinki laktoferrin aktivitesi duslk sitrat
dizeyinde artis gosterir (31). Deve siiti Fe ve Cu
yoninden zengin olup (31), inek sitiinden 10 kat
daha yiiksek Fe igerir (73).

Tablo 6. Deve, inek ve insan siitii makro-mineral igerigi (mg/L) (31)

Turler Ca Mg Ca:Mg Ca:P Na K Na:K
Deve 1.294 121 11.89 873 1.50 563 1.44 0.42
inek 1.230 120 9.23 950 1.29 580 1.41 0.33
insan 290 40 7.30 140 2.10 130 580 0.22

E) Deve siitii vitaminleri

1. Suda ¢oziinenler

Deve siiti inek sttiline gore yiksek diizeyde karnitin
(Vit BT) (13), niasin (31) ve Vit C igerir (73). Deve
st Vit B1, Vit B2, folik asit ve pantotenik asit

yoninden inek ve insan siitiine goére fakir, Vit B6 ve
B12 yoninden inek siitllyle benzer, insan sitiinden
zengindir. Vit C ve niasin yoniinden deve siiti oldukga
zengindir (Tablo 7) (31).

Tablo 7. Deve, inek ve insan siitiiniin suda eriyen vitamin igerigi (31)

Vitamin Deve inek insan
Tiyamin (8,) 0.33-0.60 0.28-0.90 0.14-0.16
Riboflavin (Bz) 0.42-0.80 1.2-2.0 0.36
Vitamin B, 0.52 0.40-0.63 0.11
Vitamin B, 0.002 0.002-0.007 0.0005
Niyasin 4-6 0.5-0.8 1.47-1.78
Pantotenik asit 0.88 2.6-4.9 1.84-2.23
Folik asit 0.004 0.01-0.10 0.052
Askorbik asit 24-52 3-23 35-43
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2. Yagda g¢oziinenler

Vit A, D ve E yeni doganlarin beslenme ve gelisimi
acisindan 6nemlidir. Deve sutiiniin Vit A ve Vit E'yi
diusiik oranda icermesi (Tablo 8) bir dezavantajdir.
Ozellikle kurak bélgelerde yesil bitkileri tiikketemeyen

develerin sitlerinde Vit A ¢ok kisith olarak bulunur
(150 pg/ml) (Tablo ) ve temel gida olarak deve
sutl ile beslenenlerin dengeli bir diyet icin bu agigi
kapatmalari gerekir (31).

Tablo 8. Deve, inek ve kegi siitiiniin yagda eriyen vitamin igerigi (31)

Tiirler Vitamin A (ug/ml) Vitamin E (pug/ml) Vitamin D (1U/I)
Deve 150 530 =

inek 170-380 200-1000 25

Kegi 700 <1000 23

I1l. Deve Siitiiniin Biyolojik ve Terapotik Etkileri

A. Deve siitiiniin antidiyabetik etkisi

Deve sutu ozellikle Afrika ve Asya’da vyillardir
hem besinsel ihtiyaglari kargilamak i¢in hem de
genel diyabet tedavisi icin taze veya eksitilerek
tiuketilmektedir (90). Deve sitlnin antidiyabetik
etkinligini saglayan nedenler olarak su olasiliklar
distintilmektedir (5, 43): 1o Deve sutl instlini
diger tirlerin sitlerindekinden daha kolay emilerek
dolasima katilir ve proteolize direnglidir. 20 Deve siitu
insulini nanopartikuller (lipit vezikilleri) igerisine
hapsedilmis konumda bulunur ki bu da midede
korunmasini saglar, dolasima katilabilir ve deve sutu
iceriginde bulunan bazi elementler antidiyabetik
etkinlik olusturabilir. Bu secenekler disinda en olasi
ozellik ise deve sutinin “insilin benzeri” kiglk
molekiiller icermesi ve insilin reseptorleriyle, insilin
benzeri etkilesim gostermesidir (5).

1. Antihiperglisemik etki
insan, rat, kdpek ve tavsanlar iizerinde yapilan
denemelerde glnlilk deve suti tiketiminin kan

glikoz seviyesini dustrdigli ve insilin ihtiyacini
azalttg saptanmistir (1, 3, 37, 46, 57, 71, 81).
Bundan baska, diyabetik tavsanlarda deve siitl ile
tedavi biyosentetik insiline gore kan glikoz diizeyini
diisirmede daha etkili bulunmustur (37). Deve st
diger memelilerden farkli sekilde insilin benzeri
protein icerir ve/veya diyabet hastalarinin sagligini
destekleyici cesitli terapotik bilesikler saglar. Ancak
mekanizma henliz tam olarak aydinlatilabilmis
degildir (85). Rajasthan (Hindistan) kuzeybatisinda
ikamet eden ve diyetlerinde duzenli olarak deve
sltl tiketen Raica toplumunda diabetes mellitus
yayginhg: sifir olarak bildirilmistir (3). Deve sitinin
diyabetik olmayan veya saglikli insanlar tarafindan
kullaniminin gvenli oldugu bildirilmistir (6, 15, 57).

2. Antihiperlipidemik etki

Deve sutliniin diyabetik hastalarda kan kolesterol
dizeyinde dislise yardimci olabilecegi koépek ve
insanda gosterilmistir (1, 38, 71, 81). Buna karsin,
inek shtuyle tedavi edilen diyabetik kopeklerde kan
kolesterolseviyesinde birartisgbézlenmisve dahasonra
kopekler inek suti yerine deve siiti ile tedavi edilmis
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ve kolesterol diizeyinde %30 oraninda iyilesme tespit
edilmistir (38). Deve sitd uygulamasinin diyabet
iliskili hiperlipidemiyi azaltabildigi bildirilmistir (15).
Khan ve arkadaslari (2013), STZ kaynakh diyabetik
ratlarda deve sitiinin dislipidemiye karsi koruyucu
etkisini aragtirmiglar ve kontrol grubundaki diyabetik
ratlarda TC, TG ve LDL-C diizeylerinin 6nemli 6lglide
yuksek oldugunu belirlemisler ve bu parametrelerin
deve sitiyle beslenen ratlarda belirgin bir disis
gosterdigini tespit etmislerdir (57).

3. Diyabette karaciger ve bobrek fonksiyonlari
izerine etki

Diyabetik ratlarin deve, inek ve manda situ ile tedavi
denemelerinde daha o6nce artmis olan karaciger
fonksiyon testlerinde (ALT ve AST) normale donis
yolunda o6nemli bir degisim gozlenmis, en fazla
degisim deve sitiliyle beslenen ratlarda gortlmustir
(46). Streptozotozin nedenli diyabetik ratlarda deve
sitlintn karaciger enzimlerinin normal seviyelerine
dogru carpici bir degisim gosterdigi bildirilmistir (57).
Diyabetik nefropati diyabetin yaygin ve onemli bir
komplikasyonu olarak kabul edilir. Deve siti, tip
1 diyabet hastalarinda mikroalbuminiri dizeyini
kontrol etme potansiyeline sahiptir (4). Tip 1
diyabet hastalarinin diyetine deve siitii eklenerek
mikroalbuminiiri seviyesinde 6nemli bir
gozlenmistir (46, 71). Ayrica, diyabetik ratlarda
yukselmis bobrek fonksiyon parametlerinin (lre

disis

ve kreatinin) deve sitliyle beslenme sonrasinda
normal seviyeye geriledigi bildirilmistir (46, 57).
Streptozotosin nedenli diyabetik ratlara verilen deve
sutl kan glikoz, ire, Urik asit ve kreatinin diizeylerini
anlamli sekilde dustirmus ve albumin, albumin/
globulin oranini yiikseltmis ve karaciger fonksiyon
testlerini (ALT, AST, ALP) normallestirmistir (57).

4. Diyabet kaynakh oksidatif stres lizerine etki

Deve sitinin koruyucu etkisi antioksidan aktivite
ile toksik maddelerle selat olusturma o6zelligine
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atfedilebilir (86). Deve siitu yiksek Vit C igerigi ile
ozellikle toksik kaynakli doku hasarinin 6nlenmesine
yardimci olur (55). Ayrica, deve sitinin Zn basta
olmak tizere yiiksek mineral igerigi serbest radikalleri
yokedici antioksidanlar olarak gorev yapabilir
(76). Deve sitlyle tedavi edilen diyabetik tavsan
grubunda MDA, CAT ve GSH diizeylerinde 6nemli
artis gozlenmis, deve sitlyle tedavi edilmeyen
grupta ise yeterli bir gelisme gézlenememistir (37).
Deve sitlnin diyabetik tavsanlarda (37), diyabetik
farelerde (18) ve otistik ¢ocuklarda (8) kan SOD
aktivitesini arttirdigi tespit edilmis ve bu da deve

stitliinlin antioksidan etkisine yorumlanmistir.

5. Diyabette yara iyilesmesi siirecine deve siitiiniin
etkisi

Diyabet hastalarinda yara iyilesmesinde gecikme
biridir. Diyabetik
hastalarda yanlis veya uygunsuz yara iyilesmesinde

en ciddi komplikasyonlardan

temel neden mikroorganizmalarin cogalan
varhgidir. Whey proteinleri diyabetiklerde lezyonlu
doku hiicrelerinin immun vyanitini arttirarak ve
bazi diyabetik komplikasyonlari hafifleterek vyara
iyilesmesini hizlandirdigi saptanmistir (18). Deve
sitl serum albumin, alfa laktalbumin, Ig, laktoforin
ve peptidoglikan tanima proteini vb proteinleri
icerir (53, 54). Deve sitUnin insan ve hayvanlarda
antioksidan kapasiteyi arttirdigi ve oksidatif stres
iligkili
oldugu belirlenmistir (8, 12). Streptozotozin kaynakh
diyabetik farelerde deve siitli whey proteinlerinin yara

boyutunu 6nemli olglide azalttigl gozlenmistir (18).

hastaliklarin  tedavisinde terapotik etkili

Deve siiti whey proteinlerinin diyabetik farelerde
(18) ve ratlarda (16) oral kullaniminin kollagenin
hidroksiprolin iceriginde artis ve yapisinda yenilenme
sagladigi gézlenmistir. Diyabeti ve komplikasyonlarini
(hiperkolesterolemi, karaciger ve bébrek boézukluklari)
kontrol etmede kullanilan deve sitiinin oksidatif
stresi ve yara iyilesmesindeki gecikmeyi azaltici yonde
etkili oldugu saptanmistir (85).
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B. Deve siitiiniin antikanserojen etkisi

Deve siiti ozellikle Misir'da halen Hepatitis
C virusuyla (HCV) enfekte hastalar ile kanser
hastalarinin tedavisinde geleneksel tip yontemi

olarak kullanilmaktadir (28). Timor hiicre kiltirleri

Uzerinde deve sith ile yapilan calismalardan
sonuglar elde edilmistir (14, 36).

Deve sitUnin ratlarda hepatoseliiler karsinoma

umut verici

tedavisinde vyararli olabilecegi rapor edilmistir

(36). Deve sutuniin karsinojenik bir kimyasal TCDD
gugcla
Cyplal indukleyicisi) ile muamele edilen Hepa 1c1c7
hlcrelerinde Cyplal gene ekspresyonunu mRNA
ve protein dizeyinde engelledigi bildirilmistir (59).

(2,3,7,8-tetraklorodibenzo-p-dioksin=en

Deve situnin HepG2 (hepatoselliler karsinoma,
insan) ve MCF7 (meme adenokarsinoma, insan)
hicre hatlarinin intrinsik ve ekstrinsik apoptotik
yolaklar karsisinda hayatta kalma ve proliferasyon
yeteneklerini inhibe ettigi tespit edilmistir (60).
HepG2 ve MCF7
hicre hatlarinin proliferasyonunu kaspaz-3 mRNA

Deve sitl inek sttlinGn aksine,

aktivasyonu yoluyla 6nemli 6lglide engellemis ve her
iki hiicre hattinda da 6lim reseptorlerini uyarmistir.
Ayrica, deve sltlu oksidatif stres belirteglerinin
ekspresyonunu, Hem-oksijenaz-1 ve reaktif oksijen
turlerinin Gretimini artirdigi bildirilmistir (60).

Deve suti laktoferrinin kolorektal kanser hiicrelerinin
(HCT-116)
etkinlikte oldugu ve DNA hasarini onledigi tespit
edilmistir (44). Fare fibrosarkom modelinde deve
st fosfolipit lipozomlari

proliferasyonunu azalttigl, antioksidan

icerisine yerlestirilmis
etoposidin antikanser 6zelliginin diger etopositlerden
daha etkin oldugu goézlenmistir (70). Diger taraftan
deve sitinin farelerde pro-anjiogenik down
regiilasyon yoluyla inflamatuar anjiogenezi inhibe
ettigi bildirilmistir (9).

Sisplatinin deve sutiyle birlikte kullanildigi farelerde,
polikromatik mikrontkleuslu eritrosit frekansinda

anlamh disis ile mitotik endekste artis bildirilmistir

Bu da, deve siitiinlin antigenotoksik ve antisitotoksik
etkisini gosterir (80).

C. Deve siitiiniin oksidatif stres iizerine etkisi

Oral vyolla AICI3 uygulanan erkek ratlarda lipit
peroksidasyonu ve oksidatif stres artisi belirlenmis;
lipit peroksidasyon biyo-belirteglerinde (TBARS;
tiyobarbutirik asit reaktif maddesi ve HP; lipit
hidroperoksitler) 6nemli bir artis ile GSH dlzeyi, SOD
ve CAT aktivitelerinde dnemli bir dislis saptanmistir.
AICI3 uygulanmasindan 6nce deve sitiyle beslenen
ratlarda lipit peroksidasyonu ve oksidatif stres
parametreleri normal seviyelerine geri donmustir.
Ayrica testis TBARS ve HP dizeyleri 6nemli olglide
azalmis, GSH diizeyi ile SOD ve CAT aktiviteleriyalnizca
AICI3 alan ratlara oranla énemli diizeyde artmistir
(12). Normal rat karacigerinde glutatyon-S-transferaz
(GST) aktivitesi 12.995 pmol/dakika/ml iken kronik
CCl4 toksikasyonuna maruz kalan ratlarda 10.112
umol/dakika/ml olarak hesaplanmistir. Normal ratlar
deve siitiyle beslendiklerinde enzim aktivitesi 15.645
umol/dakika/ml seviyesine yiikselmis, buna karsilik,
CCl4 toksikasyonuna maruz kalan ratlar deve situ ile
beslendiginde ise 14.524 pmol/dakika/ml diizeyine

yukseldigi tespit edilmistir (65).

D. Deve siitliniin Otizm Spektrum Bozuklugu (ASD)
Uzerine Etkisi

Otizm otoimmun bir hastaliktir (84). Kazomorfin
opioidi otizm sendromu serebral belirtilerin ortaya
¢ikmasindan (74). ishal
sikayeti olan otistik sendromlu hastalara deve siiti

sorumlu tutulmaktadir

verildiginde, serebral belirtilerin azaldigi ve normal
bagirsak hareketleri olusturdugu bildirilmistir (82).
Deve sitd, inek sitiindeki gibi kazomorfin olusturan
beta-kazein ve beta-laktoglobulin igermez. Dolayisiyla
klinik belirtiler goriilmez ve deve siiti aktif bagisiklik
sistemi elamanlari ile otoimmun problemlerin
¢O6zUmune yardimci olur (8, 82). Deve sitliniin otizm
spektrum bozuklugunda oksidatif stresin antioksidan
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enzimler ve nonenzimatik antioksidan molekdllerle
bildirilmistir
(8). Otistik bireylerde deve sutii kullaniminin (gig

azaltlmasinda vyardimci olabilecegi
ve kaynatilmis) gruplarda “timus ve aktivasyon-
regiile kimokin” (TARC) dlizeyinde anlamli azalma
saglanmasina ragmen plasebo grubunda herhangi
bir degisiklik godzlenmemistir. Ayrica yalnizca ¢ig
deve situ kullanan grupda “cocukluk dénemi otizm
degerlendirme 0Olgegi” (CARS) skorunda anlamh

gelisme gozlenmistir (22).

E. Deve siitiiniin Gida alerjisi tizerine etkisi

inek siitii proteinlerinin temel antijeni olarak kabul
edilen ve bebeklerde asiri duyarlilik reaksiyonlarina
(alerji) neden olan beta laktoglobulin agisindan deve
sittiiniin arindirilmis olmasi nedeniyle, deve siitl
proteinlerinin ¢cok daha az oranda alerji olusturdugu
kabul gormektedir (32). Deve siitl inek sutinde fazla
bulunan ve alerjiye neden olabilen whey proteini
Bosd5 icermez bu nedenle, beta-laktoglobulin alerjisi
olan cocuklarin deve siti tiketimi daha givenlidir
(41). Gida alerijisi bulunan 8 g¢ocugun deve siti ile
beslenmesi sonucunda tamaminin saglginda hizh
bir iyilesme ve daha sonra diger gidalarin sindirilme
yeteneginde artis oldugu gozlenmistir (83).

F. Deve siitiiniin Antimikrobiyal etkisi

Diyabet gibi bazi kronik hastaliklarda ve alerjik
reaksiyonlarda tedaviye yardimci olarak deve siitl
kullanilmaktadir (4, 11, 25, 26, 71). Deve siiti inek
sutline oranla daha yuksek diizeyde antibakteriyel
ve antiviral 6zelliklere sahiptir. Bunun nedeni kismen
laktoferrinin deve sitinde (220 mg/L) inek sutiine
(110 mg/L) oranla daha yuksek diizeyde bulunmasi
ve deve sutinde (288 mg/100 mL) lizozimin inek
sutline (13 mg/100 mL) gére daha fazla bulunmasidir
(2, 32, 37). Ayrica deve siiti antimiktobiyal aktiviteye
sahip yuksek diizeyde laktoperoksidaz, 1gG ve IgA ile
yuksek diizeyde Vit Cigerir (2, 3, 12, 32, 37).
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1. Antibakteriyel etki

Develerde IgG, ve IgG,, benzersiz ve 6zel bir antikor sinifi
olusturur. Bunlarda klasik hafif zincir yoktur ve agir zincirli
antikorlar (HCAbs) olarak refere edilir. Agir zincirler
homodimer olusturur (47). Alfa laktalbumin dustk
molekdl agirlikh (14.2 kDa) asidik bir proteindir ve whey
proteinleri fraksiyonunda yer alir. Son zamanlarda yeni
doganlarin patojenik mikroorganizmalara karsi savunma
mekanizmasi alfa laktalbumine baglanmaktadir (75, 79).
Alfa laktalbuminin kendisi antimikrobiyal etkinlige sahip
degildir ve belirli konformasyonel degisiklikler gegirerek
antimikrobiyal ve antitimoral 6zellikler kazanir (75).
Coklu ilag resistansi gosteren tliberkiloz hastalarina
ek besin olarak deve sitl verilmesinin hastaliktan
iyilesme slrecine yarar saglayabilecegi kanaatine
varilmis ve hastalarda oksirik, balgam, nefes darligi
ve gogus agrisi gibi klinik belirtilerin ortadan kalktigi
gozlenmistir (69).

a. Lizozim antibakteriyel aktivitesi

Develerde IgG2 ve 1gG3, benzersiz ve 6zel bir antikor
sinifi olusturur. Bunlarda klasik hafif zincir yoktur
ve agir zincirli antikorlar (HCAbs) olarak refere
edilir. Agir zincirler homodimer olusturur (47). Alfa
laktalbumin diistik molekil agirlikli (14.2 kDa) asidik
bir proteindir ve whey proteinleri fraksiyonunda
yer alir. Son zamanlarda yeni doganlarin patojenik
mikroorganizmalara karsi savunma mekanizmasi
alfa laktalbumine baglanmaktadir (75, 79). Alfa
laktalbuminin kendisi antimikrobiyal etkinlige sahip
degildir
gecirerek antimikrobiyal ve antitiimoral ozellikler
kazanir (75).

ve belirli konformasyonel degisiklikler

Coklu ilag resistansi gosteren tliberkiloz hastalarina
ek besin olarak deve sitl verilmesinin hastaliktan
iyilesme sirecine yarar saglayabilecegi kanaatine
varilmis ve hastalarda oksiriik, balgam, nefes darligi
ve gogus agrisi gibi klinik belirtilerin ortadan kalktigi
gozlenmistir (69).
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b. Laktoferrin antimikrobiyal aktivitesi

Lizozim antibakteriyel aktivitesini, bazi bakteri hiicre
duvarlarina zarar vererek gerceklestirir. Deve siiti
lizoziminin Salmonella typhimurium’a karsi etkinligi
diger tirlerin sitlerine oranla ylksek bir aktivitede
oldugu tespit edilmistir (30).

Deve siti lizozimi antibakteriyel etkinligi patojenik
bakteriler tGizerinde 200 ayri siit 6rnegiyle incelenmis
ve Clostridium perfiringens igin % 7.5, Staphilococcus
aureus icin % 4, Shigella disenteria igin % 2 ve
Salmonella tiphimurium igin % 1 inhibisyon saglandigi
gosterilmistir. Bununla birlikte, érneklerden higbiri
Basillus cereus ve Escherichia coli tizerinde inhibisyon
(21).
Salmonella tiphimurium tzerinde diger lizozimlerden

saglayamamistir Deve sitl lizoziminin
daha yiiksek bir litik etkiye sahip oldugu gosterilmistir.

Deve sitl lizoziminin Laktobasillus lactis subs.
cremoris’e karsi etkili olmadigi, buna karsin inek siitl
lizoziminin oldukga etkili oldugu gorilmustir. Tum
lizozimlerin E. coli ve Staph. auresu a karsi etkisiz

oldugu bildirilmistir (28).

c. Laktoperoksidaz sistemin antimikrobiyal etkisi
laktik
asit ve bazi patojenik bakteriler Gzerindeki etkisi

Deve siiti laktoperoksidazi saflastirilarak

incelenmistir (28). Laktoperoksidaz, Laktobasillus
laktis ve Staph. aureus Uzerinde bakteriyostatik etki
gostermis, bununla birlikte E. coli ve Salmonella
tiphimurium Gzerinde de bakteriyosidal etkinlikle

karsilagilimistir.

2. Antiviral etki

Deve situ laktoferrini HCV replikasyonunu 1.0 ve
1.25 mg/ml yogunlukta 8 giinde inhibe etmistir
(33).
bir glikoproteindir (80 kDa). Laktoferrin antiviral

Laktoferrin demir baglayici, monomerik

aktivitesinin temel mekanizmasi enfekte hiicrelerle
etkilesim yerine virtslerle etkilesim, enfeksiyon
oncesi konak hiicre yulzeyi proteinlerinin bir viral

adhezyona karsi bloklanmasinin saglanmasi ve

boylece hicrenin kendisini korumasi esasina
dayandiriimaktadir (48). Deve laktoferrinin glicli
bir anti-HCV etkeni oldugu ve deve IgG'nin ise
aract madde olarak rol oynadigi, deve siti kazeini,
alfa laktalbumin ve damar ici 1gG (IVIG)'nin HCV
inhibisyonunda etkisiz oldugu saptanmistir (34).
Bilgiler deve sutlu IgG ve laktoferrininin PBMC
(Primary Peripheral Blood Mononuclear Cells) ve
Huh7.5 hepatom hiicrelerine HCV girisini engelledigi
yonindedir. Deve sitii laktoferrini ikili bir mekanizma
ile yarar saglar; lipit peroksidasyonunu inhibe eder ve
cesitli pH’larda demir baglama ve serbestlestirme
kapasitesiyle hepatik demir igerigini duzenler (33).

Deve kolostrum ve siitli, rotavirus ve coronavirus
antikor varligi igin test edilmis ve tiim ornekler anti-
korona viral antikorlar yéniinden negatif verirken,
bazi kolostrum ve siit 6rneklerinde rotavirusa karsi
spesifik antikor varligl tespit edilmistir. Anti-rota
virls aktivitesi kolostrumda IgG kaynakli iken, siitte
SlgA (sekretuar IgA) kaynakli oldugu gozlenmistir
(27). Cig deve siitl insan rota virlisiine karsi gugli
bir inhibitérdir. SIgA’nin yiksek titresi, bir savunma
faktorii olarak deve meme bezlerinin ylksek
derisimde IgA sentezleyebildigini gdstermektedir. Bu
bulgular deve ¢obanlari tarafindan ishal tedavisinde

neden deve sitd kullanildigini agiklayabilir (27).

3. Antiparaziter etki

Deve kolostrumu ve siitl ile beslenen Schistosoma
mansoni ile enfekte farelerde kolostrum anti-
schistosomal aktivitesi % 12.8 ve deve situnin ki
ise % 31.6 olarak hesaplanmis ve deve kolostrumu
ve deve siti verilen gruplarda AST, ALT ile glutatyon
seviyelerinde artis tespit edilmis, deve kolostrum
ve deve sitlinin farelerde IgG seviyesini arttirarak

immun uyarici etki gostedigi saptanmistir (67).

G. Deve siitiiniin Karaciger koruyucu etkisi

Kolesterolden zengin diyetle beslenme sonucu
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olusan alkolik olmayan yagh karaciger hastalikh
(NAFLD) ratlarda TC, TG, LDL-C, VLDL-C seviyelerinde
dramatik bir artis ile HDL-C seviyesinde disus
gozlenmis, ratlarda hiperlipidemi yanisira artmis
MDA diizeyi ve azalmis CAT aktivitesi ile GSH dizeyi
ile karakterize oksidatif stres varligi da bildirilmistir
(62). Deve siituntn kolesterol emilimini azaltic etkisi
yuksek L-karnitin iceriginin hipolipidemik etkisiyle
dogrudaniliskilendirilebilir (13). Deve sttinin ylksek
magnezyum ve iz element igerigi oksidatif hasara
karsi koruyucu olarak gérev yapar (20). Deve sitiyle
beslenen kolesterol grubunda sistemik ve hepatik
oksidatif stres ile hepatik yag birikimi azalmis, GSH ve
CAT seviyesinde artis ile MDA lretiminde azalma ile
karsilagilmistir. Ayni zamanda, deve siitliyle beslenen
kolesterol grubunda serum ALT, AST, bilirubin, ALP
ve GGT seviyelerinde disus belirlenmistir (62).
Althnaian ve arkadaslari (2013), ratlarda CCl4 kaynakl
hepatotoksisiteye karsi
etkisini

deve sitinin koruyucu
karaciger ve bobrek fonksiyon testleri,
lipit profili ve karaciger doku histolojisi diizeyinde
incelemisler ve CCl4 verilen ratlarda serum karaciger
enzim (AST ve ALT) aktivitelerinde buyuk artiglar
saptamislardir. Arastiricilar ALT ve AST diizeyindeki
bu artisi karaciger hasarina yorumlamislardir. Deve
sittyle tedavi edilen CCl4 toksikasyonuna sahip
grupta ise serum ALT ve AST artisinin baskilandigini
gozlemislerdir (17).

H. Deve siitiiniin diger etkileri

Farelerde deneysel olarak olusturulmus ve l6kositozis
ve eozinofili ile seyreden astim hastaliginda deve
sutlinlin 16kosit sayisini, eozinofil sayisini ve oksidatif
stresiazaltaraknormalseviyesinegetirdigigozlenmistir
(19). Deve siitlintin antioksidan aktivitesi icerigindeki
yuksek Vit C, A, B2 ve E ile eser elementlerden (Zn,
Se, Mg) kaynaklandig bildirilmistir (19, 61). Etanol
ve anproksen ile olusturulmus gastrik Glser’in
tedavisinde ek besin olarak deve siitli kullaniminin,

uzun Ulser lezyonu sayisinda ve Ulser indeksinde
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onemli sirecini  kisalthg

tedavide basari oranini artirdigl saptanmistir (35).

disls yoluyla tedavi

Ayrica deve sitl, alerjik olmamasi, yiksek oranda
Vit C icermesi ve antimikrobiyal 6zellikleri nedeniyle
dermo-kozmetik alanda da kullanilmaktadir (52).

IV. Sonug ve Oneriler

Deve sutl sahip oldugu amino asitler, proteinler,
yag asitleri, mineraller ve vitaminler ile benzersiz
bir bilesime sahiptir. Deve sutl o6zellikle diinyanin
kurak topraklarinda yasayan insanlar igcin énemli bir
protein kaynagidir. icerdigi doymamis yag asitleri ile
beslenmeye ve 6zellikle beyin gelisimine ve sagligina
katki verir. Ayrica, antikanserojen, antidiyabetik,
antioksidan, antimikrobiyal, hepatoprotektif etkilere
de sahiptir. Laktoferrin, lizozim, Ig ve Vit C igerigi
biyolojik ve terapotik etkileri yoninden 6nemlidir.
Bilinen bu etkileri ile deve situ glnimizde
istahini cok
sayida bilimsel arastirmaya konu teskil etmektedir.

arastirmacilarin kabartmakta ve

Bu baglamda, derlemenin
bilimsel arastirmalara da kaynak teskil edecegi
dusinilmektedir.
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DERI (CILT) HASTALIKLARINDA BITKISEL SAGALTIM
Prof. Dr Sezai KAYA* Omer Faruk SARI*

Ozet: Hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanimi milattan 6ncesi devirlere uzanir. Diinyanin her yerinde
etobur bile olsalar, hayvanlarin hastalandiklarinda dogal olarak bazi bitki tirlerine yoneldiklerinin kanitlari
mevcuttur. Dogada yasayan hayvanlarin hastalandiginda yemek yemeyi birakip, viicudunun yenilenmesi
icin glvenli bir yerde saklanir; sonra kendisini tedavici edici otlari arastirip yedigi bilinmektedir. Tarihsel
olarak geleneksel ilaglardan daha eskiye dayanan bitkisel ilaglar, kullanilan dogal otlarin kimyasal etkileri ve
antioksidan o6zellikleri agisindan 6nem tasir. Bu bitkilerin hastaliklari tedavi etme ve dnlemede nasil etkili
olduklarini en iyi biyokimyasal temel lizerinden agiklanabilir. Yapilan ¢alismalar bitkilerin faydali ya da zehirli
kimyasal madde igerikleri haricinde, etkiyi artirici veya yan etkiyi yok edici ikincil maddelere de sahip oldugunu
gostermistir. Bitkisel ilag kullaniminda, bitkilerdeki etkin madde/ler, bitki kisimlarindan damitma, demleme,
1slatma, 6ziitlenme, sikma, tiiketme gibi yontemlerle saf halde elde edildikten sonra kullanilabilecekleri gibi,
bazi droglar toz, 6ziit, masere, inflizyon, sibye, tentir, tibbi yag vb sekillerdeki galenik preparatlar halinde
de kullanilirlar. Bitkisel 6zlin bileseni tek basina verildiginde etkisiz ya da zararh olurken, etkin maddeler
ayristirilmadan, 6z bitin halinde kullanildiginda en iyi etkiyi gosterdigi gortilmistiir. Bu yoni goz oniine
alindiginda en dogru tanimlama, aktif bilesenlerin bir bitiin olarak kullanimi ifadesidir.

Anahtar so6zciikler: Deri, Hayvanlar, Bitkiler, Flavonoidler, Glikozidler,

(*) Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali, Ankara
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Abstract: The use of plants in disease healing dates back to the times before Christ. There is evidence that
animals all over the world, even the carnivores, prefer some plant species instinctively when they get ill. It
is known that by the time the animals living in their natural habitat get ill, they stop eating, take shelter in a
safe place in order to refresh their body, and then forage and eat healing herbs. Herbal medicines, which have
a longer history than traditional medicines, are important in terms of the chemical actions and antioxidant
properties of the natural herbs used. It can be explained best on the basis of biochemistry how these plants
become effective in the treatment and prevention of diseases. Studies have demonstrated that plants possess
secondary substances which increase effectiveness or annihilate the side effect, apart from their beneficial or
poisonous chemical substances. In herbal medicine, while active substance(s) in plants can be used after they
are obtained from various parts of plants in pure form through such methods as distillation, brewing, steep-
ing, extraction, squeezing, and consumption; some drugs can also be used as galenic preparations in such
forms as powder, extract, macerate, infusion, emulsion, tincture, and essential oil. It has been observed that
the component of herbal extract is ineffective or harmful when it is isolated, however it shows the best effect
when the extract is used in a body without decomposing active substances. Taking this into consideration, the
most proper definition for herbal medicine is the utilization of active components holistically.

Key Words: Skin, Animals, Plants, Flavonoids, Glycosides

Girig

Deri viicudumuzu distan 6rten, yapisinda ter bezleri,
killar, kan damarlari, sinir uglari, yag bezleri bulundu-
ran en dis yapidir. iki kisimdan olusur st deri (epi-
dermis) ve alt deri (dermis), list deride Ust kisminda
6lu korun tabakasi, hemen altinda da deriye rengini
veren malpigi tabakasi yer alir. Alt deride ise kilcal da-
marlar, kil kokleri, yag ve ter bezleri, agriyi algilayan
sinir uglari bulunur.

Derinin bu yapisinin varligi deriye, viicudu dis etkilere
karsi koruma, su kaybini 6nleme, terleme ile zehirli
maddelerin bir kismini viicuttan disari atma, solunum
yapma, vicut sicakhiginin ayarlanmasina yardimci ol-
mak gibi gorevler yiikler.

Deri hastaliklari denilince akla ilk olarak gelenler;
kasintih dermatozlar, nodiller dermatozlar, lseratif
dermatozlar, papller ve pustiiler dermatozlar, sinis
olusumuyla karakterize olan hastaliklar, kabuklan-
ma ve pullanma ile karakterize hastaliklar, pigment
anormallikleri, cevresel dermatozlar, endokrin der-
matozlardir. Beslenme yetersizligi, parazitler, alerjiler,

travmalar, hormonal bozukluklar gibi bircok nedenin
yaninda deri hastaliklari, diger hastaliklarin ikincil be-
lirtisi olarak da goriilebilir.

Deri rahatsizhig1 sikayetiyle gelen bir hastada 6nce,
hastanin ozellikleri, beslenme sekli, cevre kosullari,
zoonotik potansiyel durumu gibi faktérler géz 6niin-
de bulundurulur; sonra lezyonun baslangigtaki goru-
nima ve yeri, lezyondaki degisiklikler ve lezyondaki
degisikligin ne kadar zamanda olustugu 6grenilerek,
dikkat deri Uzerine odaklanmalidir. Bunlar genelde
teshis asamasinda belirlenir; bu da veteriner hekime
mevcut hastaligin sebebini bulmada kolaylik saglar ve
tedaviyi kolaylastirir. Ancak, daha derin deri rahatsiz-
liklari, viicudun herhangi bir yerinde olusan metabo-
lik dengesizligin gostergesi olabilir, bdyle durumlarda
yapilan topikal tedaviler sadece yiizeysel fayda saglar.
Deri hastaliklarinin tek basina tedavi edilmemesi, ak-
sine deri hastaliklarinin da diger sistemlerle baglantili
ve o sistemlerde etkilenen bir doku olarak diistinilip
tedavi edilmesi unutulmamasi gereken bir konudur.
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GunUmuzde tibbi bitkiler, geleneksel sagaltim yon-
temlerinin en etkin unsurlari olarak bilinmektedir.
Diinya Saglik Orgiiti (DSO) verileri gelismekte olan
Ulkelerde insanlarin %80’nin bu sagaltim yontemleri-
ni kullandigini, 3.3 milyar insanin da tibbi bitkilerden
sagaltim araci olarak yararlandigini ortaya koymus.

Turkiye 12.000 dolayinda bitki tiirii ile diinyanin en
zengin bitki varligina sahip llkelerden birisidir; ayrica,
koklu bir kultiire de sahiptir. Bu durum bitkisel ilag-
larin sentetik ilaglar ile kullanimlarinda tamamlayici
olarak rol oynamalarina imkan vermekte, tek basla-
rina ise alternatif sagaltim araci olarak deri ve muko-
za lezyonlari ile diger sistemlerin enfeksiyonlarinda
iyilestirici ve antiseptik amacglh olarak kullanimlarini
glindeme getirmektedir.

Deri hastaliklarinda bitkisel tedavide; bitkilerin ve/
veya bitkisel maddelerin deride veya viicutta yaptig
etkiye gore;

1. Adaptojenler

2. Alerji 6nleyici bitkiler
Bagisikhgi diizenleyiciler
Kasinti gidericiler

Kan temizleyiciler

3.
4,
5.
6. Melanin degisikligine neden olanlar
7. Sag, tiy kil vb. cikarici bitkiler

8. Yangi 6nleyiciler

9. Yukseltgenme oOnleyiciler

gibi baslklar altinda toplanabilir.

1. ADAPTOJENLER (Uyum saglayici etki)

Adaptojen olarak kullanilan bitkisel preparatlar, sade-
ce Asya Ulkelerinde degil tiim diinyada kullanilan bit-
kilerdir. Adaptojen terimi ilk kez 1947 yilinda Lazarev
tarafindan insanlarda nonspesifik direnci uyarmak
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icin tasarlanmis dibazol’iin (2-benzil-benzimidazol)
adaptojenik etkisinin kesfi ile ortaya ¢ikmistir. Bir or-
ganizmayi olaganusti gerginliklere karsi adapte et-
mek ve strese neden olan faktérleri hafifletmek veya
geriletmek igin, nonspesifik direncin artmasina ne-
den olan maddelere adaptojenler denir. Adaptojenik
etki; cesitli gerilim (stres) faktorlerine (fiziksel, fizyo-
lojik, kimyasal, biyolojik gibi) viicudun dayanikliliginin
ve/veya uyumunun artirilmasi olarak tanimlanir. Bu
etki, hipotalamus-hipofiz-adrenal bez ekseninde olu-
sur. Gerilim; alarm, direng ve tiikenme diye bilinen 3
donemden olusur. Adaptojenik etkide amag; gerilim
halinde alarm dénemindeki tepkimelerin azaltiima-
si, tikenme durumunun énlenmesi veya en azindan
geciktirilmesidir. Birincil (dis-savunma; deri, mukoza,
mukus, enzimler gibi yapilar olusturur) ve/veya ikincil
(ic-savunma; makrofajlar, uyariimis lenfositler, ¢ok-
cekirdekli akyuvarlar gibi hicreler aracili) bagisikhgi
gluclendiren/uyaran/ayarlayan maddelerin de benzer
etkisi vardir. Flavonoidler, tanenler, triterpenoidler,
oksilipinler gibi maddelerin bu tiirden etkileri vardir.
Bu maddeler; gerilime karisan bazi hormon (kortizol
gibi), néromedyator (adrenalin gibi) gibi maddelerin
etkilerini taklit ederek gerilimin zararli etkilerini azal-

tir/énlerler.

Kargagozii (Withania somnifera L.)

Aile: Patlicangiller (Solanaceae).
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Dagilim: Basta Madya Prades olmak (izere, Hindistan,
Pakistan, Bangla Desh, Sri Lanka ve Kuzey Afrika’ da
goralur.

Kullanilan kisimlari: Yapraklari ve koki lapa seklinde
kullanilir.

Etkin maddeleri: Bitkide alkaloidler (anaferin, ana-
higrin, kuskohigrin, dl-zopelletierin, 3-tiropiltigloat,
tropan-3-B-ol, 3a-tigloil-oksi-tropan, tropin gibi), sa-
poninler (sitoindosid VII-X), steroidal laktonlar (wit-
hanolidler; withaferin A, 27-deoksiwithaferin A, wit-
hanolid D, withanosid I-IX, withasomniferol A-C gibi),
flavonoidler, amino asitler ve demir bulunur. Witha-
nolidler bagslica yapraklar, sitoindosidler ise koklerde
bulunur.

Etkisi: Yangi 6nleyici, adaptojen, yatistirici, anti-dep-
resan, kanser olusumunu 6nleyici, merkezi sinir siste-
mi uyarici, antioksidan, bagisikhg gliclendirici etkileri
vardir; hemoglobin sekillenmesini de artirir. Dolasim
ve solunum sistemi diizenleyici etkileri vardir.

Kullanilmasi: Kurutulmus bitki 50-250 mg/kg (2-3’e
boliinerek); dekoksiyon (5-30 g/1 bardak su) 1/2-1/4
bardak/10 kg (3’e bolunerek); tentir (%35-45 etilal-
kolde 1/2-1/3) 0.1-0.25 ml/kg (3’e bélinerek) miktar-
larda kiguk hayvanlarda kullanilir.

Meyan (Glycyrrhiza glabra L.)
Aile: Baklagiller (Fabaceae/ Leguiminosae).

Dagilim: Ozellikle Bati Anadolu olmak iizere, iilkemiz-
de yaygin sekilde bulunur.

Kullanilan kisimlari: Meyan koki ve Meyan bali sek-
linde kullanihr.

Etkin maddeleri: Meyan kokiinde % 2-14 arasinda,
glisirrhizin diye bilinen triterpenoid saponinler (gli-
sirrhizik asit, glisirrhizinik asit gibi), flavonoidler (li-

kuiritigeni, izolikuiritigenin gibi), piranoizof lavanlar

(glabridin, hispaglabridin), albimin, nisasta, regineli
yag, ostrojenik etkili bir madde ve asparajin bulunur.
Glisirrhizin karacigerde glukuronidaz ile iki molekil
D-glukuronik asit ve aglikonu glisirrhetik (glisirrheti-
nik) asite (enoksolon) ayrisir. Glisirrhizin meyan kok-
niin ana maddesidir; son derece tatlidir; tadi sekerin
50 katidir. Meyan balinin bilesimi meyan kokiine ben-
zer; yalniz, glisirrhizin orani daha ytksektir (%20).

Etkisi: Yangi Onleyici, tadlandirici, 6ksurik giderici,
yukseltgenme Onleyici, spazm ¢6zlicl, antimikrobi-
yel ve antiviral etkiye sahiptir, hafif stirgiit etkisinden
kaynakh mide koruyucu 6zellige sahiptir. Steroid hor-
monun etkisini azaltir, karaciger hiicre zarinin daya-
nikhhgini artirir.

Kullanilmasi: Meyan koku infuzyon (%2-5), masere,
dekoksiyon (%5), hap, bol, macun, pastil seklinde ki-
¢lik hayvanlarda kullanilir.

Tozu at ve sigirlarda 50-100 g, koyun ve kegilerde 15-
30 g, domuzlarda 4-15 g, kopek ve kedilerde 4-8 g
miktarlarda kullanilir.
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2. ALERJi ONLEYICi BITKIiLER

Alerjik deri hastaliklari seyrek gorilen ve aniden or-
taya cikan, esasen hayvanlarin alt kisminda eritremli
papullerle karakterize kasintili bir rahatsizhktir. Aler-
jenler viicuda solunum (atopi, lrtiker), sindirim (gida-
sal alerijiler, ilag alerjileri, Grtiker), deri (kontakt alerji-
ler) ve parentaral yollarla (artropodlarin isirmalariyla,
ilac enjeksiyonlariyla, trtiker) girerler. Bu baslik altin-
da incelenen bitkiler asiri duyarlilik durumlarini 6nle-
mede yardimci olurlar; fakat, etki mekanizmalari tam
olarak bilinmemektedir.

Cintakkebitkisi (Scutellaria baicalensis L.).

Aile: Ballibagiller (Lamiaceae ).
Dagilim: Asya, Cin, Japonya, Mogolistan anavatanidir.

Kullanilan kisimlari: Kokleri (Radix scutellaria baica-
lensis) tipta kullantlir.

Etkin maddeleri: Cok sayida (30°dan fazla) fla-
vonoidler skutellarein,

skullkapflavon-I, -Il, wogonin gibi) ve flavonoid gli-

(baikalein, oroksilin A,

kozidler (baikalin, skutellarin, wogonosid “wogonin
7-0-glukuronid”, oroksilin A 7-O-glukuronid gibi) ice-

rir. Bitkinin yapraklarinda 5-7 mg/kg melatonin vardir.
Koklerde baikalin (7-O-glikozid) %14, baikalein %5,
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wogonin %0.5, wogonosid %4’e kadar bulunur.

Etkisi: icerisinde bulunan flavocoxid ve wogonin
maddelerinin alerji 6nleyici etkilerinin oldugu bilin-
mektedir.

Kullanilmasi: Yangi onleyici, antibakteriyel, hafif se-
datif, aci tonik, ditretik olarak kullanilir.

Kuru bitki halinde 25-300 mg/kg (3’e bolinerek);
dekoksiyon (5-30 g/1 bardak su) 1/2-1/4 bardak/10
kg (2-3’e bollinerek); tentir (%60 etilalkolde 1:2-1:3)
0.05-0.15 ml/kg (3’e bolinerek) miktarlarda, kiiguk
hayvanlarda kullanihr.

Isirganotu (Urtica urens L., U.dioica L.)
Aile: Isirganotugiller (Urticaceae ).

Dagilim: Anavatani ingiltere’dir. Ulkemizde her yerde
(6zellikle Ankara, Bursa, Kayseri, Rize, Trakya) bulunur.

Kullanilan kisimlari: Taze ve glineste kurutulmus yap-
rakh dallari (Herbae urticae), kdk ve ribozomlari (Radix
urticae,Rhizoma urticae) ve tohumlari (Fructus urticae
piluliferae) kullanilir; tohumlari 2-3 mm uzunlukta,

parlak-esmer renkte, yumurta bicimindedir.
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Etkin maddeleri: Yapraklarda glikozid (urtikosit), vi-
taminler (C, K, B2 gibi), karoten, tanen, flavonoidler
(%0.6-1.8; rutin, izokuersetin, izohamnetin, kaempfe-
rol gibi), flavon, nitratlar, mineral tuzlari, formik asit,
silisilik asit (%1-5); yakici/batici tiiylerde histamin, ko-
lin, formik asit, serotonin, lektin; kok ve ribozomlarda
lignanlar, polisakkaridler (asit arabinogalaktanlar, glu-
kanlar, glukogalakturonanlar), hidroksikoumarinler,
lektinler (%0.1 i1sirganotu aglutinini), steroller (%0.03-
0.6; B-sitosterol, stigmasterol, kampestrol gibi), sterol
glikozidler, tanenler, yag asitleri; tohumlarda misilaj,
karotenoid, proteinler, sabit yag gibi maddeleri bulu-
nur. Koklerde glizel renkte sari boya elde edilir. Taze
bitkide 130 mg/kg vitamin C, 700 mg/kg karoten ve

fazla miktarda demir vardir.

Etkisi: Alerjik cilt rahatsizliklarinin engellenmesinde
etkili oldugu bilinir. Tedavi edici mekanizmasi bitkide
bulunan flavonoidler (6zellikle kuersetin) kismen so-
rumludur. Bitkinin ayrica yangi giderici etkisi de vardir.
Alerjik rihinit tedavisinde antihistaminikler gibi etkili
oldugu bilinmektedir.

Kullanilmasi: Ozellikle alerjik rahatsizliklarda ¢ok etki-
lidir. Ayrica, agri kesici, ates dusuriicd, idrar soktlricd,
Urik asit atici, slirglin yapici, adet soktiiricu, yerel irkilti
dogurucu, bagisikhgi uyarici, cinsel glict artirici olarak
kullanilr.

infiizyonu (bir avug bitki/5 bardak su) bal veya sekerle
tatlandirilip igilebilir. Yapraklardan hazirlanan inflizyon
(%2-5) veya koklerden hazirlanan dekoksiyon (%2-4)
seklinde yemek aralarinda glinde 2-3 bardak igilerek
kullanihr.

3. BAGISIKLIGI DUZENLEYEN BiTKiLER

Bagisikhk sistemi, bir canlidaki hastaliklara karsi ko-
ruma yapan, patojenleri ve timor hiicrelerini taniyip
onlarla miicadele eden isleyisin toplamidir. Viicudun
bagisikhk sistemi; iceri giren yabanci ve zararli mad-

delerin (bakteri, mantar, viriis, yabanci cisimler, polen
vb.) sahip olduklari 6zel proteinlere karsi 6zel hiicre-
ler Ureterek onlari yok etmeyi hedefler. Bagisiklik sis-
temi dogal ve kazanilmis olarak ikiye ayrilir. Deri dogal
bir savunma engeli ve bagisiklik sisteminin 6nemli bir
parcasidir. Ayni sekilde, mide igindeki asit sivisi, so-
lunum sistemindeki salgl ve simiksl yapi tlkurik
de savunma engeli olusturur. Bagisikhk sistemin bo-
zulmasi hastaliklarin olusmasina neden olabilir. Bu
baslk altinda incelenecek bitkiler canlida bagisiklik
sistemini dlizenleyici ve destekleyici olarak kullanilir.

Cingeveni (Astaragalus membranaceus (Fisch.) Bunge.)
Diger isimler: Tlrkistankitresi.

Aile: Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Dagilim: Cin ve Mogolistan’ da bulunur.

Kullanilan kisimlari: Kokleri (Radix astragali) kulla-
nilir; 4-7 yasindaki bitkilerden ilkbaharda toplanip
kurutulmus, soluk-sari, sari-kahve renkte, hafif tath
lezzetli ve kokuludur.

Etkin maddeleri: Koklerde baslica triterpenik sapo-
ninler (astragalosid I-X, izoastragalosid I-1V), flavono-

idler, polisakkaridler (astragalan, astraglukan gibi) az
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miktarda koumarinler, aminoasitler ve mineral mad-
deler bulunur.

Etkisi: Astragalus, vicutta interferon sekillenmesini
glicli sekilde uyarir. interferon hiicre gelisimini dii-
zenleyen dogal bir proteindir; ayni zamanda, bagisik-
lik sisteminin belirli bilesenlerini aktive etmeye ya da
baskilamaya yarar. Bu bitki bagisiklik sistemi hiicrele-
rini, antikorlar, makrofaj, T hiicreleri ve hiicre aktivi-
tesini artirarak bagisiklik sistemini uyarici/kuvvetlen-
dirici olarak etkir. Dolagimi dlizenleyici, diliretik, tonik
olarak da etkir. Antiparaziter olarak ta bazi protozoa
(Eimeria tenella) ve bakterilerin (Bacteroides tiirleri,
Escherichia coli, Mycoplasma gallisepticum gibi) yol
actiklari hastaliklarda viicut direncini artirir.

Kullanilmasi: Kalp kasi yetmezligi, bagisiklik yetmez-
liklerinde sistemin uyarilip kuvvetlendirilmesinde,
bobrek hastaliklarinda, kronik enfeksiyonlarda, seker
hastaligi ve kanser gibi durumlarda kullanilir.

Kuru kék kuguk hayvanlarda 50-400 mg/kg; tentiir
(%25-35 etilalkolde 1:2-1:3) 0.1-0.2 ml/kg; dekoksi-
yon (5-30 g/1 bardak su) 1/2-1/4 bardak/10 kg mik-
tarlarda kullanilir.

4. KASINTI GiDERICILER

Deri kasintisi, deride bir degisiklik olmaksizin

derinin duyarli hale gelmesi ve istekli bir sekilde
tirmalanmasidir. Kasinti basta deri hastaliklari olmak
Uzere, kansizliktan paraziter infestasyonlara (bit,
pire, uyuz gibi) kadar bir¢ok hastaligin habercisidir.
Kasinti i¢in viicudun bir gesit uyarisi veya derinin bir
tr tepkisi denilebilir.

Cay (Camellia sinensis L.)
Diger isimler: Thea sinensis L./C.viridis Sweet./C.thea L.
Aile: Caygiller (Theacea).

Dagilim: Vatani Cin’dir. Kuzey Anadolu sahillerinde
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(6zellikle Rize) fazla yetistirilir.

Kullanilan kisimlari: Tipta cay yapraklar (Folia the-
ae) kullanilir. Siyah gay (taze yapraklar toplandiktan
ve demet halinde getirilmeden 6nce fermente olmasi
icin birka¢ saat nemli ortamda tutulur, sonra firinda
kurutulur) ve yesil cay (taze yapraklar toplandiktan
sonra hemen isitilir, demet haline getirilir ve kurutu-
lur) seklinde bulunur. Fermentasyon islemi ile cayin
rengi sarimsi-yesilden (yesil ¢ay) kirmizimsi-kahve-
siyaha (siyah cay) kadar degisir. islem ¢ayin kimyasal
bilesimini de (polifenolerin yiikseltgenmesi sebebi
ile) degistirir.

Etkin maddeleri: Yapraklarda %2-4 kafein, az miktar-
da teofilin ve teobromin, %1-1.5 ugucu yag, %10-20
katesik tanenler (epikatesin, epikatesin gallat, epigal-
lokatesin gibi), biflavonoidler (theasinensis-A), triter-
pen saponinler, diger fenolik maddeler ve mineral
maddeler vardir. Tohumlarinda fazla miktarda sabit
yag (%25) ve saponinler vardir.

Etkisi: Uzun sire gay tiketimi atopik dermatitlerde
lezyonlarin ortadan kalkmasini hizlandirir. Kanser 6n-
leyici, antiparaziter, yangi giderici, uyarici, antioksi-
dan, blizustiricu, yikseltgenmeyi onleyici 6zellikleri
bitkinin diger 6nemli etkilerindendir.
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Kullanilmasi: Kalp damar hastaliklarinin tedavisinde,
karaciger hastaliklarinda, kanser durumlarinda kulla-
nilir. Stirglin 6nleyici ve idrar sékturiict etkisi sebebi
ile zayiflamada da kullanilir.

Standardize 6ziitii (%80 polifenoller igerir) 10-20 mg/
kg; cay 0.5-1 bardak/10 kg miktarlarda, kiglk hay-
vanlarda kullanilir.

5. KAN TEMIZLEYICIiLER (Alterativ/Depurativ/Zarar-
siz kilici)

Kan, lenfatik ve atilma (akciger, karaciger, bébrek,
sindirim kanal) ve yikimlanma (karaciger gibi) sis-
temlerini etkileyip viicuttan zehirli/zararli maddele-
rin/metabolitlerin/parcalanma uriinlerinin atilmasini
hizlandirici etkilidirler. Bu etkileri sebebiyle, kan te-
mizleyiciler ve kan akimini iyilestiriciler diye de bili-
nirler. Bu maddeler ates disiiriicii, enfeksiyon onle-
yici, bagisikligi diizenleyicidirler. Besin maddelerinin
emilmesini ve sindirilmesini iyilestirmek icin de kulla-
nilirlar. Etkileri yavas gelisir (birkag ay); uzun siireyle
kullaniimalari gerekir. Bilhassa, ates, enfeksiyon, go-
guste sikisma, akne, kulak iltihabi, dermatit, zehirlen-
me ve bazen kanserde kullanilirlar.

Cayiriiggiilii (Trifolium prantense L.)

Diger isimler: Kirmiziyonca, Cayirtirfili, Uckulakotu.
Aile: Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).
Dagilim: Genellikle Gliney Avrupa da yaygindir.

Kullanilan kisimlan: Kuru cigcekleri (Flos trifolii) kul-
lanilir.

Etkin maddeleri: Yapraklari %80 su, % 4 protein, %0.7
yag, %2.6 lif, %2 kil ihtiva eder. izoflavonoidler (bio-
kanin A, daidzein, formononetin) bakimindan zengin-
dir. Kuru etilalkol-6zutd (10-11:1) %19, metanol-6zu-
tl, (6-7:1) %15 izoflavonlar igerir.

Etkisi: Genellikle kronik cilt rahatsizliklarinda kan te-

mizleyici olarak kullanilir, egzama ve sedef hastaligin-
da da etkilidir. Deri hastaliklarinda bundan baska da
herhangi bir etkisi kanitlanmamistir. Bu bitkinin bili-
nen diger etkilerini 6ksurik giderici, adaptojen, mide
koruyucu olarak siralayabiliriz.

Kullanilmasi: Cilt hastaliklarinda iyi bir kan temizleyi-
cidir, mide koruyucudur ve insanlarda menopoz teda-
visinde kullanihr.

6. MELANIN SENTEZiNi ETKILEYEN BiTKiLER

Melanin pigmenti, hipofiz bezinden salgilanan mela-
nin uyarici hormon (MSH) sayesinde vicutta Uretilir.
Negatif yukll, yiksek molekdler agirlikli, su veya or-
ganik sivilarda ¢oziinmeyen, aside direngli, deri, goz
ve killara rengini veren pigmentlerdir. Memelilerde
melanin sentezi, tirozinaz tarafindan katalize edilir;
melanin sentez yolaginda tirozin veya dihidroksifeni-
lalanin kullaniimaktadir.

Hayvanlarda deri, killarla kapli oldugundan rengi pek
belli olmaz, fakat tly veya killarin azaldigi olaylarda
bolgedeki sarilik, kizariklik, morluk ve solgunluk fark
edilir. Hayvanlarda gorilen pigment anormallikleri
genelde kaliimsaldir ve tedavisi ya ¢ok zordur ya da
kalicidir. Vitiligo hastaliginda dogustan veya kalitsal
olarak melanin maddesinin az sekillenmesi dolayisiy-
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la deride, beyaz, gri ve kahverengi odaklar meydana
gelir. Melanin sentezinin azhgi, kedi ve kopeklerde
deri ve kil renginin agilmasiyla sonuglanir.

Hiperpigmentasyon durumlarinda belirli bir bolgede
normalin Gstlinde pigmentasyon anlasilir. Kopeklerde
de gorilmekle beraber 6zellikle kedilerde lentiginosis
profusa gorillr. Hipopigmentasyon durumlarinda ise
normalde pigmentli olmasi gereken killar ve deri (ize-
rinde olusan pigment noksanligidir. Kalitimsal veya
sonradan olusabilir

Ayiliziimii (Arctostaphylos uva-ursi)
Diger isimler: itizimi
Aile: Fundagiller (Ericaceae).

Dagilim: Avrupa, Asya ve Amerika Ulkelerinde rastla-
nir.

Kullanilan kisimlari: Bitkinin meyveleri (Fructus uvae
ursi ), yapraklari (Folia uvae ursi) ve 6zatd kullanilir.

Etkin maddeleri: Bitkide hidrokuinon glikozidler (ar-
butin gibi), flavonoidler (%0.1-1.5 hiperosid, kuerse-
tin, izokuersetin gibi), tanenler (%7-35; gallotanenler,
proantosiyanidinler) ve fenol karboksilik asitler (ser-
best gallik asit, p-hidroksibenzoik asit, p-koumarik

asit, salisilik asit gibi) vardir. Yapraklarda %5-10 ara-
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sinda arbutozid ve metilarbutozid glikozidleri bulu-
nur. Arbutozit renksizdir; ama hidrolizle agiga cikan
hidrokuinol hemen hidrokuinona yukseltgenir; bu-
nun rengi esemerdir. Saglam bitkide boyle bir durum
gorinmez; zira tanen B-glikosidazi engeller. Meyve-
lerde seker (%15) ve vitamin C (150-280 mg/100g)
bulunur.

Etkisi: Yapisinda ihtiva ettigi arbutin maddesi melanin
sentezini onler, etkisi tirosinazi énlemesiyle ilgilidir.
Bu etkisini sebebi ile hiperpigmentasyon rahatsizlig
olan hastalarda kullanilir.

Kullanilmasi: Derideki asiri renklenme durumlarinda
rengin giderilmesi icin %1-5 arbutin ¢ozeltileri sek-
linde kullanilir. Bliziisturiict, idrar soktiiriict ve idrar
yollari antiseptigi olarak kullanildigi da bilinmektedir.

Kiigiik hayvanlarda kuru bitki 50-400 mg/kg (2-3’e
boélinerek); tentiir (%45 etilalkolde 1:2-1:3) 0.1-0.2
ml/kg (2-3’e bolinerek); infizyon (5-30 g/1 bardak
su) 1/2-1/4 bardak/10 kg miktarlarda kullanilir.

7. SAC, TUY, KIL CIKARTICI BiTKILER

Bir hastada; tly, kil dokilmesi varsa oncelikli olarak
parazitler, hormon bozukluklari, beslenme diizen-
sizligi gibi faktorler dustndlmelidir. Kil dékilmeleri
dogumsal veya edinsel olarak ortaya gikar. Mekanik
etkilerle (yular, kosum takimlarinin stirtmesi kdpek-
lerde tasma, zincir uygulamasi, sirtinme, tirmalama)
kil foliklllerinde atrofi meydana gelir. Norolojik kil
dokilmesi olgulari Nervus trigeminus ve N.facialis’in
travmatik felglerinde goézlenmektedir. Ayrica, kimya-
sal maddelerin yakici etkileri, adrenalin enjeksiyonu,
rontgen 1sinina maruz kalma, hormonal nedenli has-
taliklarda gorilen kil dékiilmeleri alopesiya areata
formunda olmaktadir.

Dogumsal kil dokiilmeleri vakalarinda yavru anasin-
dan kilsiz dogar; yavrunun yasama sansi ¢cok azdir. Bu
tur alopesilerin etiyolojisinde; hipofiz bezindeki bo-
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zukluklar, ananin viral hastalik gegirmesi, yavrunun
sinirlerinde fonksiyonel bozukluklar, kil folikillerinin
enfeksiyonu ve killarin zarar gérmesi gibi etkenler rol
oynamaktadir. Atlarda edinsel alopesilerin etiyoloji-
lerinde ise deri ve kil folikillerinin iyi beslenememe-
si, mide-bagirsak yangilari, gurm, pnédmoni, morbus
makulosus, paratifus gibi hastaliklarin seyri sirasinda
cikarilan toksinlerin kil koklerine zarar vermesi etkili
olmaktadir. Ayrica, bozuk gidalar, soya yagi yedirilme-
si ve yaslilik gibi faktorler de alopesinin etiyolojisinde
rol oynamaktadir.

Tay, kil dokilmesine neden olan etkenler ortadan
kaldirilirken destekleyici tedavi olarak da sag, tiy, kil
cikarici bitkiler kullaniimalidir.

Ginseng (Panax ginseng C.A.Meyer)
Diger isimler: Cin-Kore ginsengi, Asya ginsengi’ dir.
Aile: Duvarsarmasigigiller (Araliaceae).

Dagilim: Anavatani Cin ve Koredir. Japonya, Rusya gibi
Ulkelerde de rastlanir.

Kullanilan kisimlari: Kékleri (Radix ginseng) kullantlir.
Kokleri ilkbahar ve sonbaharda toplanir; yan kokler-
den temizlenir; kaynar suda 1-2 dk streyle tutulur;
kurutulduktan sonra 10-15 sm ¢apinda pargalar ha-
linde kullanilir.

Etkin maddeleri: icerisinde 30’dan fazla triterpenoik
saponinler (ginsenosid, panaksosid, dammaran sapo-
ninler diye de bilinir; bitki ¢esidine gore %1.5-12) var-
dir; bunlar aglikonlari arasinda baslica oleanolik asit,
panaksodiol ve panaksotriol bulunur. Drogda glikan-
lar (panaksan A-E), vitaminler (ergokalsiferol, ribofla-
vin, tiamin gibi), ugucu yag (%0.05) ve hormonal etkili
maddeler de vardir.

Etkisi: Ginseng iki etkisiyle dikkat ¢eker; birisi ¢esit-
li zararl etkenlere (stres dahil) karsi uyum saglayici/

artirici (adaptojenik etki), digeri de fiziksel ve ruhsal
durumu iyilestirici/artirici etkisidir. Uyum saglayici
etkide bagisiklik sistemini uyarmasinin énemli katkisi
vardir.

Ginseng saponinleri ve metanolik-6zuta killarin ge-
lismesini hizlandirir ve émrind uzatir. Seker ve yag
metabolizmasini etkiler, kan sekerini ve kolestero-
|G dlstrir, mide koruyucu etkisi vardir, koroner ve
beyin damarlarinda kan akimini artirir. Cinsel istegi/
glict artirir, kanser dnleyici etkisi vardir. Bagisiklik sis-
temini uyarir, genel direncin artmasina neden olur.
Yapisindaki saponinler adrenalin saliverilmesini azal-
tir, kortizol ve kortikosteroidlerin saliverilmesini ise
artirir. Yine yapisindaki ginsenosidler ve flavonoidler
sayesinde doku ve organlarda yiikseltgenmeyi onler.

Kullanilmasi: Metanol-6ziti kil kéklerini giglendirir;
boylece, sa¢ dokiilmesini yavaslatir ve 6mriinl uzatir.

Kiigik hayvanlarda kuru bitki 25-300 mg/kg (2-3’e
boliinerek); tentir (%30 etilalkolde 1:2-1:3) 0.05-0.15
ml/kg; inflizyon (2.5-10 g/1 bardak su) 1/2-1/4 bar-
dak/10 kg miktarlarda kullanilir.

8. YANGI ONLEYiCi BIiTKiLER

Yangi, fiziksel, kimyasal ya da biyolojik herhangi bir
saldirlya karsi dokularin gosterdigi tepkidir.
onleyici bitkiler, olusan tahribat gidermek ve kontrol

Yangi

etmek igin kullanilirlar. Bu bitkilerin yangi 6nleyici et-
kilerinin yaninda agri kesici etkileri de bulunmaktadir.
Bitkilerdeki yangi onleyici 6zellik yapisindaki esansi-
yel yaglardan kaynaklandigi distinilmektedir. Esansi-
yel yaglar; bitkilerin yaprak, gicek, kabuk, tohum ve
koklerinden, su buhar distilasyonu veya ekstraksiyon
yontemiile elde edilen, oda sicakliginda genellikle sivi
sekilde olan, kolayca kristallesebilme 6zelligine sahip,
cogunlukla renksiz veya acik sari renkli bilesimlerdir.
Bulundugu bitkiye karakteristik 6zellik saglayip bitki-
ye ait koku, yakici lezzeti veren, ¢ok sayida kimyasal
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bilesenden olusan ugucu ve kokulu maddelerdir.

Esas olarak terpenlerden olusan suda ¢dziinmeyen,
fakat organik ¢oziculerde kolaylikla ¢oziinen karigim-
lardir. Ozellikle cicek ve meyvelerde daha fazla bulu-
nurlar. Antiseptik, antimikrobiyel, yangi 6nleyici ve
enzimatik etkileri bilinen en 6nemli fonksiyonlaridir.
Bilesiminde; genellikle hidrokarbonlar ile azotlu tu-
revleri, monoterpenler, seskuiterpenler ve diterpen-
ler bulunur. Ayrica fenilpropanoidler, yag asitleri ve
esterlerine de rastlanabilir. Alternatif bitkisel tedavi-
lerin ana etkin maddelerindendir.

Isildakotu (Oenothera biennis L.)
Diger isimler: Esekotu, Isildak.
Aile: Onagraceae.

Kullanilan kisimlari: Tipta tohumlarindan elde edilen
yagi (Evening primrose oil; EPO) kullanilir.

Etkin maddeleri: Yagda %85-92 arasinda doyma-
mis yag asitleri vardir; bunun énemli bir kismini cis-
linoleik asit (LA) olusturur; az miktarda (%8-10) ga-
molenik asit (GLA; cis-gamma-linolenik asit, palmitik

asit, oleik asit de vardir. Tohumlarda steroidler (kam-
pestrol, B-sitosterol gibi) de bulunur.
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Etkisi: Yanglyi, kasintyi, derideki tahrisi, agri kesici
ve timor bliyimesini durdurucu etkisi vardir. Bun-
larin yaninda kan kolesterol ve trigliserid seviyesini
dusdrar, yuksek yogunluk lipoprotein miktarini arti-
rir, trombositlerin kimelesmesini dnler, kan basincini
distrar, bagisikhg giiglendirir, mide tahrisini ve llse-
ri onler, bébrek koruyucu etkisi vardir.

Kullanilmasi: Beseri olarak jinekolojik hastaliklarda,
kronik yorgunluk sendromlarinda, sekere bagli néro-
pati ve retinopati, eklampsi, menopoz, gogis/meme
agrisi, bagisikligin diizenlemesi, alerjinin dnlenmesi,
atopik egzama gibi cesitli rahatsizliklarda koruyucu ve
sagaltici olarak kullanihr.

Gamolenik asit esasina gore atopik egzamada 320-
480 mg (yag olarak glinde 2 kez 3 g’a kadar) kullanilir.
Haricen krem seklinde deri hastaliklarinda (deride
kuruma, yangi gibi) kullanilir. Kanda kolesterol ve trig-
liserid seviyesini diistirmek icin diyete %10-15 oranin-
da katilarak kullanilabilir.

9. YUKSELTGENME ONLEYiCi BITKILER (Antioksidanlar)

Doku/organlarda etkin gruplarin (6zellikle oksijen
gruplari) sekillenmesini/etkilerini (hicre zari/doku/
organ hasari/yaslanmasi gibi) onleyici/giderici. Yik-
seltgenmeyi dnleyici bitkiler/maddelerin ayni zaman-
da tumor/kanser onleyici etkileri de vardir.

Yapilarinda fenolik maddeler (flavonoidler, tanenler
gibi) ihtiva eden bitkilerin gii¢li ylkseltgenme onle-
yici etkileri vardir. Antioksidan 6zellik gésteren birgok
bitki ve baharat 6zellikle Ballibabagiller’de (Lamiace-
ae/Labiatae) bulunur; Akdeniz ulkelerinde dogal ola-
rak yetisen ve iliman iklim kusaginda yer alan, bircok
ilkede de kiltird yapilan bitkilerin olusturdugu, 200
kadar cins ve 3000’in lizerinde tiirli igeren zengin bir
ailedir. Ballibabagiller’in ¢ogu, antik caglardan bu
yana halk ilaci olarak gesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilmalarinin yani sira, tipta, gida endstrisi, par-
fimeri ve kozmetik de kullanilirlar.



bilimsel makaleler

bilimsel

makaleler

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)
Diger isimler: Kusdili

Aile: Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae)

Dagilim: Ulkemizde, istanbul, Ege ve Akdeniz bélgele-
rinde sis bitkisi olarak yetistirilir.

Kullanilan kisimlari: Yapraklari (Folia rosmarini), ¢i-
cekli dallari (Herba rosmarini) ve bunlarin yaglari tip-
ta kullanilhir.

Etkin maddeleri: Yaprak ve giceklerinde ugucu yag
(%1-2.5), flavonoidler, tanen (yaprakta %8 dolayin-
da), aci maddeler (diterpenler), kaffeik asit tirevleri

(rosmarinik asit), organik asitler, triterpenler, glikozid-
ler bulunur. Ugucu yagda %20-40 okaliptol, %10-20
borneol ve linalol, %2-5 arasinda bornilasetat olmak
lizere ester bilesikler, %10-20 kafur, %15-25 a-pinen,
B-pinen, kamfen, limonen, sineol vardir.

Etkisi: Yikseltgenme Onleyici ozelligi yapisindaki
flavonoidlerden ileri gelir. Yikseltgenmeyi onleme
ozelliginden dolayi, kanserin gelismesini onleyici etki
olusturur. Spazm ¢0zlcli, antimikrobiyel etkileri de
vardir. Biberiye yagi deriye uygulandiginda irkiltir ve
dolasimi hizlandirir, monoterpenler nedeni ile kemik
erimesini engeller, yangi 6nleyici etkisi (6zellikle kar-
nosol etkisi) ise iNOS etkinligini ve NO sekillenmesini
onlemesiyle ilgilidir.

Kullanilmasi: Hayvanlarda (sigir, at, koyun, kegi, do-
muz) ugucu yagi ile hazirlanan (3, 5 ve 7 etkin madde
icerir) % 0.5 toz, merhem ve ¢ozelti seklinde haricen
yangilarda ve antiseptik olarak kullanilir.

Biberiye yapragini %10 iceren preparati (14 etkin
madde igerir) at, sigir, koyun, keci ve domuzlarda kiz-
ginhiga yol agmak icin kullanilir; bundan at ve sigirlar-
da agizdan giinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin; diger
hayvanlarda da giinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4
gln sireyle kullanihr.
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GECMISTEN GUNUMUZE ARICILIK
Prof. Dr. Ahmet DOGANAY*

Ozet :Ariciligin tarihi insanlik tarihi kadar eskilere uzanir. Dolayisiyla bal da en eski gida iiriinlerinden birisidir.
Hatta insanlar arilari evcillestirmeden dnce bal ile tanismislardir (bal avciligi). Yaklasik 6-15 bin yil dncesine ait
kaya resimleri bunu kanitlar niteliktedir. Balin tadina varan insanlarin balarilarini kovanlara almasiyla baslayan
aricilik seriiveni glinimuze kadar gelmistir. Bu makalede ariciligin tarihgesi ve gelisim siireci hakkinda bilgi
verilmistir.

Abstract :Beekeeping history is as old as human history. Also honey is one of the oldest food products. Before
human'’s directly husbanded bees, “honey hunting” was the favored method for acquiring wild honey. Some
of the earliest evidence depicting humans gathering honey is from rock paintings dating from about 6000-
15000 years ago. Then bees were kept in hives by humans and the adventure of beekeeping was begun. in
this article, some information about the history and evolution of beekeeping was given.

A-Tarih Oncesinden Yeni Caga Kadar Aricilik

Balarilari, hayvanlar aleminin Arthropoda
(Eklembacaklilar) kokinde yer alirlar. Arthropoda
kokli hayvanlar aleminde en fazla tiire sahip olan
gruptur. Yerylziinde bilinen hayvan tirlerinin yaklasik
%70-80'inin arthropod oldugu bilinmektedir. Besin |
zincirinde rol almalari, besin tretiminde bulunmalari,
geri donlisimde, doganin temizlenmesinde, toprak
azotunun teskilinde, topragin havalandiriimasinda,
ciceklerin tozlasmasinda rol almalari gibi hayati 6nem
taslyan gorevleri vardir.

Bilindigi lizere bal yapan tiim insectalar koloni halinde
yasarlar ve sosyaldirler. Bal yapan bu boceklerin  sekil 1. Myanmar’da bulunan ari fosili
tamamina vyakini arilardan olusur. Ancak c¢ok az
bir kismini yaban arilari (Wespidae) ve karincalar
(Formicidae) olusturur. Bal yapan boceklerin ortaya
cikmalari gigekli bitkilerin ortaya gikmasiyla dogrudan
iliskilidir. Cunkd bu canlilarin besin kaynagi ¢icekli
bitkilerdir.

Kretase (Cretaceous) doneminde (145-66 milyon
yil 6nce) gorilmistir. Bambus ve Apis cinslerine
bagli balarisi tirleri (Apis dorsata, A. florea A.cerena,
A.mellifera) ise ilk olarak Paleogene ve Neogene
doénemlerinde (66- 2.58 milyon yil 6nce) ortaya
¢ikmistir. Nitekim yakin bir zamanda Myanmar’in

ilk sosyal arilar ve cicekli bitkiler Mesozoik zamanin  (Burma) Hukawng Vadisi’ndeki bir madende bulunan

(*) Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali, Ankara
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ari fosilinin (Melittosphex burmensis), giniimizden
yaklasik 100 milyon yil dncesine yani Kretase donemine
ait oldugu belirlenmistir (Sekil 1). Bu donem, bitki
ve hayvan gesitlili§inin meydana geldigi, etgil esek
arilarinin polen yeme aliskanhgl kazandigi dénemdir.
Muhtemeldir ki bu donemde baskin duruma gelen
cicekli bitkilerin tozlagsmasi balarilari  sayesinde
gerceklesmis ve boylece glinimiizden 120 milyon yil
once bal yapimi baglamistir.

Arilarin yaptigi balin hayvanlar aleminde g¢ok sayida
talibi ¢tkmistir. Birgok memeli ve bazi kus tiirleri baldan
besin olarak yararlanmistir.

insanoglunun, ari ve bal ile tanismasinin ne zaman
basladigi kesin olarak bilinemese de, muhtemelen Afrika
kitasinda yasayan ilk insanlarin (Homo Ardipithecus, H.
Australopithecus), arilarin kaya ¢atlagi, agac kovugu gibi
dogal yuvalarinda depo ettikleri balin farkina varmasi

)

L=

1 E==

Sekil 2. Bal avciligi yapan bir Aborjin

ve ballarini yagmalamasi (bal avciligi) ile baslamistir.
insanin Afrika disindaki farkli cografyalarda goériinmeye
baslamasiyla o bélgelerde de bal avciligi devam etmistir
(Sekil 2).

insanlarin bal avciligl yaptigini gdsteren en eski kanitlar

Sekil 3. Ari ve bal avciligina iliskin eski déneme ait kaya resimleri.

A) Arana Madarasi, Valensiya, Ispanya. B) Eland Madarasi, Kwa Zlu, Giiney Afrika Cumhuriyeti

C) Toghwana dam, Zimbabwe.
(CRANE, E. 1992)

D) Rajat Prapat, Hindistan. E) Botha’s Shelter, Giiney Afrika Cumhuriyeti
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magararesimleridir. 1975 yiliitibariyle 18 Gilkede (Gliney
Afrika, Zimbabve, ispanya, Cezayir, Fas, Hindistan vs)
118 magarada eski dénemlere (M:0:6000-15000) ait
bal avciligini goésteren magara resimleri saptanmistir.
Tung c¢aginin  sonlarina tarihlenen, ispanya’daki
Arana Magaras’’'nda ve Altamira Magarasi’'nda bal
avciligl yapan insanlari gosteren resimler bunlarin
¢ok guizel ornekleridir (Sekil 3). Glinimuzde bile bazi
cografyalarda bu tur bal avciligi halen yapilmaktadir.

Balin tadini ve Gnemini kavrayan insanoglu daha
¢ok bal elde etmek igin evcillestirmeye de olan
egilimi ile zamanla kolonileri kontroli altina almaya
baslamistir. ilk asamada arilar ulasilmasi zor olan dogal
barinaklarindan alinarak, ulasiimasi kolay olan yerlere
konulmustur. Bu da biyik bir olasilikla aga¢ kovugu
gibi tasinmasi mimkin olan dogal bir yuvada bulunan
ari kolonisinin yuvasiyla birlikte getirilmesi seklinde
gerceklesmistir. Boylece glinimize kadar gelen aricilik
serliveni baslamistir. Sonraki asamada ise yasadiklari
yorede bulabildikleri mantar, agag kabugu, i¢i oyulmus
agac¢ kuthgu gibi cesitli materyalleri kovan olarak
kullanmislardir. Orman olmadigi igin aga¢ bulmanin zor
oldugu Ortadogu’da arikovanlarimuhtemelen toprakve
kilden yapilmis gomlek ve su testisi gibi kaplar olmustur.
Bu cesit cdmleklerin yaklasik MO 5000 yilinda iiretildigi
bilinmektedir. Glinimiizde halen israil, Liilbnan gibi bazi
Ulkelerde kil ¢omlekler kovan olarak kullaniimaktadir.
Avrupa gibi ormanlik alanlarin fazla oldugu bolgelerde
ise daha ¢ok i¢i bos agag kutikleri ile saman, hasir,
kamis ve sogit cubugu gibi cesitli materyallerden
orilip camur veya hayvan gilibresiyle sivanan sepetler
kovan olarak kullanilmistir. Misirda M.O 3000-2000
donemine ait Orme sepet izlerine rastlanmistir.
Oldenburg yakinlarindaki Velmenmoor'da da MS 5.
ila 7. ylzyll olarak tarihlendirilen agag¢ kituginden
yapilmis bir kovan bulunmustur.

Caglar boyunca ok az degisiklige ugramis bu tip sepet
ve agag kitugiunden yapilmis kovanlar Avrupa’nin bazi
bélgelerinde ve Ulkemizde bu giin bile bazi aricilarca
kullaniimaktadir.

Aricilik tarihinde Antik Misir, Mezopotamya, Anadolu,
Antik Yunan ve Roma medeniyetlerinin gok dnemli bir
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yeri vardir. Bu kiltiir cografyalarinda bal, dini ritiieller
ve glnlik tiketim agisindan son derece 6nemli bir
yer tutmustur. Aricihgin Yunanistan, Filistin ve Kibris’a
Misir'dan yayildigi distnilmektedir.

Antik Misir’da Aricilik

“Glines ikinci kez agladiginda, gézlerinden su akar.
isci arilara déniisiir. Onlar her tiirlii cicekte calsir. Su

yerine bal ve balmumu iretirler

pSalt 825, first millennium BCE

Ari kiltaranin  ilk  merkezi sayilan eski Misir
medeniyetinde ariciik ¢cok 6nemli bir faaliyet alani
olmustur. Eski Misir uygarhigindan glinimuize kalan
birgok belgede bu durum agik¢a gorilmektedir. Daha
ilk hanedan déneminde (MO 3000) “bal mihiirdarhigr”
makaminin kurulmus olmasi, Misir’da ariciligin ne denli
onemsendiginin apacik bir gostergesidir. Kralliklar
doneminde Yukari Misir'in semboli kamis, Asagi
Misir'in sembolii de ari olmustur (Sekil 4). iki kralligin
birlesmesini anlatan Kahun Papiris’lerinde “O Ulkeyi
birlestirdi. O kamigi artya kavusturdu” denilmektedir.

MO 2400’lere tarihlendirilen besinci hanedan
doénemine ait Niuserre Gilines Tapinaginda kovana
duman veren arici resimleri tasvir edilmistir. Ayrica
peteklerin kovanlardan ¢ikarilmasi, suzilmesi ve
testilere  doldurulup  agizlarinin  mihirlenmesi
resmedilmistir (Sekil 5). Daha o donemde Misir’li
aricilarin kitiuk ve testi kovanlarla aricilik yaptiklari,
ciceklenme durumuna gére arilarini Nil nehri {izerinde
sallarla asagi ve yukari Misir arasinda tasimak suretiyle
gogebe aricilik yaptiklari bilinmektedir.

Yirmibesinci Hanedan donemine ait Pabasa
Tapinagi’'ndaki resimde Misirh aricilarin kilden yapilmis
silindirik kovanlar kullandiklari anlagiimaktadir (Sekil
6). MO 200’lerde Alexandria kiitiiphane mudiri
Aristophanes, saglardaki parfim ve vyag
kokusuna ¢ok sert tepki gosterdiklerini, bu nedenle
de kovanlara trash sagla yaklasilmasi gerektigini
belirtmistir. Onsekizinci donemine ait

Rekhmire Tapinagindaki resimden, aricilarin arilari

arilarin

hanedan
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Sekil 6.Pabasa Tapinagi’ndaki arici figtirdi

sakinlestirmek icin duman kullandiklari ve bal hasati
icin kovanlari arkadan agtiklari gorilmektedir (Sekil 7).
Misir'da aricilik o kadar gelismisti ki Gglincii Ramses
(MO 1180) Nil tanrisina 14000 kg bal adayabilmistir.

Misirhlarin  giindelik hayatinda balin olmadig bir
sosyal aktivite neredeyse hi¢ yoktu. Halkin en temel
tatlandirici kaynagi olan bal, kutsal torenlerin de
en gozde yiyecek maddesiydi. Eski Misirlilar kek ve
biray! tatlandirmak igin bal kullaniyorlardi. Bal evlilik
sozlesmelerinde (Seni karim olarak aliyorum...Ve sana
yilda on iki ¢émlek bal alacagima s6z veriyorum) bile
yer aliyordu. Tibbi konularda gerek baldan, gerekse
balmumundan faydalaniyorlardi. Tibbi igerik tasiyan
Ebers Papiriisi'nde (MO 1150), Misir’lilarin bali yanik,

makaleler

Sekil 5. Niuserre Giines Tapinagi’nin duvarlarindaki
aricilikla ilgili resimler

Sekil 7. Rekhmire Tapinagindaki bal hasati figiiri

Ulser, goz hastaliklari, ¢lirtik dislerin doldurulmasi gibi
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullandiklarina iligkin
bilgiler mevcuttur. Kahun Papirisi’nde ise balin kirik
ve cikiklarin tedavisinde, ayrica gebeligin 6nlenmesinde
kullanildigi bilgisi vardir.

Bal Misirlilarin hayatinda Oylesine yer etmistir ki
oldiklerinde de bala ihtiyag duymuslardir. Oyle ki
kimi olulerini dogrudan bal dolu kipler icine koyarak
agizlarini hava almayacak bigimde kapatmiglardir.
Halikarnash Herodot’a (MO 484-425) gére Misirhlar
mezarlarina, bal petekleri de koyuyordu. Firavun
mezarlarinda yapilan arastirmalarda 3.200 yil 6ncesine
ait kurumus bala rastlanmistir.
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Misir kiltiriinde balmumunun en ¢ok kullanilan
alanlarindan biri stphesiz mumyalamaydi. Ayrica
balmumundan yaptiklari insan ve hayvan tasvirlerini
blycalukte kullaniyorlardi.

Antik Yunan ve Roma Medeniyetlerinde Aricilik

Eski Yunanda da aricilikla yakindan ilgilenilmis olup,
arilaryasaminve 6limiuin kutsalliginisimgelemislerdir.
Antik ¢agin en eski yazarlarindan Homeros’a gore
(MO 800) Akha’lilar bali biliyorlardi. Yasa yapiciligiyla
taninan Solon’un (MO 639-599) aricilik ve bal lizerine
de bir diizenleme yapmis olmasi o donemde ariciligin
ne kadar onem tasidigini gostermesi agisindan
onemlidir. Yasaya gore aricilik yapan bir kimsenin
digerlerinde 300 ayak uzakta oturmasi gerekiyordu.
MO besinci yiizyilda Tiran Perikles déneminde
Atina’da 20 bin arn kovani bulunuyordu. Antik
Cagin Unlu tarihgisi Herodot meshur eseri Herodot
Tarihi’'nde (Historiai) aricilik ve baldan bahsetmistir.
Xenophon’un (MO 430-354) eserlerinde bal
zehirlenmesinden séz edilmis, ayrica evli bir
kadinin kralice ariya benzedigine iliskin metinler yer
almistir. Tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat (M.O
460-370) balin yluksek ates, yaralanma, 6dem ve
iltihaplanmalara karsi kullanilmasi gerektiginden
bahsetmistir. Platon (MO 428-347) “Devlet” isimli
kitabinda musrif devlet adamini kovanin igindeki

erkek ariya benzetmistir.

Arilar lzerinde detayli incelemeler yapan ilklerden
birisi olan Aristo (M.O. 384-322) yazmis oldugu
”Hayvanlar Tarihi” adli eserinde kovan igerisinde ana
ari, erkek ari ve isci ar olarak 3 tip arinin oldugunu,
arilarin gicek tozu topladiklarini, isci arilar arasinda is
bolima bulundugunu ve su tasidiklarini ifade etmistir.

Yunan filozoflari disilincelerini dile getirmek igin
bazen ari ve bali metafor olarak kullanmislardir.
Yunan mitolojisinde ari ve bal sairlerin ilham
perisi olmus, bu nedenle de yeni dogan bebeklerin
dudaklarina bal siiriildiglinde ileride biyiik bir sair ya
da iyi bir konusmaci olacaklarina inanilmistir. Ayrica
Tanrilara yapilan sunularda bal ve balla yapilmis
pastalar buyik kiymet tagimistir.

“«

Yunan mitolojisinde ari anlamina gelen “Melissa
adinda ¢ok sayida kadin kahraman vardir. Ornegin
ekinlerin tanricasi ve bereket temsilcisi Demeter’in
yeni rahibelerine melissa (Mellierai) adi verilmistir.
Yunan mitolojisinin en blylk tanrisi Zeus'un
dogum hikayesinde de ari ve baldan genis bicimde
bahsedilmistir. Yunan mitolojisinin yasam ve bereket
tanrigasi olarak bilinen Artemis’in arilarla ortakligi
oldugu kabul edilir. Fenikeli tarih¢i Porphyry (MS
235-305), Artemis’in bir isminin de ari oldugundan
ve 6len ruhlarin ari bedeniyle tekrar ortaya giktigina

Sekil 8. Ari figlirii bulunan bir sikke
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inanildigindan sz eder. izmirin Selguk ilcesinde
bulunan antik Efes kenti icinde bulunan ve diinyanin
yedi harikasindan biri olarak kabul edilen Artemis
Tapinagi cok sayida ari motifiyle sislenmistir. Ayrica
eski Efes sikkelerinin ve takilarinin 6n yizlerinde ari
motifleri kullanilmistir (Sekil 8).

Romalilarda da aricilik ¢ok 6nemsenmistir (Sekil 9).
Bircok bilim adami ve tarihgi aricilikla ugrasmistir.
Antik Roma dénemi bilgini Marcus Porcius Cato (MO
234-149) “De Agricultura” isimli kitabinda, arilarin
kismen diger arilardan kismen de 6kizlerin ¢lirliyen
kemiklerinden drediginden, disaridan getirdikleri
malzemelerle mum, propolis, ari ekmegi (erithacen)
ve bal olmak Uzere dort madde (Urettiklerinden,
ari ekmeginin ari besini olmasinin yani sira petek
hicrelerini birbirine yapistirmak igin de kullanilan bir
madde oldugundan bahsetmistir.. Cato, bir dostunun
kendisine, ispanya cevresindeki peteklerinden yilda
2-3 ton bal aldigini séylediginden bahsetmistir.

Mezopotomyada Aricilik

Ari ve balin Mezopotomya ile iliskisi de ¢ok eskilere
(MO 3000’li yillara) dayanmaktadir. Bu bélgede Tung
Caginin bronz isciliginde balmumunun kullanildigina
iliskin kanitlar tespit edilmistir. Balin Mezopotomya
kiltirinde bereket ve koruma saglamasiyla iligkili
yaygin bir kullanim alani vardi. Onemli yapilarin

Sekil 10. israil’de bulunan eski déneme ait arilik

temellerine, kapi esiklerine ve kapi sirgilerinin

lizerine bal dékiliyordu. MO 2450 yilinda Lagash
lideri Gudea tarafindan Tanri Ningirsu icin yaptirilan
tapinagin insaatinda bal kullanildigi tasvir edilmistir.
Babil Krali Nabanidus’un (MO 555-538) Harranda’ki
Tapinag’nin duvarlarina bal doktirdigi belirtilmistir.
Bal bazen tanrilari yatistirmak icin sunu olarak
kullantliyordu.

Heredot, Misirlilar gibi Babillilerin (M.0. 200-539)
de olllerini mumyaladiklarini, hatta bal iginde
beklettiklerinden s6z etmistir. Amasyali cografyaci
Strabon da Asurlularin olilerini balla kapladiklarini
ifade etmistir.

Eski Misir'da oldugu gibi Stimerlerin de bali ilag
olarak kabul ettikleri ve tedavi amaciyla kullandiklar
bilinmektedir. Bedendeki yaralarin iyilesmesinde
baldan yararlaniliyordu. Stimer kil tabletlerindeki ilag
iceriklerinin %30’unda bal oldugu anlasiimistir.

Stmerlerde, beyazlayan saclara karsi yagda kizartilan
ari tavsiye ediliyordu. Keza Babillilerde de durum
ayniydi. MO 1900- 1250 arasina tarihlendirilen Yakin
bir zamanda israil'in Bet Sean Vadisinde yapilan
arkeolojik kazilar gikarilan bir buluntu, Ortadogu’da
kilden yapilmis eski ari kovanlarinin varligini ve
eskiden orada vyasayanlarin ticari boyutlarda
aricihk yaptigini ortaya koymustur. Yaklasik 3000
yillik oldugu distnilen bu kovanlikta, kullanildigi
donemde en az (¢ kattan olusan, sira sira dizilmis yiz
kadar ari kovani oldugu ve yilda yarim ton kadar bal
alinabildigi tahmin edilmektedir (Sekil 10).

Hint ve Cin Medeniyetlerinde Aricilik

Aricilik gegmisi cok eskilere uzanan (Sekil 11) eski Hint
kiltirinde ari ve bal buyik bir kutsiyete sahiptir.
Bal korunmasi gereken kutsal bir nimet olarak kabul
edilmistir. Yaratict Tanri Bhramari, siyah arilarin
tanrigasi sayllmistir. Koruyucu Tanri Visnu’nun
diger bir adi da bal anlamina gelen “ Madhava” dir.
Yunan mitolojisindeki Eros’a benzeyen ask ve zevk
tanrisi Kama’'nin da ok ve yayi vardir. Yayinin ipleri
arilar tarafindan yapilmistir. Ari ve balla en gigli
iliskiye sahip ikiz tanri Asvinler, her tarli sifanin
dagiticisi olmuslardir. Hint ilahilerinde ve siirlerinde
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Sekil 11. Orta Hindistan’da( Pachamadhi) Neolitik dénem
sonlarina ait bal toplamaya iliskin kaya resmi

ari ve baldan sik¢a s6z edilir. Hindu’larin ilk kutsal
kitaplarindan biri olan Rig-Veda’daki ilahilerden biri
bal Gzerine yazilmistir.

Aricilik ve aridan elde edilen Urtinler Cin’de de ¢ok
eski zamanlardan beri bilinmekteydi. Ozellikle ilk
U¢ hanedanlik doneminde yogun bir sekilde aricilik
yapilmistir. Cinliler arilarin pupasini da yedikleri icin
kitlik zamanlarinda arilar, tam anlamiyla ek gida
gorevi gérmuslerdir. Pek ¢ok ari gesidini renklerine,
sekillerine, davranislarina ve yasadiklari yere goére
ayirt edebilen Cinli bilginler arilara evcil arilar, orman
arilar ve kaya arilari olmak lizere sadece Ug farkh
isim vermislerdir. Uclincii yizyihn sonunda Cin’in
giiney eyaletlerinde bulunan seker kamisinin ilk
plantasyonlari bal tiiketimini oldukga azaltmistir.

Kelt Medeniyetinde Aricilik

Kelt mitolojisinde (MO 2000-1000) arilarin bu diinya
ile ote dinya arasindaki el¢i olduguna, arilarin
cennete ulastiklarina ve bal g¢alan bir kisinin 6bir
diinyada bir at sinegine donusecegine inanilirdi.

Anadolu’da (Hititlerde) Aricilik

Civi yazili Hitit belgelerinde balarisi Simerce NIM.
LAL olarak gecmektedir. MO 6600’lere ait oldugu
bildirilen Catal Hoyuk’teki arihk (Sekil 12) aricihgin
Anadolu’da da ¢ok eski tarihlere dayandigini
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gostermektedir. MO 1300 yillarina ait oldugu sanilan
Bogazkoy'deki tas yazitlarda arilardan bahsedilmesi
ST Ol -

Sekil 12. Catal Héyiikte, bir duvarda bulunan eski
déneme ait arilik

bu goriisu destekler niteliktedir. Ari ve bal, Hititlerin
sosyal yasantisinin iginde kendine oOyle biyik bir
yer edinmistir ki yasalarinda ari kovaninin ¢alinmasi
halinde, hirsiza verilecek ceza ile ilgili iki maddeye yer
verilmistir. Yasalarin 91 ve 92. maddeleri soyledir:
Madde 91: “Eger bir kimse ariy1 kovandan calarsa
eskiden bir MANA gimis 6derdi. Simdi bes SEKEL
gumis 6der (Boylece sugu) evinden uzaklastirir.”
Madde 92: “Eger iki kovani, eger Ug kovani biri
calarsa, eskiden o arilar tarafindan sokturulurdu.
Simdi alti SEKEL glimis versin. Eger bir kovani biri
calarsa, eger icinde ari yoksa (¢ sekel gimus versin.”
(GUnlmiizde; 1 Mana % 450 gr., 1 sekel (Gin) £ 7 gr).

Hititlerin cok 6nem verdigi kaybolan Tanri Telipinu
efsanesinde ari ilkbaharin  mijdecisi olarak
gorulmekte, “Ve sen yerylziiniin Glines Tanrigasl
artyl gonderdin bak! Sonugta uzlasma ¢ikacaktir...
Nasil bal tath ve akiskansa senin kalbinde 6yle olsun”
denilmektedir.

Hititler de kutsal binalarin yapiminda kullandiklari
taslara bal dokerek koétuliklerden korunduklarina
inanirlardi. Buglinkii Bogazkdy’de kurulmus olan
baskent Hattusas’ta yer alti yollarinin Gsti ari kovani
seklindeki tonozlarla értiliidir. Ote yandan, Corum
yakinlarindaki Boyali Hoylk’te 2004 yilinda yapilan
kazilarda, bir Hitit matarasinin igcinde 3500 yillik bal ve
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ari reginesiyle karistirilmis halde ¢érekotu tohumlari
bulunmustur.

Kutsal Kitaplarda Ani Ve Bal

Cesitli kavimlerin kutsal kitaplarinda ari ve baldan
bahsedilmistir. Ornegin MO 2500 yilinda yazilmis
Hindu dininin ilk kutsal kitabi olan Rig- Veda’da ve
iran Ari’lerinin kutsal kitabi Avesta’da ari ve bala
iliskin bilgilere yer verilmistir. Eski Ahit'te 6ncelikle,
ulasilmasi amaglanan refahli Kenan dlkesinin igcinden
sut ve bal akan Ulke oldugu tasvir edilmekte, ayrica;
Rabbin, Subat glinl i¢in verdigi ekmegin balli yufka
tadinda oldugu, Rab i¢in yakilan sunu igine higbir
zaman maya ya da bal yakilmamasi gerektigi ifade
edilmistir.

Ari ve bal U¢ biyik kutsal kitaba (Tevrat, Incil
ve Kuran) da konu olmustur. Her (g kitapta da
bala iliskin ifadeler yer almistir. Tevrat'ta 54 kez,
incil'de ise 38 kez baldan séz edilmistir. Tevrat'ta
ve Inci’de yabani balarisina ve saldirganligina
dikkat cekilmis, incil'de balin sifa verici oldugundan
bahsedilmistir. incil metinlerinde Vaftizci Yahya
tasvir edilirken kendisinin, ¢ekirge ve yaban bali
yedigi, belirtilmektedir. Musevilerde bal menevi
hazzin semboli kabul edilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de “Balarisi” manasina gelen “Nahl”
baslkh baslica bir Sure (16. Sure) bulunmaktadir.
128 Ayet’den olusan bu Sure’nin 68. Ayetinde
“Senin Rabbin bal arisina séyle vahyetti: Daglardan,
agaglardan ve insanlarin kuracaklari kovanlardan
kendine evler edinin”, 69. Ayetinde de “ Sonra
meyvelerin hepsinden ye de, Rabbinin (sana) kolay
kildigiyollara gir, diye ilham etti. Onlarin karinlarindan
renkleri gesitli bir bal ¢ikar ki, onda insanlar igin sifa
vardir. Siiphesiz ki bunda diisiinen bir millet igin,
bliytik bir ibret vardir” denilmektedir.

Muhammed Suresi 15. Ayette ise “Korunanlara vaat
edilen cennetin hali séyledir:” Orada bozulmayan
sudan meydana gelen irmaklar vardir. Ayrica tadi
dedismeyen siitten irmaklar vardir. Icenlere cok
lezzetli gelen saraptan irmaklar vardir. Bir de siizme
baldan irmaklar vardir. Orada onlar icin meyvelerin

her tirliisiinden ve Rablerinden bir badislanma
vardir...” denilerek kutsal cennetin nimetlerinden
birinin de bal irmaklari oldugu belirtiimektedir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah’in, insan disinda kendisine
vahyettigini bildirdigi tek canh tirl balarilan
olmustur.

B-Yeni Cagda Aricilik

Orta Cag’'da c¢ok biylk sayginliga ulasan ari
yetistiricileri dernekler ve kooperatifler kurmuslar,
din adamlari gibi bircok ayricalikh haklara sahip
olmuslardir. Ancak 16. yizyila kadar sadece Asya,
Avrupa ve Afrika kitalarinda sirdirilen aricilikta
blylk gelismeler olmamis, ariciik nesilden nesile
aktarilan geleneksel bir ugras olarak stirmustir. Bu
yuzyildan itibaren bilim ve teknolojideki gelismelere
paralel olarak o6nemli gelismeler yasanmaya
baslanmis, balarisina iliskin eski bilgilerden yanhs
olanlar vyerini, yeni ve kanitlanabilir dogrulara
birakmistir.

Bu donemdeki onemli bulus ve gelismeleri soyle
Ozetleyebiliriz.

Alman Nickel Jacob, 1568 yilinda arilarin yumurta ya
da larvadan ana ari yetistirebildiklerini agiklamistir.

ispanyol Luis Méndez de Torres 1586 yilinda ana
arinin yumurtlayan gergek bir disi ve kolonideki tim
bireylerin anasi oldugunu agiklamistir.

ilk defa erkek arilarin cinsiyetini tespit eden ingiliz
yazar Charles Butler 1609 da “Feminine Monarchie”
adh kitabinda erkek arilarin cinsiyetini tespit etmis,
ayrica ana arinin disi oldugunu bu nedenle de kralice
ari olarak isimlendirilmesi gerektigini belirtmistir.

italyan Prens Federigo Cesi 1625 yilinda mikroskop
altinda ilk ari gizimini yapmistir. Richard Remmant ise
ilk defa 1637 yilinda “Discourse or Historie of Bees”
adli kitabinda iggi arilarin disi olduklarini agiklamigstir.

1622 yilinda bal arisi Yeni Diinya’ya (Kuzey Amerika)
gotlrilmustar.

Boceklerin biyolojileri Gzerinde c¢alisan Hollandali
biyolog Jan Swammerdam 1669 yilinda “Bybel der
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bilimsel

makaleler

Sekil 13. Huber’in kovani

Natuure” isimli kitabinda yumurta, larva, pupa
ve eriskin olmak Uzere boceklerin gelismesinde
farkh  dénemlerin  oldugunu bildirmistir.  Arilar
Uzerinde de calisan arastirici erkek arilarin ana ari
ile ciftlestiklerine inanmadigini belirtmis ve ana ari
Ureme sisteminin ¢izimini gergeklestirmistir.

ingiliz Sir George Wheler, (1682) “A Journey into
Greece” isimli kitabinda 1600’li yillarda Yunanh
aricilarin petekleri hareket ettirilebilen kovanlar
kullandiklarini bildirmistir.

Sekil 14. Orijinal Langstroth kovani

italyan Giacomo Filippo Maraldi, 1687 yilinda arilarin
yuva i¢i davranislarini incelemek amaciyla tek petekli
gozlem kovani yapmistir.
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Fransiz S. Vaillant, 1717 de nektarin (balozi)
gokylziinden damlamakla degil cicekler tarafindan
salgilandigini agiklamistir.

AlmanH.C.Hornbostel, 1744 yilinda, daha dnce dogadan
toplandigi ve polenle karistirildigi sanilan balmumunun
arilar tarafindan salgilandigini belirtmistir.

ingiliz Arthur Dobbs 1750 yilinda arilarin topladig
polenin ciceklerin erkek tireme hicresi oldugunu ve
yumurta hiicresini délledigini agiklamistir.

Carice Maria Theresia 1769 yilinda Viyana’'da ari
yetistiriciligini gelistirmek amaciyla, ginimuzde aricilik
meslegi egitiminin modeli sayilabilecek okulu kurmus
Anto Janscha’yi da yonetici olarak basina getirmistir.

Sloven Anton Janscha 1771 yilinda ana arinin erkek
arilarla giftlestigini, her kovandaki peteklerde bal,
polen ve kulugkanin dagiliminin belirli bir dizen
icerisinde oldugunu kesfetmistir.

isvigreli doga bilimci Frangois Huber1792 vyilinda
bir kitabin yapraklan gibi birbirine mentese ile
tutturulmus cercevelerden olusan “Huber’in cerceve
odacigl” adi verilen ve ilk haraketli kovan olan bir
izleme kovani (Yaprak kovan) icat ederek balarilarinin
biyolojileri UGzerinde g¢alismig ve ©nemli bilimsel
veriler ortaya koymustur (Sekil 13).

ingiliz John Hunter, 1792 yilinda soguk havalarda
arilarin salkim olusturarak sicakligini koruduklarini
belirtmis, ayrica arilarin iletisim danslarina iliskin ilk
gozlemlerde bulunmustur.

Arikolonilerinin biyolojileri Gizerinde ¢alisan Ukraynali
Petro Prokopovych, 1806 yilinda kulugkalik ve ballig
ayri olan gergeveli modern kovani gelistirmistir.

Balarisi 1822 yilinda Avustralya (Sidney)’'ya, 1842
yilinda da Yeni Zelanda'ya goturtlmustir.

Silezya’li rahip Johannes Dzierzon 1845 yilinda kiitlik
kovanlarla galismanin zorlugu nedeniyle tahtadan
sabit kapagl ve sabit tabani olan ari kovanlar
yapmis, bunlarin icerisinde de petek tasiyicisi olarak
tahta citalari kullanmistir. Ayrica erkek arilarin
partogenesis ile gogaldigini tespit etmistir. Ogrencisi



bilimsel

makaleler

Baron von Berlepsch (1815- 1877) petek citalarini
daha da gelistirmis, kovana 3 cita ekleyerek bugin
kullanilan duruma getirmistir.

Almanya’da Dzierzon, sabit kapakli ve sabit tabanli
hareketli cerceveli kovanlari yaparken, hemen
hemen ayni zamanda (1851) Amerika’li Lorenzo
Lorraine Langstroth, 6-9 mm arasindaki bosluklara
arinin petek o6rmedigini farkederek; cerceve ile
kovan govdesi arasinda ve gergeveler arasinda 7.5
mm aralik (ari boslugu) olmasi gerektigini kesfetmis
ve Langstroth tipi kovani gelistirmistir (Sekil 14).
GUnUmuzde tim dinyada modern ariciligin babasi
sayllan Langstroth’un, serbest kapakli, hareketli
cergeveli kovani aricilikta yeni bir donem (Modern
aricilik) baslamistir.

Alman marangoz Johannes Mehring 1857 de bal
mumundan ilk suni temel petek yapmayi basarmis ve
temel petek 1858 yilinda Alman-Avusturyali aricilarin
Stuttgart’taki toplantisinda sergilenmistir.

Avusturya’li Binbasi Franz von Hruschka 1865 yilinda
bal santriflij makinesini icat ederek glinimiiz modem
ari yetistiriciligine kopri olusturmustur.

Fransiz Abbé Collin, 1865 de ana ari 1zgarasini bulmus
ve bunu kullanarak ana ariyi balliktan ayirmistir.

Charles Dadant 1869 yilinda bugilin diinyada bircok
aricinin kullandigi Dadant tipi modern kovanigelistirmistir.

1877 yilinda Amerikal T.F. Bingham tarafindan arici
korigu, E.C. Porter tarafindan da 1891 yilinda ari
kagiran bulunmustur.

Amerikali Doolittle 1882 vyilinda yapay ana ari
yukstkleriyle ana ari yetistirmeyi basarmistir.

20. yluzyilda Prof. Friedrich Ruttner’in (1914-1998)
yetistiricilik alanindaki calismalari, 1926 yilinda
arilarda ilk kez yapay tohumlamayi gerceklestiren
Watson’un ¢alismalari, Prof. Dr. Wolfgang Steche’nin
(1921-1995) nosema Uzerine arastirmalari glinUmiz
aricihgina giden énemli gelismeler olmustur.

1940’liyillarda yapay tohumlama tekniginin uygulanmaya
baslanmasi ile birlikte 1slah ve genetik kaynaklarin

korunmasi yéniinde 6nemli gelismeler saglanmistir.

1977 yilindan itibaren ari kolonilerinin artan bir
sekilde varroa tarafindan enfestasyonu ari yetistiricisi
icin yeni bir miicadele alani olmustur.

Goruldigl  Uzere insanoglunun ari ile tanistigl
giinden gliniimiize gerek insanogluna sundugu
degerli Grlnleri gerekse polinasyona olan katkisiyla
ari ve aricilik bircok toplum tarafindan 6nemsenmis,
onemsenmeye de devam edecektir.
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MEVLUT CELIK

09/09/1954 yilinda Afyonkarahisar Bolvadin ilgesinde
diinyaya geldi.

Mutevazi bir ailede Marangoz bir babanin 5
evladindan birisi olan Mevliut Celik ilk ve orta

06grenimini Memleketi olan Bolvadin’de tamamladi.

Lise ve Universite hayati boyunca erken yaslarinda
Allah c.c mihenk alarak Vatan sevgisi
imandandir diisturunca Geng Ulkiiciiler, Ulki-Bir,

rizasini

Ulkii Ocaklari gibi bir cok sivil toplum érgiitiinde
gonilli olarak birgok gérev almistir.

Bu anlamda siyasi parti gozetmeksizin VATAN
SEVGISININ ana mastar oldugu her kurum ve
kurulusta hayatinin her doéneminde bir takim
mesuliyetler alarak memleket sevdasini ilmek ilmek
hayatina ve yetisen nesillere islemeyi kendine ana

vazife saymistir.

Lise 6grenimini Ustlin basariyla tamamlayip 1972
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senesinde Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesinde
dgrenimine baslamistir.Ulkemizin bu yillarda iginde
bulundugu sikintil dénemlerde Vatan adina girilen
miicadeleler de gelecek endisesi tasimadan sadece
Allah
tamamlamis ayni zamanda da geng yasina ragmen

rizasinl gozeterek hem egitim-6grenimini
mensubu bulundugu sivil toplum 6rgitlerinde Ust
diizey yoneticilik yapma basarisini goéstermistir.

Mesleki Deneyimi: 1978 yilinda Ankara Universitesi
Sirasiyla
Bakanlik binyesinde Van-Ercis Altindere Harasinda,

Veteriner Fakiiltesi'nden mezun oldu.
Afyonkarahisar- Sincanli ilgesinde Veteriner Hekim
olarak calisti, izmir Foca’da askerlik gérevini yapti.
Daha sonra 6 yil Kiitahya —Altintas ilgesinde Veteriner
Hekim olarak gérev yapt.

1988-1989 vyillarinda A.B.D de Sit sigirlarinin
beslenmesi ve epidemiyoloji konularinda egitim
aldi. 1991 yilinda ingiltere Reading Universitesinde
Epidemiyoloji hayvan hastaliklarinin izlenmesi ve
eradikasyonu konularinda egitim aldi. 7 yil Pendik
Arastirma
arastirmaci ve yonetici olarak ve 1995-1996 yillari

veteriner kontrol ve Enstitlstinde

arasinda Konya Hayvancilik Merkez arastirma
Enstitistinde yonetici olarak gérev yapti ve 1996 yili
haziran ayinda bakanliktaki gorevinden istifa ederek

veteriner 0zel sektorde galismaya basladi.

Patoloji ve Epidemiyoloji konularinda arastirmalarim
ve yayinlarim bulunmaktadir.

Ozel sektérde istanbul Ecza Deposu ve ALKE ilag

firmalarinda st vyoOnetici olarak c¢alish. Giler
Supermarketler zincirinde genel midir olarak gérev
yapti. Bebeholland Cocuk Mamasi firmasinda genel

midur ve ortak olarak ¢ahst.

Ulke
hekimligin

hayvanciligimizin  gelismesinde “koruyucu

“ 6nemine binaen 2003 yilinda Celik
Cesa Grubun kurulusunu yapti. Ulkemizde kdy
hayvanciligindan isletme hayvanciligina gegisinde

ciddi galismalarla hizmetlerini siirdrdu.



rahmetle aniyoruz \§

rahmetle an

isletmelerde verimliligin arttiriimasi konusunda;
e  Koruyucu asilama ve programlari

e Hijyen (Personel, sagim , ortam )

e Islah (Genetik ilerleme)

e Dogru bakim beslenme
e Saghk

Alanlarindayurt disindan ve yurtiginden birgok partner
sirketlerle ortak calismalar sirdlrerek vatanina ve
milletine istifade sunmaya gayret gosterdi.

2010 yilinda beri de ABD, ve Avrupa’dan llkemizde
Uretimin, genetigin gelistiriimesi amaciyla Damizlik
gebe diive ve besi danasi ithalatlarinda uluslararasi

lyoruz

4

)

firmalarin distribGtorliglu ile araci olarak hizmet
yuruterek bilingli 1slah hususunda da tilkemize fayda
saglamaya gayret gosterdi.

Toplam 38 yillik mesleki tecriibe ve galismaile tilkemiz
Ulke
sevdalisi olarak kaliteli Grinler sunarak hayvancilikta

ekonomisine ciddi katkilarda bulunmustur.

genetigin gelistirilmesi, saglikh beslenme ve dogru
yetistiricilik konularinda memlekete hizmet etmeyi
siar edindi.

07/12/2015 sabah saatlerinde gecirdigi ani rahatsizlik
sonucu Hakka ylrimustir.

MEVLUT ABIM

Sesi glizel Emedgi bol
Dostlugu giizel Vefasi bol
Nezaketi giizel Vicdani bol
Yiiregi glizel Merhameti bol
Mevliit abim, Mevlut abim,
Mazlumlara hep uzatirdi el... Séylerdi bu yalan

Kendisi biiyiik

Adamligi biiyiik Sohbeti hos

Ulkdsi biiyik Gonlii hos

Davas! biyiik Arkadashgi hos

Mevlut abim, Babaligi hos
Mevliit abim,

Diinyanin derdini edinirdi yiik...

diinyada her sey rol...

Biraktiysan insanlik
gerisi derdi bos...

Evet, Mevlut abim sen geride
Dostga giiltisler,

Gergek gézyaslar,

Kimseyi lizmeyen sézler,
Yorgun hatiralar,

Ovgiiyle anlatilan bir 6miir,
Hayirli evlatlar,

Seni unutmayacak kalabaliklar,

Biraktin...

Mevlut abim,

Cok sevdigin dostunla beraber
“Sonsuzlugun Sahibinin” yaninda
olasin.

Yolun Isik, Mekdnin Cennet Olsun.

Tahir GONCAGUL
TVHB Merkez Konseyi
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TARTVAC

E. coli, koliformlar, S. aureus ve koagulaz-negatif stafilokoklara karsi inaktif asi

Mastitis Miicadelesinde Yeni Cag

1 S. aureus, CNS*, E. coli 4- CNS*lere karsi dinyada ruhsath
ve koliformlara karsi koruma ilk ve tek mastitis asisi

2 Inek mastitislerine karsi ‘ Yeni meme ici enfeksiyon
EMA'da ruhsatli ilk ve tek asi insidansinda azalma

3 30 AB Ulkesinde ayni anda
ruhsat alan ilkue tek
. mastitis asls

' Meme ici enfeksiyon
siddetinde azalma

*Koagulaz-negatif stafilokok
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